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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO -
POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:
Oferte nalezy wypehié wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukgami umieszczonymi przy poszczegoinych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. jpobieranieniepobieranie*’ oznacza, ze nalezy skreSic niewlascwg odpowiedZ, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Gmina Miasto $winoujécie — Prezydent Miasta Swinoujécie

ochrona i promocja zdrowia
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ul. Plac Mariacki 4, 70- 547 Szczecin
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Nr konta bankowego: BNP Paribas 23 2030 0045 1110 0000 0270 6670
Agnieszka Kowalewska- petnomocnik Chrzescijanskiej Stuzby
|Charytatywnej Oddziatu Zachodniopomorskiego

4.05.2024r.

Expo Zdrowie jest moblina wystawg na temat zdrowia. Celem wystawy jest promocja zdrowego stylu zycia,
ze zwrOceniem uwagi na profilaktyke i leczenie choréb cywilizacyjnych. Wystawa promuje osiem
podstawowych zasad zdrowego stylu zycia, ktére zwigzane sg z odzywianiem, éwiczeniami fizycznymi,
wodg, storicem, wstrzemieiliwoscia, powietrzem, odpoczynkiem i spokojem. Ocenia sie, ze gdyby w
pewnych Srodowiskach zostaty wprowadzone zasady zdrowia prezentowane podczas wystaw Expo
Zdrowie, odsetek przedwczesnych zgondw, zapadalnosci na choroby serca czy raka mégtby zmaleé o 60—
80%, a $rednia dtugos¢ 2ycia (przy réwnoczesnej poprawie jego jakosci) — wzrosnaé o 6-12 lat. W efekcie
pozwolitoby to zredukowaé wydatki na zdrowie zaréwno w budietach domowych, jak i paristwa.
Odwiedzajgcy ekspozycje wystawy mogg wzigé udziat w prostych badaniach profilaktycznych i dzieki temu
sprawdzi¢ stan swojego zdrowia. Uczestnicy przechodzg przez 8 stanowisk ekspozycji, ktére dostarczajg
informacji na temat podstawowych zasad zdrowia i czynnikéw majgcych na nie wptyw. W programie
wystawy planuje sie bezptatne badania, takie jak: wydolno$é oddechowa, pomiar ciénienia tetniczego,
pomiar masy ciata, pomiar glukozy, cholesterolu we krwi, wyliczenie BMI, wyliczenie wieku biologicznego
(w oparciu o program prof. Lestera Breslow), masaz relaksacyjny. Wszystkie wyniki badan zapisywane s3
na Osobistej Karcie Badan, ktdra zostaje wtasnoscig uczestnika wystawy Expo Zdrowie.Wyniki badar bedzie




' mozna skonsultowac¢ z lekarzem. Osoby biorace udziat w wystawie otrzymaja kolorowe broszury, ktére

utatwig im zapamietanie najwazniejszych informacji dotyczacych zdrowego stylu zycia. Przygotowane
stoisko z degustacja zdrowej zywnosci przekona, ze zdrowe potrawy moga by¢ apetyczne, tanie i tatwe do
przyrzadzenia. Osoby chetne otrzymaja przepisy kulinarne na smakowane potrawy. W punkcie sprzedazy
literatury zdrowotnosciowej uczestnik wystawy bedzie mogt nabyc¢ ksigiki, ktore dostarcza wigcej

informacji, o tym jak zadbac o zdrowie.

') Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu . P]a"°333‘|1§:‘2ﬂ°(ﬂ§’.flﬁ"’“'a s“‘;ﬁ?j,ﬁ:;‘},“;’ﬁ‘;“,:;‘,‘,‘,;z;‘u ,tf::;,’,,tkr: ;
docelowa) !
Zdobycie informacji na temat Przejécie przez 8 stanowisk  [Karta zdrowia — zaznaczenie obecnosci
oémiu gtdwnych czynnikdw, ktdre |ekspozycji, ktore dostarczaja [przy poszczegéinych stanowiskach na
chronig zdrowie cztowieka. informacji na temat karcie.
podstawowych zasad
zdrowia.
Zdobycie informacji na temat Wykonanie specjalistycznych Wyniki badan, np. pomiar poziomu
swojego stanu zdrowia. badan. Konsultacja lekarska. |cukru, cholesterolu, spirometria.
Wstepna ocena stanu zdrowia prez
lekarza.
Motywacja do rzucenia natogu Degustacja zdrowej zywnosci,[Uzyskanie kontaktu telefonicznego od
palenia papieroséw, picia alkoholu|przekazanie broszur odbioréww w celu utrzymania kontaktu i
stosowania innych uzywek oraz  |informacyjnych. pozyskania informacji w przysztosci na
zmiany stylu zycia, aby ustrzec sie temat efektow uczestniczenia w
[choréb i zachowac witalnosc. wystawie.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercle oraz zasobéw ktére bedg
wykorzystane w reallzacji zadanla : : g i

Chrzescuanska Stuzba Charvtat\;wna to ogolnopolska organizacja pozytku publlcznego (OPP} Zrzeszamy
i dziatamy na rzecz ludzi bez wzgledu na wyznanie, narodowos¢, wiek, pte¢ czy rasg. Posredniczymy
miedzy osobami potrzebujacymi wsparcia a tymi, ktdrzy chcg poméc. Promujemy dobroczynnosé na co
dzien. Pragniemy 2y¢ w swiecie ludzi, ktérzy daza do najwyzszego rozwoju w kazdym wymiarze zycia i
okazujg sobie wzajemny szacunek i pomoc.

Wystawy Expo Zdrowie organizowane sg na catym swiecie, w Polsce pierwsza taka impreza odbyta
sie w 2010 roku i od tamtego czasu Expo Zdrowie wielokrotnie miato miejsce w wiekszych i mniejszych

miastach naszego kraju (Warszawa, Poznan, Wroctaw, Gorzéw, Katowice, Swinoujicie, Kotobrzeg,
Swiebodzin, Swidnica, Swidwin, Stargard i wiele innych). W Swinoujéciu bytaby to czwarta edycja.
Wczeéniej wystawa w Swinoujéciu miata miejsce w dniach: 29.05.2016r., 21.05.2017r. i 16.06.2019r. W
kazdym przypadku byta dofinansowana przez Gming Miasto Swinoujécie. Uczestnikami wystawy moga
by¢ osoby doroste i miodziez pod nadzorem opiekundw. Udziat w wystawie jest bezptatny. Sprzet do
obstugi wystawy, obstuga wystawy oraz dojazd wolontariuszy, lekarza i pielggniarek zapewniamy we
wiasnym zakresie. Przewidywana liczba uczestnikédw wystawy to 200 osdb. Miejsce realizacji to Plac
Stowianski w Swinoujsciu. Termin to 19.05.2024r. w godzinach 10.00 — 15.00. Przedziat czasowy w jakim
‘organizatorzy planuja zajmowac teren to 9.00 — 17.00.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Pakiet materiatéw
farmaceutycznych: paski do
badania cholesterolu (200 sztuk),
paski do badania cukru (200
sztuk), igty do naktuwania (400
sztuk), rekawiczki jednorazowe

6 op., waciki jednorazowe do
dezynfekcji (400 sztuk),
pojemniki na odpady medyczne

(2 sztuki)
Jednorazowe kubki do wody, 192,98
2 widelce, tacki, serwetki, worki na
$Smieci, papierowe reczniki
5 Woda 60L 14
B Rt »| 600 + 60
" Broszury ,, Zdrowie- twoj wybor’ bl
iki i T 237,60 +
- Ustniki do spirometrii (200 sztuk) kel
5 Transport stotéw i krzeset 369
. Degustacja 2000

553566 _

V. Oswiadczenia

Os$wiadczam(-my), ze:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7

proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferenci* skladajacy niniejszq oferte nie zalega(ja)* / zalega(-ja)* z opfacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

oferent” /-oferenci* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-jg)* z oplacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spofeczne;

dane zawarte w czesci Il niniejsze] oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym®* / inng-wiaéciwa ewidencja;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ziozyly stosowne oéwiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do sktadania oéwiadezen
woli w imieniu oferentow)



