Zatacznik do oferty .

DEKLARACJA PROFILAKTYCZNA

Utrzymywanie dobrych relacji z innymi niz rodzice kompetentnymi i troskliwymi osobami
dorostymi jest jednym z wazniejszych czynnikéw chronigcych i wspierajgcych prawidtowy
rozw¢] dzieci i mlodziezy. ,,Pozytywni” dorosli w zyciu dziecka sg dla niego modelami
wlasciwych zachowan, ksztaltujg zainteresowania, postawy zyciowe i wartosci.

Biorgc pod uwage powyzsze, w imieniu klubu sportowego, zobowigzuje sie:
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do udziatu w organizowanych przez Wydzial Zdrowia i Polityki Spolecznej dedykowanych
szkoleniach, podnoszacych kompetencje 0séb prowadzacych zajecia sportowe z dzieémi
i mlodzieza, w tym np.: z zakresu znajomosci strategii profilaktycznych, zasad pracy
z dzieémi i mlodzieza, sytuacji psychologicznej dziecka w rodzinach z problemem
uzaleznien, realizacji procedury ,,Niebieskie Karty”, superwizji pracy wlasnej,
konsultowa¢ szczegélnie trudne przypadki ze wskazanymi specjalistami z listy partnerow
wspomagajacych zadanie,
dawa¢ przyktad zawodnikom wilasnym, zdrowym stylem zyciem, bez uzywek,
prowadzi¢ treningi w bezpiecznej i zyczliwej atmosferze,
uczy¢ zawodnika jak radzi¢ sobie z porazkami,
budowa¢ poczucie wartosci zawodnika w oparciu o jego mocne strony,
podczas treningéw podkreslaé:

— negatywny wplyw srodkéw dopingujacych i innych srodkéw psychoaktywnych na

zycie 1zdrowie zawodnikéw,

— wartosci plynace ze zdrowego stylu zycia, zdobywania wiedzy w szkole,

— zasady fairplay,
zaszczepi¢ w zawodnikach troske o regeneracje organizmu, wlasciwe nawyki zywieniowe,
utrzymywac staly kontakt z rodzicami/opiekunami zawodnikéw, a w szczegdlnych
sytuacjach z wychowawcg szkolnym.

pieczatka i podpis






