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Odpowiadajac na ztozong, przez Pana interpelacj¢, w dniu 23 marca 2021 r. dotyczgcg
realizacji zaje¢ wychowania fizycznego w $winoujskich placdwkach oswiatowych w czasie
nauki zdalnej przekazuje, iz z informacji uzyskanych od dyrektoréw szkot nauczyciele
wychowania fizycznego w czasie pandemii nie realizujg tylko i wylacznie lekcji teoretycznych.
Zachecaja uczniéw do aktywnosci fizycznej w czasie wolnym, wskazujac im formy i sposoby
podnoszenia swojej sprawnos$ci oraz hartowania organizmu. Podpowiadajg co zrobi¢, podajg
gotowe pomysty, oraz daja tez uczniom duza swobode w wyborze aktywnosci. Uczniowie
dokumentuja wykonywanie ¢wiczen w formie zdjeé, filméw Z powodzeniem stosujg réwniez
znane aplikacje do mierzenia aktywnosci typu endomondo czy krokomierz. Przesylajg

zarejestrowane informacje do nauczycieli.

' Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami o§wiatowymi, to dyrektor szkoty odpowiada za
organizacje zaje¢ na odlegtos¢ i to on wspolnie z nauczycielami, ustala ich tygodniowy zakres.
Musi przy tym wzigé pod uwage m.in. ograniczenia wynikajace ze specyfiki zaje¢, czy
konieczno$¢ zapewnienia uczniom bezpieczefistwa. Przepisy oswiatowe nie okreslajg wprost
dzialan w przypadku organizacji lekcji wychowania fizycznego dla ucznia, gdy ten musi
pozosta¢ sam w domu W zwigzku z powyzszym nie wszyscy nauczyciele decydujg si¢ na

zajecia ruchowe online, thumaczac to obawa o bezpieczenstwo uczniéw éwiczgcych w domach
bez nadzoru osoby dorostej. Zgodnie z zaleceniami MEN nauczyciele, jesli decydujg si¢ na

zadania ruchowe tak dobierajg zestaw ¢wiczen, aby nie wymagal bezposredniej asekuracji
osoby dorostej oraz jasno okreslajg warunki, w ktérych dane ¢wiczenia mozna wykonac. Ma to
na celu wyeliminowanie ryzyka wypadku i kontuzji (Sliska podloga, niewlasciwe obuwie,
blisko$¢ sprzetow wyposazenia mieszkania ucznia itp.). Podczas lekcji wychowania fizycznego
uczniowie wykonuja ¢wiczenia relaksacyjno - ruchowe pozwalajagce na odpoczynek od

‘monitora oraz regeneracje sit.



Integralng czescig procesu dydaktyczno - wychowawczego jest edukacja zdrowotna,
realizowana przez szkole na poszczegolnych etapach edukacyjnych i wielu przedmiotach,
a zwlaszcza na zajgciach wychowania fizycznego. Gloéwnym zadaniem szkolnej edukacji
zdrowotnej jest: ksztaltowanie u uczniéw postawy prozdrowotnej zwigzanej z dbatodcia
o zdrowie wlasne i innych oséb oraz umiejetnosci tworzenia $rodowiska sprzyjajacego
zdrowiu. Zgodnie z tak okre$lonymi zalozeniami, wychowanie fizyczne staje si¢ przedmiotem
wiodgcym w edukacji zdrowotnej. W podstawie programowej wychowania fizycznego na
kazdym etapie ksztalcenia zawarte sa tresci z edukacji zdrowotnej, ktérym poswiecane jest
wiele zdalnych lekcji. Dotyczg one m.in. higieny, zdrowego odzywiania, wptywu aktywnosci
fizycznej na zdrowie czlowieka, prawidlowej postawy ciata, hartowania organizmu,
konsekwencji zdrowotnych stosowania uzywek. W trakcie zaje¢ teoretycznych realizowano
takze zagadnienia zwigzane z teorig sportu czy olimpizmem. Lekcje teoretyczne prowadzone
sg metodami aktywnymi i stanowig wazny element w rozwoju fizycznym uczniéw. Mimo to,
jako organ prowadzacy zachecamy nauczycieli do propagowania aktywnosci sportowej oraz
wlaczenia sig rodzicéw do rozwijania u dzieci aktywnosci fizycznej poprzez wspélne spacery,

gry i zabawy na wolnym powietrzu.
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