Raport
z realizacji Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2018

I. Cel glowny: utrzymanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych substancji
psychoaktywnych oraz czlonkéw rodzin oséb z problemami wynikajacymi z uzywania
alkoholu i substancji psychoaktywnych, a takze dla oséb dotknietych przemoca w rodzinie.

Zadania i osiagniete wskazniki:

1. Zrealizowano ponadpodstawowe programy terapeutyczne wspomagajgce rehabilitacje o0sob
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych od alkoholu w Szpitalu Miejskim im. J. Garduly w
Swinoujéciu Sp. z o.0. — Centrum Zdrowia Psychicznego. Doposazono takze sale terapeutyczna
Oddziatu Dziennego Uzaleznienia od Alkoholu - zakupiono ekran multimedialny.

Czas niezbgdny do przeprowadzenia skutecznej terapii to 18-24 miesigce (moze trwaé dluzej).
Pierwszy, podstawowy etap psychoterapii uzaleznienia od alkoholu odbywa si¢ w poradni terapii
uzaleznienia i trwa do szes$ciu miesiecy lub w oddziale dziennym terapii uzaleznienia od alkoholu
i trwa do o$miu tygodni. Osoby uzaleznione kierowane sg takze na leczenie w placowkach
stacjonarnych, ktore z reguty trwa okoto o$miu tygodni. Caly cykl psychoterapii uzaleznienia trwa
$rednio ok. dwoch lat i obejmuje: 240 godzin terapii grupowej, 50 godzin terapii indywidualnej oraz
sesje rodzinne (wg potrzeb Kklienta). Pacjenci maja roéwniez mozliwos¢ Korzystania z grup
samopomocowych dziatajacych na terenie gminy np. AA - Anonimowych Alkoholikow, ktora
funkcjonuje w ramach Centrum Pomocy i Wsparcia w Zakresie Uzaleznien.

Z ponadpodstawowej terapii uzaleznienia od alkoholu skorzystalo - 65 oséb.

Naduzywanie alkoholu przez jednego z cztonkoéw rodziny destabilizuje funkcjonowanie calego
systemu rodzinnego. Narastanie problemu alkoholowego sktania niepijacych cztonkéw rodziny do
szukania sposobdw pozwalajacych im przetrwaé w sytuacji permanentnego stresu, braku poczucia
bezpieczenstwa 1 stabilizacji, niemoznos$ci zaspokojenia elementarnych potrzeb psychologicznych,
a czasami rowniez biologicznych. Osoba pijaca z biegiem czasu coraz silniej koncentruje si¢ na
alkoholu, wycofuje si¢ z petnienia rol zyciowych, przestaje tozy¢ na rzecz rodziny, a czasem nawet
interesowa¢ si¢ swoimi bliskimi. Wymaga opieki 1 obstugi. Wspotuzaleznienie nie jest chorobg -
jest zespotem nieprawidtowego przystosowania si¢ do sytuacji problemowej. Koncentrujac si¢ na
szukaniu sposobu ograniczenia picia partnera, osoba wspotuzalezniona nieSwiadomie przejmuje
odpowiedzialno$¢ 1 kontrol¢ za jego funkcjonowanie, co w efekcie ulatwia pijacemu dalsze
spozywanie alkoholu. Osoby wspoétuzaleznione moga uzyska¢ poprawe stanu zdrowia
psychosomatycznego poprzez korzystanie z pomocy oferowanej w Centrum Zdrowia Psychicznego,
gdzie mogg uzyskaé¢ bezptatng pomoc. Dodatkowym wsparciem sg spotkania grupy Al-Anon,
ktora funkcjonuje w ramach Centrum Pomocy i Wsparcia w Zakresie Uzaleznien.

Z terapii dla os6b wspotuzaleznionych skorzystalo - 15 osob.

2. Zrealizowano zadanie pn. ,,Superwizja dla zespolu terapeutycznego - realizujacego terapi¢
uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia od alkoholu” — odbyly si¢ cztery sesje, w ktorych brato udziat
5 0séb - terapeutow ze Szpitala Miejskiego im. J. Garduty w Swinoujsciu Sp. z o.0. - Centrum
Zdrowia Psychicznego.



3. Zrealizowano zadanie pn. ,,Superwizja dla zespotu terapeutycznego - realizujacego terapi¢
uzaleznienia 1 wspoétuzaleznienia od narkotykéw” — odbyly sie dwie sesje, w ktérych braty udziat
2 osoby - terapeuci ze Szpitala Miejskiego im. J. Garduty w Swinoujsciu Sp. z 0.0. - Centrum
Zdrowia Psychicznego.

4. Zrealizowano programy profilaktyczno-terapeutyczne dla osob do 18 roku zycia uzaleznionych
od narkotykow oraz ich rodzicow i opiekundow w Szpitalu Miejskim im. J. Garduty w Swinoujsciu
Sp. z 0.0. - Centrum Zdrowia Psychicznego.

W programie profilaktyczno —terapeutycznym uczestniczyly 23 0soby do osiemnastego roku zycia.
Z programu profilaktyczno—terapeutycznego dla rodzicéw i opiekundow uczestnikow do 18 roku
zycia skorzystalo 13 oséb.

5. Zrealizowano ponadpodstawowe programy terapeutyczne wspomagajace rehabilitacje osob
uzaleznionych od narkotykéw w Szpitalu Miejskim im. J. Garduly w Swinouj$ciu Sp. z 0.0. —
Centrum Zdrowia Psychicznego.

W przypadku leczenia uzaleznienia od narkotykow mechanizmy uzaleznienia, czas i metody
prowadzenia terapii s3 podobne jak w przypadku uzaleznienia od alkoholu.
Z ponadpodstawowej terapii uzaleznien od narkotykéw skorzystato 14 oséb.

Dane statystyczne Szpitala Miejskiego im. J. Garduty w Swinoujsciu Sp. z 0.0. — Centrum Zdrowia
Psychicznego lata 2017- 2018.

Lp. |Dane dot. alkoholu Rok Rok
2017 2018
1. |Liczba osob, ktore zgtosity si¢ do poradni. 166 175
2. | llo$¢ udzielonych porad. 1.376 1.084
3. |Liczba 0s6b w oddziale dziennym (finansowane przez NFZ). 68 66
4. | Liczba o0s6b objetych programami podstawowymi (finansowane przez 99 90
NFZ).
5. |Liczba 0s6b uczestniczacych w programach terapii wspotuzaleznienia 16 38
(finansowane przez NFZ).
6. |Liczba 0sob objetych programami ponadpodstawowymi (finansowane 60 65
przez UM).
7. | Liczba oséb uczestniczaca w programach terapii wspotuzaleznienia 15 15
(finansowane przez UM).
Lp. Dane dot. narkotykow Rok Rok
2017 2018
1. | Liczba osob, ktore zglosity sie do poradni. 66 62
Ilo§¢ udzielonych porad. 730 569
3. |Liczba 0s6b objetych programami podstawowymi (finansowane przez 51 42
NFZ).




4. | Liczba oséb uczestniczaca w programach terapii wspédluzaleznienia 15 17
(finansowane przez NFZ).

5. |Liczba osdb dorostych objetych programami ponadpodstawowymi 13 14
(finansowane przez UM).

6. |Liczba osob do 18 1. z. objetych programem profilaktyczno - 17 23
terapeutycznym (finansowane przez UM).

7. |Liczba rodzicow 1 opiekundéw osob do 18 r. Z uczestniczacych w 7 13
programie profilaktyczno—terapeutycznym (finansowane przez UM).

Dane statystyczne Szpitala Miejskiego im. J. Garduly w Swinoujsciu Sp. z 0.0. — Centrum Zdrowia
Psychicznego lata 2017- 2018.

Lp. | Dane dot. alkoholu 2017 2018
1. Liczba os6b, ktore zglosity si¢ do poradni ogdtem. 166 175
2. Liczba osob, ktore zglosity si¢ do poradni po raz 74 59
pierwszy. (K- 24, M-50) | (K-20, M-39)
3. Liczba os6b, ktore ukonczyly program podstawowy. 68 76
4. Liczba 0sob z diagnoza uzaleznienie od alkoholu. 144 161
5. Liczba os6b z diagnozg picie szkodliwe. 8 0
6. Liczba os6b w oddziale dziennym. 68 66
(K-24, M- 44) | (K-15, M-51)
Lp. | Dane dot. narkotykéw 2017 2018
1. Liczba 0s6b, ktére zglosily si¢ do poradni ogéltem. 66 62
2. Liczba osob, ktore zglosily si¢ do poradni po raz 41 33
pierwszy. (K-13, M- 28) | (K-21, M-12)
3. Liczba 0s6b, ktére ukonczyly program podstawowy. 28 24
4. Liczba os6b z diagnozg uzaleznienie od narkotykow. 51 42
5 Liczba 0s6b z diagnoza uzywanie szkodliwe. 4 3

K-kobiety, M-mezczyzni

Uzaleznienie od alkoholu czy narkotykoéw to choroba chroniczna i nawracajgca. Nie jest mozliwe
calkowite wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania objawow 1 szkdd zdrowotnych z nimi
zwigzanych. Z 237 osob, ktore zglosity si¢ do obu Poradni w roku 2018 az dla 145 (61 %) jest to
kolejna proba podjecia leczenia. Wszyscy pacjenci uzyskuja bezptatng i1 natychmiastowa pomoc,
juz po pierwszym kontakcie rozpoczyna si¢ proces terapeutyczny.

W roku 2018 wrzrosta liczba os6b do 18 roku zycia objetych programem profilaktyczno-
terapeutycznym. Powyzsze spowodowane jest wzmozong czujnoscig ze strony placowek
o$wiatowych oraz rodzicow wynikajaca z doniesien medialnych na temat zatru¢ dopalaczami w
kraju oraz promocjg programu przez pracownikow Centrum Zdrowia Psychicznego.



I1. Cel glowny: poprawa funkcjonowania rodzin, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien
poprzez udzielanie pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie.

Zadania i osiagniete wskazniki:
1. Sfinansowano dziatalno$¢ Osrodka Interwencji Kryzysowej (w strukturach Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie).

W ramach Osrodka Interwencji Kryzysowej podejmowane byly dziatania pomocowe i wspierajace
na rzecz osob i rodzin znajdujacych si¢ w sytuacji kryzysowej spowodowanej réznego rodzaju
zdarzeniami traumatycznymi.

Liczba oséb Ilo$¢ osob Ilo$¢ oséb Ilo$¢ 0s6b z | Ilo$¢ osob z | I10$¢ osob z
korzystajacych | kontynuujacych | zglaszajacych | problemem | problemem | problemem
Z pomocy korzystanie z sie po raz alkoholowym | przemocy | narkomanii
Os$rodka pomocy z lat pierwszy
Interwencji poprzednich
Kryzysowej
2017 325 117 208 21 11 2
2018 312 103 209 12 8 0

Zakres oferowanej pomocy zalezy od indywidualnych potrzeb danej osoby, powyzsze dane
wskazuja, ze okoto 33% klientow Osrodka Interwencji Kryzysowej to osoby, ktore potrzebuja
dhuzszego wsparcia.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie - Osrodek Interwencji
Lp. K . w Swinouisci Rok Rok
ryzysowej w Swinoujsciu. 2017 2018
1. | Liczba porad udzielonych przez psychologa. 976 1.034
2. |Liczba 0s0b, ktore skorzystaly z porad psychologicznych. 264 244
3. |Liczba porad udzielonych przez prawnika. 190 122
4. | Liczba osob, ktore skorzystaly z porad prawnika. 65 63
5 Liczba porad udzielonych przez pedagogow/specjalistow pracy 39 0*
" | zrodzing.
Liczba osob, ktore skorzystaty z porad
6. . e . 25 0
pedagogdw/specjalistow pracy z rodzing.
7. |Lacznie ilos¢ udzielonych porad. 1.205 1.156




*W roku 2018 pedagog zatrudniony w Osrodku nie prowadzit poradnictwa, realizowal program
profilaktyczno-edukacyjny pn. ,Jak konstruktywnie rozwigzywac trudne sytuacje”. Pierwsza
edycja w wymiarze 34 godzin realizowana byla w Szkole Podstawowej Nr 4, druga edycja w
wymiarze 28 godzin w Szkole Podstawowej Nr 1. Lacznie w programie wzigto udziat 117
uczniow.

Liczba 0s6b, ktorym Liczba porad Srednia liczba porad
udzielono pomocy przypadajgca na osobg

Rok 2017 325 1.205 3,7
Rok 2018 312 1.156 3,7

Z powyzszych danych wynika, ze $rednia liczba porad przypadajacych na 1 osobg roku 2018
wynosita 3,7 porady. Najwiecej osob skorzystato z porad psychologicznych - udzielono 1.034
porady.

Dziatania pracownikow OIK skierowane byly na udzielanie poradnictwa specjalistycznego
w ramach interwencji kryzysowej. Poradnictwo $wiadczone bylo przez 3 psychologow: dwoch w
pelnym wymiarze czasu pracy oraz jednego w wymiarze 1/2 etatu, pedagoga oraz prawnika
zatrudnionych na umowe zlecenia. SpecjaliSci w ramach swojej pracy oprocz udzielania pomocy i
wsparcia w formie indywidualnej na rzecz oséb i rodzin w trudnej sytuacji zyciowej kontynuowali
dzialania o charakterze grupowym w postaci zaj¢¢ dla dzieci i mtodziezy.

W okresie od stycznia do grudnia 2018 roku zostaty zrealizowane zaj¢cia dla mlodziezy w
okresie adolescencji w ramach programu pt: ,,Zresetuj si¢” skierowanego do ucznidow szkot
$rednich. Program byl ukierunkowany na rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci w sferze
poznawczej, afektywnej i spotecznej, celem zwigkszenia szansy na osiggni¢cie przez mtodziez
réwnowagi emocjonalnej. Pomyst na tego rodzaju zaj¢cia wynikat z faktu, iz do Osrodka zgtasza
si¢ mlodziez, ktéra ma problemy z radzeniem z emocjami, ktére wplywajg na funkcjonowanie,
ksztaltowanie wartosci itp.

Odbyty sie¢ dwie edycje wzmiankowanych zaje¢. Zostaly one przeprowadzone w Liceum
Ogo6lnoksztatcagcym z Oddziatami Integracyjnymi im. Mieszka I w nastgpujacy sposob:

— ledycja: I - IV 2018 rok, 14 spotkan, w ktorych udziat wzigto 88 uczniow klas 11,

— Il edycja: X-XI11 2018 rok, 15 spotkan, w ktorych wzigto udziat 93 ucznidéw klas I1.

Dodatkowym dziataniem, jakie zostatlo zrealizowane przez specjalistow OIK, byto
przeprowadzenie w miesigcu listopadzie 1 grudniu 2018 roku szkolenia pt.: ,,Problematyka
samobojstw, samookaleczen oraz konstruktywne sposoby reagowania na mysli 1 zamiary
samobdjcze w pracy z klientami znajdujacymi si¢ w grupie ryzyka”. W szkoleniu wzigto udziat 27
pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, ktérzy w swojej codziennej pracy maja
bezposredni kontakt z klientami sygnalizujagcymi mysli 1 tendencje samobojcze. Celem szkolenia
bylo poszerzenie wiedzy na temat zjawiska samobojstw i1 samookaleczen a takze rozwinigcie
konstruktywnych sposobow reagowania na sygnalizowane przez klientdéw zamiary samobojcze.

W miesigcu grudniu 2018 roku specjalisci OIK uczestniczyli w superwizji umozliwiajacej
wzmocnienie ich kompetencji stuzbowych oraz utrzymanie wysokiego poziomu $wiadczonych
ushug.

W ramach interwencji kryzysowej specjalisci zatrudnieni w OIK oprocz dziatan opisanych
powyzej stuzyli pomocg 1 wparciem osobom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji zyciowej poprzez
udzielanie porad oraz konsultacji.



2. Wspomaganie realizacji funkcji opiekunczo—wychowawczej i kompensacyjnej w placowkach
przeznaczonych dla dzieci z grup ryzyka, w szczegdlnosci dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym, poprzez finansowanie placowek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy.

Zlecono, w drodze konkursu, zadanie publiczne polegajace na prowadzeniu placéwek wsparcia
dziennego w potaczonej formie, tj. opiekunczej i specjalistycznej Towarzystwu Przyjaciot Dzieci i
Caritas Archidiecezji Szczecinsko - Kamienskiej. W celu wsparcia rodziny, opieka i wychowaniem
obj¢to dzieci i mtodziez, z ktorych wigkszos¢ pochodzita z rodzin dysfunkcyjnych, z problemami
opiekunczo—wychowawczymi, 0 niskim statusie materialnym. Podopieczni placowek brali udziat w
zajeciach socjoterapeutycznych, logopedycznych, korekcyjnych, kompensacyjnych, w szeregu
imprez o charakterze kulturalno-o$wiatowym, plastyczno-technicznych oraz uzyskali pomoc w
nauce.
Towarzystwo Przyjacidt Dzieci prowadzito:

—  Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze Nr 1 przy ul. Sosnowej 16,

—  Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze Nr 2 przy ul. Dgbrowskiego 4,

—  Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze Nr 3 przy ul. Modrzejewskiej 20.
Caritas  Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej prowadzit jedna placowke - Swietlice
Srodowiskowa przy ul. Hotdu Pruskiego 11.

SOW SOW SOW Swiet- Ra-

Nr 1 Nr 2 Nr 3 lica zem
Srodo-
wiskowa

Liczba miejsc w placowce. 30 25 30 30 115
Liczba dzieci, ktére skorzystaty z oferty w 44 30 51 36 161
ciggu roku.
Srednia dzienna liczba dzieci, ktére w 22 17 14 16 69
skorzystaty z oferty™.
Liczba dzieci, u ktorych wg opinii 12 20 14 26 72

pracownikOw nastgpita poprawa
funkcjonowania w szkole.

Liczba dzieci, u ktorych wg opinii 19 17 16 24 76
pracownikow nastgpita poprawa
funkcjonowania w grupie rowiesniczej.

Liczba dzieci, u ktoérych wg opinii 11 15 10 24 60
pracownikOw nastgpita poprawa
funkcjonowania w rodzinie.

Liczba dzieci z rodzin z problemem 15 9 13 6 43
alkoholowym.

*Srednig liczbe dzieci obliczono sumujac liczbe dzieci bedacych w placowce w poszczegdlnych
dniach przez liczbe dni funkcjonowania placowki, podajac z doktadnos$cig do jednej osoby.

Z oferty placowek wsparcia dziennego skorzystalo 27 % dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym. Reszta, to dzieci z rodzin, ktore borykajg si¢ gtéwnie z problemami opiekunczo —
wychowawczymi. Wg pracownikow, u 43 % dzieci uczgszczajacych do placowki nastapita poprawa
funkcjonowania w szkole, u 47% poprawa funkcjonowania w grupie rowiesniczej, zas u 37%
nastgpita poprawa funkcjonowania w rodzinie. Gmina zapewnia 115 miejsc dla dzieci w
placowkach wsparcia dziennego. W dalszym ciggu widoczne jest niskie wykorzystanie miejsc w
placowkach - na 115 oferowanych — wykorzystanych jest srednio dziennie zaledwie 69. Biorac pod
uwage powyzsze, nalezy zwiekszy¢ wspdlprace placowek wsparcia dziennego ze spolecznoscia




lokalng oraz z placowkami o$wiatowymi.

3. Realizacja zaj¢¢ edukacyjnych adresowanych do rodzicow i miodziezy - profilaktyka uzywania
lekow.

Zlecono Pracowni Motywacja i Dziatanie z siedzibg w Mie¢dzyzdrojach realizacj¢ projektu pn.
wPozamedyczne uiywanie lekow przez mlodziei”, ktorego celem jest przekazanie rodzicom
wiedzy nt skutkéw uzywania lekow, ktore po przekroczeniu dawki terapeutycznej maja dziatanie
euforyczne. W projekcie braty udzial: Szkota Podstawowa Nr 2, Szkota Podstawowa Nr 4,
Branzowa Szkota I stopnia A.K.S. Szkota Techniczna, Szkota Podstawowa Fundacji ,,LOGOS”.
Lacznie przeszkolono 158 rodzicow. Dodatkowo przeprowadzono zajgcia z uczniami, podczas
ktorych omawiano zagrozenia zwiazane z uzywaniem lekow bez nadzoru osoby dorostej. W
zaj¢ciach brato udziat 221 uczniow, 74 % z nich w ankietach podsumowujgcych projekt okreslito
zaj¢cia jako bardzo ciekawe.

4. Zrealizowano programy profilaktyczne wspierajace rodzicow w prawidlowym wypehianiu rol
rodzicielskich.

Zrealizowano program pn. ,Swiadome Rodzicielstwo” majacy na celu wzmocnienie kompetencji
wychowawczych rodzicow i opiekunéw. W ramach programu przeprowadzono trzy edycje
,,Szkoty dla rodzicow i wychowawcow”, w ktorych wziely udzial 33 osoby i jedna edycje
»Rodzenstwo bez rywalizacji”, w ktorej wzigto udziat 11 oséb (osoby te w latach wczesniejszych
ukonczyty ,,Szkote dla rodzicow i1 wychowawcow”). Kazda edycja trwata 36 godzin
dydaktycznych.

Do Programu uczestnicy kierowani byli przez: koordynatorow realizujacych procedurg ,,Niebieskie
Karty” — 2 osoby, kuratorow sgdowych - 4 osoby, asystentoéw rodzin — 4 0soby. Zadecydowana
wickszo$¢ uczestnikow - 34 osoby, trafita do programu za namowa znajomych, ktorzy brali udziat
we wczesniejszych edycjach.

Efektem realizacji programu bylo wyposazenie uczestnikow w podstawowe umiejetnosci
psychologicznego kontaktu umozliwiajace pozytywne funkcjonowanie w rodzinie, nabycie
umiejetnosci stanowienia granic w kontakcie z dzieckiem, opanowanie konstruktywnych sposobow
rozwigzywania problemow, rozpoznawanie potrzeb i uczu¢ dziecka. WSszyscy uczestnicy
potwierdzili wzrost kompetencji wychowawczych.

5. Prowadzono Punkt Konsultacyjny Specjalistycznej Poradni FAS dla dzieci ze spektrum
FAS/FASD i ich opiekunow.

Zlecono, w okresie od 15 kwietnia 2018 r. do 31 grudnia 2018 r. Zachodniopomorskiej Fundacji
Pomocy Rodzinie ,,Tecza Serc” prowadzenie Punktu Konsultacyjnego Specjalistycznej Poradni
FAS dla dzieci ze spektrum FAS/FASD i ich opiekunow.

W ramach prowadzenia punktu 29 oso6b uzyskato wsparcie w zakresie Plodowego Zespolu
Alkoholowego poprzez poradnictwo, konsultacje i diagnoze w tym: 13 oséb dorostych i 16 dzieci
(7 dzieci z rodzin biologicznych, 4 z rodzin zastgpczych, 1 z placéwki opiekunczo-
wychowawczej, 4 z rodzin adopcyjnych). U dzieci, ktore zgtosity si¢ do poradni po raz pierwszy
zdiagnozowano:



1) czegsciowy Plodowy Zespot Alkoholowy — 1 dziecko,
2) inne zaburzenia ze Spektrum Poalkoholowych Zaburzen Rozwojowych:
— encefalopatia niepostgpujaca — 2 dzieci,
— zaburzenia neurobehawioralne — 1 dziecko.
Programem terapeutycznym objeto 16 dzieci, odbyly si¢ 53 zajecia terapeutyczne.

III. Cel glowny: zwiekszenie Swiadomosci spolecznej w zakresie rozwiazywania problemow
alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii i przemocy, w szczegélnosci dzieci i mlodziezy.

Zadania i osiagniete wskazniki:

1. Zrealizowano program wczesnej profilaktyki agresji w placowkach oswiatowych i $wietlicach
srodowiskowych metoda Treningu Umiejetnosci Prospolecznych i Treningu Zastgpowania Agresji
(ART).

Trening Umiejetnosci Prospolecznych i Zastepowania Agresji (ART) to jeden z bardziej
skutecznych behawioralnych programéw zmiany zachowan agresywnych i przemocowych dzieci,
mtodziezy 1 os6b dorostych na zachowania pozadane, prospoteczne.

W roku 2018 programy wczesnej profilaktyki agresji prowadzone byly: w Przedszkolach Miejskich
Nr 9,5 w Szkotach Podstawowych Nr 1, 6, 4 oraz w Centrum Edukacji Zawodowej i Turystyki.
Objeto nimi 197 oséb.

Liczba osob kierowanych do programu, przez kadr¢ pedagogiczng $wiadczy o skuteczno$ci
programu, ktora potwierdzaja wyniki ewaluacji - u okoto 70 % uczestnikow kadra szkolna
zauwazyla redukcj¢ zachowan agresywnych na pozadane, prospoteczne.

2. Zrealizowano program adaptacyjno-integracyjny z elementami profilaktyki uzaleznien.

Program adaptacyjno — integracyjny z elementami profilaktyki uzaleinien realizowany byt przez
Poradni¢ Psychologiczno- Pedagogiczng w okresie od 5 wrze$nia 2018 r. do 14 wrzes$nia 2018 r. w
klasach pierwszych szkdét ponadpodstawowych. W kazdej klasie w wymiarze 12 godzin. Zajecia
przeprowadzono w: Liceum Ogodlnoksztatcacym z Oddziatami Integracyjnymi im. Mieszka I,
Zespole Szkot Morskich, Centrum Ksztatcenia Zawodowego 1 Ustawicznego, Centrum Edukacji
Zawodowej 1 Turystyki, Liceum Spotecznym Fundacji LOGOS, Spotecznym Towarzystwie Szkot
Gimnazjalnych.

Celem programu bylo wyposazeniec mlodych ludzi w podstawy elementarnej wiedzy
psychologicznej umozliwiajacej $wiadome funkcjonowanie w nowej spotecznosci szkolnej. W
zajeciach ogotem wzigto udzial 303 uczniow z 14 klas.

3. Promowano aktywne formy spedzania czasu wolnego przez dzieci i miodziez — zorganizowano
zajecia wakacyjne z programem profilaktycznym pn. ABC Zeglarstwa.

Na zlecenie Miasta Jacht Klub Marynarki Wojennej KOTWICA Oddziat Swinoujscie W okresie
od 23 lipca do 1 sierpnia 2018 r. oraz od 3 do 12 sierpnia 2018 r. zorganizowal dwa turnusy
wedrownych zaje¢ wakacyjnych z programem profilaktycznym pn. ,,ABC Zeglarstwa”. W
turnusach uczestniczyty 32 osoby w wieku 10-18 lat, w tym 20 os6b stanowita mtodziez z
Miedzyszkolnej Sekcji Zeglarskiej, a 12 to osoby skierowane przez Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie. Pokonana trasa: L.unowo- Wapnica - Wolin - Kamien Pomorski — Dziwnéw — Lunowo.

W ramach realizacji zadania odbyly si¢ warsztaty dotyczace profilaktyki uzaleznien oraz zajgcia



zeglarskie. Mtodziez nauczyla si¢ wykonywania weztow, sterowania w trudnych warunkach
atmosferycznych, stosowania pomocy nawigacyjnych, rozpoznawania znakéw locji na szlaku
wodnym, cumowania, manewroOw na zaglach i na silniku. Nieodlagcznym elementem rejséw
byto zwiedzanie m.in. Wolina i Kamienia Pomorskiego.

4. Sfinansowano:

1) prenumerate na rok 2018 czasopism: Remedium, Terapia, Swiat Probleméw, ktore
stanowily uzupenienie wiedzy pracownikéw Wydziatu Zdrowia i Polityki Spotecznej
Urzedu Miasta Swinoujscie z zakresu problematyki uzaleznien, przeciwdziatania przemocy
oraz nowych metod stosowanych w profilaktyce dorostych i mtodziezy,

2) udzial pracownika Wydzialu Zdrowia i Polityki Spotecznej i dwoch czitonkow Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w konferencji organizowanej przez  Urzad
Marszatkowski Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego w  partnerstwie z Panstwowg
Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

3) wydruk zeszytow dla uczniéw pn. Student's Workbook niezb¢dnych do realizacji programu
Unplugged w ilosci 250 sztuk.

5. Zlecono Pracowni Motywacja i Dziatanie z siedzibg w Mig¢dzyzdrojach realizacje programu
wczesnej interwencji pn. ,,Fred Goes Net”. Program rekomendowany jest przez Krajowe Biuro
Przeciwdzialania Narkomanii i adresowany do osob w wieku 14-21 lat, ktore eksperymentujg z
substancjami psychoaktywnymi. Do uczestnictwa w programie (odbyty sie trzy edycje) miodziez
kierowana byla przez pedagogéw z trzech placowek. W programie wzigto udziat 18 oséb, wszyscy
program ukonczyli. Rodzice uczestnikow pozostawali w statym kontakcie z realizatorami.

6. Zrealizowano program przeciwdziatania przyjmowaniu substancji uzalezniajacyCh przez uczniow
,Unplugged” rekomendowany przez Krajowe Biuro Przeciwdzialania Narkomanii, ktérego celem
jest: ograniczenie inicjowania uzywania substancji psychoaktywnych — tytoniu, alkoholu,
narkotykow, ograniczenie rozwoju intensywnosci uzywania tj. przejScia od fazy uzywania
eksperymentalnego do fazy uzywania problemowego.

W okresie od lutego do grudnia 2018 r. na terenie 3 placoéwek oswiatowych: Szkolty Podstawowej
Nr 6, Nr 1 i Nr 4 przeszkoleni przez gmine trenerzy przeprowadzili program ,,Unplugged”. W
programie wzi¢to udziat: 98 uczniow i 48 rodzicow.
Prowadzacy przeprowadzili takze ewaluacje programu:

— 92 % uczniéow stwierdzito, ze ich uczestnictwo zwigkszylo zasob wiedzy nt. skutkow i

ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
— 89 % ucznidw stwierdzilo, ze jest zadowolonych z udziatu w programie,
— 87 % polecitoby innym udziat w Programie.

7. Zrealizowano autorski program z zakresu profilaktyki selektywnej dla dzieci i mtodziezy
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

W roku 2018 kontynuowano program pn. ,,Zrozumieé siebie, pokonaé¢ lek i otworzy¢ si¢ na
przyszios¢ czesé 1i II” w postaci terapeutycznych zaje¢ grupowych skierowanych do miodziezy w
wieku 12-18 lat objetej lub zagrozonej nauczaniem indywidualnym, ktérej trudno odnalez¢ sig¢ w
grupie rowiesniczej oraz ich rodzicow/opiekundéw. Celem programu byta psychoedukacja 1



integracja mlodziezy, tak aby stworzy¢ mozliwo$¢ powrotu lub bezpiecznego uczestnictwa w
srodowisku szkolnym 1 rowiesniczym m.in. poprzez: zwigkszenie kompetencji spotecznych
uczestnikdw, obnizenie poziomu lgku, wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci.

W ramach programu odbyty si¢ dwie edycje czgsci pierwszej skierowanej do dzieci i mlodziezy
wchodzacej do programu 1 dwie edycje czgsci drugiej (program poglgbiony) dla oséb, ktore
ukonczyty czes¢ I 1 w dalszym ciggu potrzebuja pomocy i wzmocnienia.

W czesci pierwszej uczestniczylo 19 uczniéw, w tym: 3 objete nauczaniem indywidualnym, 2
zindywidualizowang $ciezkg nauczania. W czgsci drugiej 20 osob, w tym: 3 objete nauczaniem
indywidualnym, 3 zindywidualizowang $ciezka nauczania.

Wspolna praca grupowa spowodowala widoczne zmiany w zachowaniu uczestnikow, co
potwierdzaja wyniki ankiet przeprowadzonych zaréwno z samymi uczestnikami, jak i ich
rodzicami i nauczycielami.

Wybrane wyniki z ankiet uczestnikow:

- obnizenie leku przed ekspozycja spoteczng U 80 % uczestnikow zajec,

- wzmocnienie pozytywnego obrazu siebie u 82 % uczestnikow zajec,

- zwigkszenie kompetencji spotecznych poza grupg terapeutyczng u 78 % uczestnikow zajec.
Rodzice uczestnikow pozostawali w statym kontakcie indywidualnym z trenerami.

8. Zrealizowano programy profilaktyki uniwersalnej pn. Mtodziezowi Liderzy.

Zlecono, w drodze konkursu, Fundacji Motywacja i Dziatanie realizacj¢ zadania - Stworzenie sieci
wsparcia réwiesniczego pn. Mlodziezowi Liderzy”. Zadanie realizowane byto w okresie od 9
kwietnia do 31 grudnia 2018 r. W ramach zadania uruchomiono Szkot¢ Mtodego Animatora, w
trakcie ktorej miodziez brata udziat w zajeciach dot. kreatywnych form spgdzania czasu wolnego,
W warsztatach umiej¢tnosci prospotecznych, w treningach psychologicznych, w szkoleniach
informacyjno—edukacyjnych, w wizytach studyjnych m.in. w Centrum Zdrowia Psychicznego, oraz
w spotkaniu z czlonkami Zespotu interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w
rodzinie. Lacznie pozyskano i przeszkolono 16 animatoréw, ktdrzy nastepnie przeprowadzili
zajecia z okoto 193 réwiesnikami. Zwienczeniem projektu byt wyjazd mtodziezy do Szczecina
na Profiliadg. Do projektu wiaczyty si¢ trzy szkoty: Centrum Edukacji Zawodowej 1 Turystyki,
Szkota Podstawowa Nr 2i Nr 6.

9. Zrealizowano programy profilaktyczne typu ,,Cigza bez alkoholu” i ,,Prowadz¢ bez alkoholu”™.
Zlecono, w drodze konkursu, Fundacji Motywacja i Dziatanie realizacj¢ dwoch programow
profilaktycznych pn. ,,Cigza bez alkoholu” i ,,Prowadze¢ bez alkoholu”. W programach brato udziat
7 placéowek oswiatowych: Liceum Ogoélnoksztatcace z Oddziatami Integracyjnymi, Centrum
Edukacji ~ Zawodowej i  Turystyki, Liceum Ogolnoksztalcace  Fundacji LOGOS,
Zachodniopomorskie Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego, Specjalny Osrodek
Szkolno — Wychowawczy, Zespot Szkot Morskich - 374 uczniéw. Zadanie zrealizowano w okresie
od 3 wrzesnia do 31 grudnia 2018 .

W wyniku realizacji programu wszyscy uczestnicy:

— potrafili wymienic¢ i zdefiniowa¢ m.in. pojecia FAS, FASD,

— wskaza¢ miejskie zasoby i formy pomocy dla 0s6b z problemami uzaleznien,

— udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym uczestnikom ruchu drogowego,

— poznali obowigzujace przepisy prawa.

10. Zrealizowano zadania z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowanej do mtodziezy szkolnej
dotyczacej srodkow psychoaktywnych.
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Zlecono, w drodze konkursu, Fundacji Motywacja i Dziatanie zadanie polegajace na realizacji na
terenic placowek oswiatowych programu profilaktycznego pn. ,,Smak Zycia, czyli debata o
dopalaczach” autorstwa Krzysztofa Wojcieszka, w okresie od 3 wrzesnia 2018 r. do 31 grudnia
2018 r. Program adresowany byl do uczniéw szkét podstawowych (od széstych Klas) i
ponadpodstawowych. L.acznie w programie wzigto udzial: 749 uczniéw, z 40 klas ze szkot:
Szkoty Podstawowej Nr 1, 2, 6, Centrum Edukacji Zawodowej i Turystyki, Liceum
Ogolnoksztatcgcego im. Mieszka |, Zachodniopomorskiego Centrum Ksztatcenia Zawodowego i
Ustawicznego, Branzowej Szkoty I Stopnia AKS Szkota Techniczna.

W wyniku realizacji programu wszyscy uczestnicy:

—  potrafili oméwi¢ zagrozenia zwiagzane z dopalaczami,

— zweryfikowaé sytuacje zagrozenia i zachowania sprzyjajace kontaktom z dopalaczami,

— wzmocnili postawy asertywne wobec dopalaczy.

IV. Cel gléwny: utrzymanie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen, oséb fizycznych dzialajacych
na rzecz rozwigzywania problemow alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie.

Zadania i osiagniete wskazniki:
1. Prowadzono Centrum Pomocy i Wsparcia w Zakresie Uzaleznien.
Zlecono, w drodze konkursu, realizacj¢ zadania publicznego polegajacego na prowadzeniu
Centrum Pomocy i Wsparcia w Zakresie Uzaleinien  przy ul. Holdu Pruskiego 13
Stowarzyszeniu Trzezwosciowemu ,,Hol” im. J. Dobrowolskiego. W ramach realizacji zadania
prowadzono przez szes¢ dni w tygodniu w godzinach od 17.00 do 21.00:

— punkt informacyjny,

— klubokawiarnie,

— biblioteke.
W klubokawiarni osoby uzaleznione miaty mozliwo$¢ spedzania bezpiecznie wolnego czasu, mogty
zapozna¢ si¢ z fachowg literaturg dotyczaca problemu uzaleznien. W pomieszczeniach klubu
organizowane byly cykliczne spotkania grup samopomocowych AA (anonimowych alkoholikéw) i
AL-ANON (0s6b wspotuzaleznionych) oraz dodatkowo nowopowstatej grupy AZ (anonimowych
zartokéw). W spotkaniach tych uczestniczyto jednorazowo od 5 do 25 oséb. Podczas tych spotkan
dhugoletni i ugruntowani w swej abstynencji cztonkowie klubu dzielili si¢ doswiadczeniami z
osobami w poczatkowym okresie trzezwienia. Odbywaty sie szkolenia ogo6lnorozwojowe
prowadzone przez specjaliste terapii uzaleznien. Zajecia te byly szczegdlnie wazne dla osob z
dhuzszg abstynencja, ktore majg wcigz problemy w zakresie komunikacji interpersonalnej, stale
uczestniczyto w nich 10 osob.
Stowarzyszenie zorganizowato takze szereg imprez o zasi¢gu lokalnym i ponadlokalnym m.in.:

— Walentynki, Dzien Kobiet, Ttusty Czwartek, Andrzejki, spotkanie optatkowe, Mikotajki,

— obchody rocznicowe zwigzane z dziatalno$cig Stowarzyszenia,

— propagowalo zdrowy styl zycia poprzez udzial i organizacje cyklicznej imprezy Parkrun,

wycieczek rowerowych, mitingdéw 1 wyjazdow na zloty trzezwosciowe.

Z oferty stowarzyszenia stale korzystaja: cztonkowie i ich rodziny, osoby niezrzeszone, przyjezdni
szukajacy wsparcia podczas urlopow - okolo 90 osob w kwartale.

2. Zrealizowano zadanie inwestycyjne pn. Swiat Zabaw, Sportu i Rekreacji dla Kazdego” (budzet
obywatelski).
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3. Utrzymano funkcjonowanie Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W ramach KRPA funkcjonowaty:
— zespol motywujacy prowadzacy rozmowy z osobami naduzywajacymi od alkoholu,
— zesp6t kontrolujacy punkty sprzedazy napojow alkoholowych,
— zespo6l opiniujacy o zgodno$ci lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych z
uchwatg rady gminy,
— sekretariat.

Zespol motywujgcy.

Zespot motywujacy odbyt 80 posiedzen, na ktorych rozpatrywat sprawy osob majacych problem z
naduzywaniem alkoholu, narkotykami oraz stosowaniem przemocy wobec cztonkow rodziny.
Lacznie na posiedzenia zespot motywujacy zaprosit: 65 osoéb wnioskujacych i swiadkow, 99 -
uczestnikow postgpowania, kazda z ww. 0sob zapraszana byta Kkilkukrotnie - $rednio okoto 3 razy.
Cztonkowie zespotu motywujacego powotani zostali do sktadu 28 grup roboczych realizujacych
procedure Niebieskie Karty, w 3 sprawach wystapili z wnioskiem do sadu rejonowego o wglad w
sytuacje¢ rodziny matoletnich dzieci.

W wigkszo$ci prowadzonych spraw Komisja wspolpracowata z Sadem Rejonowym, Komenda
Miejska Policji, Komenda Wojewodzka Policji w Szczecinie, Prokuraturg Rejonowa, Miejskim
Osrodkiem Pomocy Rodzinie, Os$rodkiem Interwencji Kryzysowej, Centrum Zdrowia
Psychicznego, Sadem Okregowym w Szczecinie.

Tabela ilustruje ilo$¢ wnioskow ztozonych do KRPA i ilos¢ wnioskow skierowanych przez Komisje
do Sadu Rejonowego w Swinoujéciu w sprawie orzeczenia obowigzku poddania si¢ leczeniu w
zaktadzie lecznictwa odwykowego.

L Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych Rok Rok
P- 2017 | 2018
1. |Ilo$¢ wnioskow ztozonych do KRPA. 65 45
2 Ilo$¢ wnioskow Komisji skierowanych do Sadu Rejonowego w sprawie 13 18
" | zobowigzania do leczenia w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Zespol kontrolujgcy punkty sprzedazy napojow alkoholowych.

Tabela przedstawia ilos¢ dokonanych kontroli pod katem przestrzegania warunkéw sprzedazy,
podawania i spozywania napojow alkoholowych w punktach sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych w latach 2017 - 2018.

Lp. | Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych Rok Rok
2017 | 2018
1. |Ilo$¢ skontrolowanych punktow ogdtem. 31 46
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Zespot opiniujgcy.

W roku 2018 odbyto si¢ 19 posiedzen zespotu opiniujgcego, Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych wydata 60 postanowien (wszystkie pozytywne), w tym: do spozycia w miejscu
sprzedazy - 43 (gastronomia), do spozycia poza miejscem sprzedazy — 17 (handel).

Poniesiono koszty zwigzane z prowadzeniem sekretariatu KRPA.

Zawarto umowy z bieglymi (lekarzem psychiatrg i specjalista psychoterapii uzaleznien), ktérzy
wydawali opinie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu - zgodnie z wymogiem okreSlonym w §5
ust.1 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia 2007 r. w sprawie biegtych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu (Dz. U.Nr 250, poz. 1883 z pozna. zm.). Srodki wydatkowane — 7.560zt.

Dane przedstawiajace ilo$¢ opinii wydanych przez bieglych w przedmiocie obowigzku poddania si¢
leczeniu odwykowemu w latach 2017-2018.

LP Rok  Rok
2017 2018
1. Tlo$¢ opinii wydanych przez biegtych sadowych o zastosowanie 15 21

obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Poniesiono koszty optat sadowych, za zlozenie wnioskow do Sadu Rejonowego w Swinoujéciu W
sprawie wszczeclia postepowania nieprocesowego wobec 0osob naduzywajacych alkoholu.

Poniesiono koszty zatrudnienia tlumacza jezyka migowego na potrzeby zespolu motywujacego
Komisji.

Podsumowanie:
Zaktadane w programie cele zostaly zrealizowane. Wykonano wszystkie zadania szczegotowe.

Pomoca objeto osoby potrzebujace i ich rodziny, ktore miaty mozliwo$¢ kompleksowego,
bezptatnego korzystania ze specjalistycznej pomocy s$wiadczonej przez Centrum Zdrowia
Psychicznego oraz Osrodka Interwencji Kryzysowej. Dodatkowo funkcjonowaty: Centrum
Pomocy i Wsparcia w Zakresie Uzaleznien, Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Punkt Konsultacyjny Specjalistyczna Poradnia FAS dla dzieci ze spektrum FAS/FASD i ich
opiekundw.

Rodzice 1 opiekunowie brali udziat w programach podnoszacych ich kompetencje
wychowawcze oraz poszerzajacych wiedze na temat nowych substancji psychoaktywnych —
Program Swiadome Rodzicielstwo, Program Unplugged, Pozamedyczne uzywanie lekow przez
mtodziez, Trening Umiejetnosci Prospotecznych.

Osoby maloletnie korzystaty z alternatywnych form spg¢dzania czasu wolnego poprzez
uczestnictwo w programach: ABC Zeglarstwa, Mtodziezowi Liderzy czy korzystanie z oferty
placowek wsparcia dziennego.

Przy realizacji programow profilaktycznych wprowadzono nastgpujace zmiany: akcje,
pogadanki, koncerty prowadzone przez ekspertow z zewnatrz zastgpiono dlugofalowymi,
cyklicznymi dziataniami. Tradycyjne formy takie jak wyktady, prelekcje potaczono z treningiem
umiejetnosci psychologicznych i spotecznych wykorzystujacych wiedze dotyczaca uczenia sie.
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Programy autorskie realizowane przez organizacje pozarzadowe Stawiaty sobie za cel wyposazenie
odbiorcow nie tylko w rzetelng wiedzg, ale takze w wazne umiejgtnosci, wykorzystujac przy tym
aktywne metody pracy z grupa (psychodrama, loteria, dyskusja, burza moézgoéw). Realizowano
rekomendowane programy profilaktyczne, ktore cechujg sie wysoka skutecznosciag. W roku 2018
byly to: Szkota dla rodzicow i wychowawcow (jeden z moduldéw programu Swiadome

Rodzicielstwo), Fred goes Net, Unplugged.

Wykaz adresatéw realizowanych programéw profilaktycznych.

Nazwa programu profilaktycznego Przed- Szkoty Szkoty | Rodzice
szkola podsta- ponad- | /opieku-
wowe podsta- nowie
wowe
Pozamedyczne uzywanie lekow przez mtodziez. - TAK TAK TAK
Swiadome Rodzicielstwo. - - - TAK
Trenln_g Umiejetnosci Prospotecznych i Zastepowania TAK TAK TAK TAK
Agresji (Art.).
Program adaptacyjno—integracyjny z elementami
. ., - - TAK
profilaktyki uzaleznien. -
ABC Zeglarstwa. - TAK TAK -
Fred Goes Net. - - TAK TAK
Unplugged. - TAK - TAK
Ciaza bez alkoholu, Prowadze bez alkoholu. - - TAK -
Zrozum1§? siebie, pokona¢ Iek i otworzy¢ si¢ na ) TAK TAK TAK
przysziosé.
Smak zycia, czyli debata o dopalaczach. - TAK TAK -
Mtodziezowi liderzy. - TAK TAK -
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