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PROJEKTOWANIE I WYKONAWSTWO ELEKTRYCZNE 

Arkadiusz Sienkiewicz 

Inwestor: 	Gmina Miasto Świnouj ście 
ul. Wojska Polskiego 1/5 
72-600 SWINOUJSCIE 

Inwestycja: 

Wymiana opraw oświetleniowych w Sali gimnastycznej Szkoly 
Podstawowej nr 1 przy ul. Narutowicza 10 w Swinouj ściu 

Adres obiektu: 

ul. Narutowicza 10 w Świnouj ściu 

Stadium: 

PROJEKT TECHNICZNY 

Branża: 
ELEKTRYCZNA 

Projektowa ł: 	 mgr inż. Arkadiusz Sienkiewicz 
nr upr. ZAP/O147/POOE/O- 

egz. nr iI 

maj2Ol9r 

Arkadiusz Sienkiewicz 	 USŁUGI: 

	

u I Ko łłą taj a I 1 c/6 	 • 	Projektowanie sieci i instalacji 	• Prace kontrolno-pomiarowe 

	

72-600 Swinouj ście 	 elektrycznych 	 • Wykonawstwo instalacji i 

	

te ł . 0 501 669 240 	 • Nadzór inwestorski 	 sieci elektroenergetycznych 
e-mail: arkos25 na  w.pl 

	

NIP 855-148-28-03 	 • Kosztorysowarne bran ży 
elektrycznej 
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ZACIłODNIOPOMORSKA 
OKR Ę GOWA 

I Z B A 
IN Ż YNIERÓW 
BUDOWNICTWA 

OKRĘGOWA KOMISJA KWALIFIKACYJNA 

Sygn. akt ZAP.OKK-7131/131e/07 
	

Szczecin, dnia 15 grudnia 2007 r. 

DECYZJA 

Na podstawie art. 24 ust. I pkt 2 ustawy z dnia 15 grudnia 2000r. o samorz ądach zawodowych 
architektów, inżynierów budownictwa oraz urbanistów (Dz. U z 2001r. Nr 5, poz. 42, z pó źn. zm .), 
w związku z art. 5 ustawy z dnia 28 lipca 2005r. o zmianie ustawy Prawo budowlane oraz zmianie 
innych ustaw (Dz. U Nr 163, poz. 1364),  art. 12 ust. 1 pkt 1 i 5, art. 12 ust. 3, art. 13 ust. 1 pkt 1, art. 
14 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane (Dz. U z 2003 r. Nr 207, poz. 2016 zpó źn. 
zm.), oraz § 3, § 12 pkt 1 i * 24 ust. 1 rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 18 maja 2005r, w 
sprawie samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie (Dz. U z 2005r. Nr 96, poz. 817), oraz art. 
104 Kodeksu postępowania administracyjnego (Dz. U z 2000r. Nr 98. poz. 1071, z pó źn. zm .) 

Zachodniopomorska Okręgowa Komisja Kwalifikacyjna 

nadaje 

Panu inż. ARKADIUSZOWI SIENKIEWICZOWI 

ur. dnia 14 maja 1978 r. w Świnouj ściu 

UPRAWNIENIA BUDOWLANE 

Nr ewid. ZAP/0147/POOE/07 

DO PROJEKTOWANIA 
BEZ OGRANICZEŃ  

w specjalności instalacyjnej w zakresie sieci, instalacji i urz ądzeń  
elektrycznych i elektroenergetycznych. 

UZASADNIENIE 

W związku z uwzględnieniem w całości żądania strony, na podstawie art. 107 * 4 K.p.a. odstępuje się  od 
uzasadnienia decyzji. Zakres nadanych uprawnie ń  budowlanych wskazano na odwrocie decyzji. 

Pouczenie 
Od niniejszej decyzji służy odwo łanie do Krajowej Komisji Kwalifikacyjnej Polskiej Izby In żynierów 
Budownictwa w Warszawie, za po średnictwem Zachodniopomorskiej Okr ęgowej Izby Inżynierów 
Budownictwa w Szczecinie w terminie 14 dni od daty jej dor ęczenia. 
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Skład orzekający OKK: 

1. Stanisław Kamiński 

2. Krzysztof Motylak 

3. Dana Kozakowska 
Á, 

-- 
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ZA ZGODN0ÈC  

7 ORYGINAŁEM 
wwz mgr 
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Szczegółowy zakres uprawnie ń  
do projektowania bez ogranicze ń  

w specjalno ści instalacyjnej w zakresie sieci, instalacji i un ędzeń  
elektrycznych i elektroenergetycznych. 

I. Na podstawie art. 12 ust. 1 pkt 1 i 5 i art. 13 ust. 1 pkt 1 ustawy Prawo budowlane, 
w zakresie obj ętym wyżej wymienioną  specjalno ści% niniejsze uprawnienia stanowi ą  
podstawę  do: 

1) projektowania, 	sprawdzania 	projektów 	architektoniczno-budowlanych 
i sprawowania nadzoru autorskiego; 

2) sprawowania kontroli technicznej utrzymania obiektów budowlanych 
z zastrzeżeniem art. 62 ust. 5 ustawy Prawo budowlane. 

11. Na podstawie § 24 ust. 1 oraz § 3 powołanego na wstępie rozporządzenia Ministra 
Infrastruktury w sprawie samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie - 
niniejsze uprawnienia budowlane stanowi ą  podstawę  do: 

1) projektowania obiektu budowlanego, takiego jak: sieci, instalacje i urządzenia 
elektryczne i elektroenergetyczne, w tym kolejowe, trolejbusowe i tramwajowe 
sieci trakcyjne wraz z urz ądzeniami do zasilania i sterowania; 

2) sporządzania projektu zagospodarowania dzia łki lub terenu w zakresie 
specjalności objętej niniejszymi uprawnieniami. 

Otrzymuj ą: 
1. Pan Arkadiusz Sienkiewicz 

Ul. Kołłątaja 1 lc/6 
72-600 Swinoujście 

2. Okręgowa Rada kby ZIIB 
3. Główny Inspektor Nadzoru Budowlanego 
4. OKKZIIB - ala 

ZA ZGODNOS Ć  
Z ORYGINAŁEM 
mgr inż . Arkadiusz Sienkiewicz 



POLSKA 

I ZB A 

IN Ż YNI,E RÓW 

BUDOWNICTWA. 

Za świadczenie 
o numerze weryfikacyjnym: 

ZAP-X7F-TDK-6P4 * 

Pan Arkadiusz SIENKIEWICZ o numerze ewidencyjnym ZAP/IE/0005/07 

adres zamieszkania ul. Ko łłataja 11 C/06, 72-600 ŚWINOUJŚ CIE 

jest cz łonkiem Zachodniopomorskiej Okr ęgowej Izby In żynierów Budownictwa i posiada 

wymagane ubezpieczenie od odpowiedzialno ś ci cywilnej. 

Niniejsze za świadczenie jest wa żne od 2019-02-01 do 2020-01-31. 

Za świadczenie zosta ł o wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym 

weryfikowanym przy pomocy wa ż nego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2019-01-07 roku przez: 

Jan Bobkiewicz, Przewodnicz ący Rady Zachodniopomorskiej Okręgowej Izby In żynierów Budownictwa. 

(Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 wrze ś nia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postaci 

elektronicznej opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy wa ż nego kwalifikowanego certyfikatu s ą  

równowa ż ne pod wzgl ędem skutków prawnych dokumentom opatrzonym podpisami w łasnor ęcznymi.) 

pbEM 

Weryfikacj ę  poprawno ści danych w niniejszym za świadczeniu mo ż na sprawdzi ć  za pomoc ą  numeru weryfikacyjnego za świadczenia na 

stronie Polskiej Izby In żynierów Budownictwa www.piib.org.pl  lub kontaktuj ą c si ę  z biurem w ł a ściwej Okręgowej Izby In żynierów 

Budownictwa. 



O świadczam, że projekt techniczny Pn." Wymiana opraw o świetleniowych w Sali 

gimnastycznej Szko ły Podstawowej nr 1 przy ul. Narutowicza 10 w Świnouj ściu", 

ul. Narutowicza 10 w Świnouj ściu, został  sporządzony zgodnie z umową, obowiązuj ącymi 

przepisami, wspó łczesną  wiedzą  techniczną  i jest kompletny z punktu widzenia, któremu ma 

służyć . 

Projektant: 

mgr inż . Arkadiusz Sienkiewicz 

r OJ EKAI 
r zych 



3. OPIS TECHNICZNY 

Podstawa opracowania 

- zlecenie inwestora 

- inwentaryzacja istniej ącego o świetlenia 

- obowiązuj ące przepisy i normy 

Zakres opracowania 

Niniejsze opracowanie obejmuje: 

- inwentaryzacj ę  istniejącego oświetlenia 

- dobór nowych opraw o świetleniowych (obliczenia fotometryczne, bilans mocy) 

STAN ISTNIEJĄCY 

Badane pomieszczenie o świetlone jest oprawami ulicznymi z rt ęciowym źródłem światła o 

mocy 250W. Oprawy te s ą  mocno wyeksploatowane a natężenie o świetlenia nie spe łnia 

wymagań  normy PN-EN 50172:2005 i PN-EN 12464-1. 

Zgodnie z zaleceniami natężenie oświetlenia na p łaszczyźnie roboczej (0,85 m) powinno 

wynosić  min. 300 lx. Wymagana jest tek dobra równomierno ść  oświetlenia na polu zadania 

wzrokowego (Emin!E śr> 0,50). 

DOBÓR OPRAW O ŚWIETLENIOWYCH 

Dobór nowych opraw o świetleniowych mial na celu zwi ększenie efektywno ści świetlnej do 
warto ści wymaganych przez norm ę  PN-EN 12464-1 oraz zmniejszenie mocy 
zainstalowanej. Dobór opraw o świetleniowych wykonano przy pomocy programu DIALUX 

• lokalizacja opraw o świetleniowych pozostaje bez zmian 
• W celu osiągnięcia wymaganej równomierno ści o świetlenia, likwiduje si ę  dwie 

oprawy o świetleniowe w środkowym rzędzie. W miejscu zlikwidowanych opraw 
należy zainstalować  puszki instalacyjne natynkowe, w których nale ży połączyć  ze 
sobą  istniej ące przewody przy wykorzystaniu z łączek typu WAGO. 

• Montaż  opraw bezpo średnio do stropu przy pomocy ko łków szybkiego montażu (4 
szt. na  oprawę) 

• dobrane oprawy o świetleniowe prod. Lena Lighting 

- QUEST PLUS LED HB NT 96W, 4000K, 140001m, indeks 559594 
Do oprawy zastosowa ć  siatki ochronne QUEST PLUS LED M indeks 
559907 

Ir  ri 



BILANS MOCY 

Stan istniej ący - 12 szt. x 250W = 3000W 
Projektowane - 10 szt. x 100,4W = 1004W 
Moc przyłączeniowa obiektu jest wystarczaj ąca na potrzeby zamierzenia budowlanego 
zawartego w niniejszym projekcie. 

OBLICZENIA PARAMETRÓW ŚWIETLNYCH 

Obliczenia parametrów fotometrycznych wykonano przy pomocy programu DIALUX. 
Wymagane parametry o świetleniowe dla sal gimnastycznych okre ślono na podstawie norm 
PN-EN 50172:2005 i PN-EN 12464-1. 

Warto ści wymaganie: 
• Średnie natężenie o świetlenia 3001x 
• Równomierno ść  0,5 

Warto ści uzyskane 
• Średnie natężenie o świetlenia 343 lx 
• Równomierność  0,638 

Parametry o świetleniowe uzyskane spe łniaj ą  wymagania powyższych norm. 

nstaIaC 	. cznych 

mgr i 	 onkiey/ICZ 

nr ir 



Szko ła Podstawowa nr I 

Oświetlenie sali gimnastycznej 

Data: 26.05.2019 	 Proj!KTANT 
Edytor: mgr inż . Arkadiusz Sienkiewicz 

- 	 ewicZ 
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Szkoła Podstawowa nr I 	 1 
26.05.2019 

ELMA Projekt 	 Edytor 	mgr inż . Arkadiusz Sienkiewicz 
Telefon 

ul. Gajowa 16 	 faks 
72-605 Swinouj ście 	 e-Mail 

Spis treści 

Szko ła Podstawowa nr I 
Strona tytu łowa projektu 1 
Spis treści 2 
Lista opraw 3 
LENA LIGHTING S. A. 559594 QUEST PLUS LED HB 140001m 1P66 840 SPIOk... 

Karta danych oprawy 4 
SALA GIMNASTYCZNA 

Lista opraw 5 
Wyniki szczegó łowe 6 
Powierzchnie pomieszczenia 

P łaszczyzna pracy 
Izolinie (E) 7 

lá 

DIALux 4.13 by DIAL GmbH 	 Strona 2 



Szkoła Podstawowa nr I 
26.05.2019 

ELMA Projekt 
	

Edytor mgr in ż . Arkadiusz Sienkiewicz 
Telefon 

ul. Gajowa 16 
	

faks 
72-605 Swinouj ście 	 e-Mail 

Szkoła Podstawowa nr I / Lista opraw 

10 Ilo ść 	LENA LIGHTING S. A. 559594 QUEST PLUS 
LED HB 140001m 1P66 840 SP10kV (96W) NT 
Numer artyku łu: 559594 
Strumie ń  świetlny (Oprawa): 14000 Im 
Strumie ń  świetlny (Lampy): 14000 Im 
Moc opraw: 100.4 W 
Klasyfikacja o świetle ń  ClE: 100 
Kod FIuxCIE:49 83 98 100 100 
Wyposażenie: I x LED GO 96W (Czynnik 
korekcyjny 1.000). 

Ilustracje oświetle ń  
znajdziesz w naszym 
katalogu o świetle ń . 

DlALux 4.13 by DIAL GmbH 
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lustracje o świetle ń  znajdziesz w naszym katalogu 
oświetle ń . 

Wylot światła 1: 

F90.o  

75* 

60* 

450 

1050  

900  

750 

600  

45* 

Szkoła Podstawowa nr I 
26.05.2019 

ELMA Projekt 
	

Edytor mgr inż . Arkadiusz Sienkiewicz 
Telefon 

ul. Gajowa 16 
	

faks 
72-605 Swinouj ście 	 e-Mail 

LENA LIGHTING S. A. 559594 QUEST PLUS LED HB 140001m 1P66 840 SPIOkV (96W) 
NT/Karta danych oprawy 

400 

Klasyfikacja oświetle ń  ClE: 100 
Kod Flux ClE: 49 83 98 100 100 

39* 	 13* 	 - 	 300 I 
cd/klm 	 1 = 100% 
- CO-C180 -C90-C270 

powodu braku w łaściwości symetrycznych nie można 
przedstawi ć  tabeli UGR dla tego oprawa. 

DlALux 4.13 by DIAL GmbH 
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Szkoła Podstawowa nr I 
26.05.2019 

ELMA Projekt 
	

Edytor mgr in ż . Arkadiusz Sienkiewicz 
Telefon 

ul. Gajowa 16 
	

faks 
72-605 Swinouj ście 	 e-Mail 

SALA GIMNASTYCZNA / Lista opraw 

10 Ilość 	LENA LIGHTING S. A. 559594 QUEST PLUS 
LED HB 140001m 1P66 840 SP10kV (96W) NT 
Numer artyku ł u: 559594 
Strumie ń  świetlny (Oprawa): 14000 Im 
Strumie ń  świetlny (Lampy): 14000 Im 
Moc opraw: 100.4 W 
Klasyfikacja o świetle ń  ClE: 100 
Kod FluxClE:49 83 98 100 100 
Wyposażenie: I x LED GO 96W (Czynnik 
korekcyjny 1.000). 

Ilustracje o świetle ń  
znajdziesz w naszym 
katalogu o świetle ń . 

DlALux 4.13 by DIAL GmbH 
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Wspó łczynnik odbicia 	Ś rednia luminacja 
[%J [cd/m 2 ] 

20 22 

70 21 

50 35 

50 35 

50 36 

50 36 

Szkoła Podstawowa nr I 

26052019 

ELMA Projekt 
	

Edytor mgr in ż . Arkadiusz Sienkiewicz 
Telefon 

ul. Gajowa 16 
	

faks 
72-605 Swinoujś cie 	 e-Mail 

SALA GIMNASTYCZNA I Wyniki szczegó łowe 

Całkowity strumie ń 	
140000 Im świetlny: 

Moc całkowita: 	1004.0 W 
Wspó łczynnik 	

0.77 konserwacji: 
Margines: 	 0.000 m 

Powierzchnia Ś rednie warto ści natężenia [lx] 
bezpoś rednio poś rednio razem 

Płaszczyzna 
250 93 343 

pracy 
Pod łoga 250 93 343 

Sufit 0.00 93 93 

Ściana 1 133 85 219 

Ściana 2 135 86 221 

Ściana 3 140 87 227 

Ściana 4 142 86 228 

Równomierno ści na płaszczyźnie pracy 
Emin I Em:  0.638 (1:2) 

Emin  / E max : 0.519 (1:2) 

Specyfikacja mocy przy łączeniowej: 5.02 W/m 2  = 1.46 W/m 2/100 lx (Powierzchnia podstawowa: 200.00 m 2 ) 

DlALux 4.13 by DIAL GmbH 	 Strona 6 



Szko ła Podstawowa nr I 
26052019 

ELMA Projekt 
	

Edytor mgr in ż . Arkadiusz Sienkiewicz 
Telefon 

ul. Gajowa 16 
	

faks 
72-605 Swinoujście 
	

e-Mail 

SALA GIMNASTYCZNA / P łaszczyzna pracy I Izolinie (E) 

20.00 m 

\ 
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\350 

350 

400 400 
	H 

350 	I 	400 

I  ( 	

400 	 350 

400  

350 	L4QO 

\ 	\ 	400 	I 

	

400 	 / 	
350 

350 	

\ 	400 

oo 	2 J \\\H 	—400 	H 
350 

3I / \ 350 	
50 

 

300 

250 

0.00 

10.00 m 

Warto ści Lux, Skala 1: 157 

Po łożenie powierzchni w 
pomieszczeniu: 
Zaznaczony punkt: 
(0.000 m, 0.000 m, 0.000 m) 

Siatka: 64 x 128 Punkty 

	

E m  [lx] 	 Emin  [Ix] 
	

Emax  [Ix) 	 Emin „ E m 	 E m i n  Emax  

	

343 	 219 
	

421 	 0.638 	 0.519 

A. 

DlALux 4.13 by DIAL GmbH 
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000LNA KARTA GRUPY PROOUKTbW 

QUEST PLUS LEO HB 

- 	CHARAKTERYSTYKA PRODUKTU 

Stopie ń  szczelno ś ci: lP66; Wysokiej jako ś ci oprawa typu HIGH-BAY z wbudowanym ź ród łem LEO. Korpus 

Odporno ść  na uderzenia: IK1O; 
wykonany z ci ś nieniowego odlewu aluminium, malowany proszkowo na kolor 

szary (RAL 9006) a uchwyt monta żowy ze stali malowanej proszkowo. Klosz 
Moc nominalna [W]: 96.00 	288.00  

stanowi 	szyba 	hartowana 	o 	grubosci 	Smm. 	Standardowo 	wyposazona 

Strumie ń  świetlny oprawy [I m ]* :  14000 - 42000 w przewód H07RN-F o d ługo ś ci 0,7111 zako ń czony dodatkowym z łą czeni m ę skim i 

Temperatura barwowa [KI: 4000: ż e ń skim. 

Wspó ł czynnik oddawania barw (Ra): -80; 

ZASTOSOWANIE 
SOEM" s 3 

Klasa ochronno ś ci: 1; Oprawa przeznaczona jest do monta żu zwieszanego przy u życiu ła ń cuchów, linek 

Klasa energetyczna: A+; A++; itp, 	oraz 	natynkowego 	bezpo ś rednio 	do 	poci łoza. 	Swietnie 	sprawdzi 	si ę 	w 

zak ładach i halach produkcyjnych oraz wielkopowierzchniowych magazynach. 
Materia ł  korpusu oprawy: aluminium; 

Materia ł  klosza: szk ł o; 

Rodzaj klosza: transparentny; 

Sposób monta żu: zwieszany; natynkowy; 

ToIerancja +1- 10% 

SLENA 
LIGHTING 



000LNA KARTA GRUPY PRODUKTOW 

QUEST PLUS LEO HB 

ODSTĘPNE TYPY 

Kliknij w » indeks, aby przej ść  do szczegó łowej karty produktu 

QLJEST PLUS LED HB riatyrikowy 

Moc nominalna 

[W] 

Temperatura barwowa 

[K] 

Strumie ń  świetlny oprawy 
[lm]* Rodzaj klosza  Wersja 

Wymiary [W/S/Olz) 
 [mm] 

Klasa 

energetyczna  
Indeks 

95 

144 

192 

288 

4000 

4000 

4000 

4000 

14000 

21000 

28000 

42000 

transparentny 

transparentny 

transparentny 

transparentny 

lxM 

lxL 

2xM 

2xL 

300/424/32 

395/424/35 

520/430/45 

820/430/45 

Ai- 

A++ 

A+ 

A++ 

» 559594 

> 559570 

» 559500 

» 559587 

QUEST PLUS LED HR zwioszany 

Moc nominalna 

EW] 
Temperatura barwowa 

[KI 

Strumie ń  świetlny oprawy 
[lm]* Rodzaj klosza Wersja 

Wymiary (W/S/G/Z) 

 [mm] 

Klasa 

energetyczna  
Indeks 

96 

144 

192 

288 

4000 

4000 

4000 

4000 

14000 

21000 

28000 

42000 

transparentny 

transparentny 

transparentriy 

transparentny 

lxM 

lxL 

2xM 

2xL 

300/424/32 

396/424/35 

620/430/45 

820/430/45 

Ai- 

A++ 

Ai- 

A++ 

» 559426 

» 559402 

» 559433 

» 559419 

*Tolerancja +/- 10% 

- AKIESORIA 

Nazwa 
	

Indeks 

	

QUEST PLUS LEO M Siatka ochronna / protectiye grid RAL9006 
	

559907 

	

UEST PLUS LEO L Siatka ochronna / protectiye grid RAL9006 
	

559914 

QUEST PLUS LEO HR M siatka ochronna RAL900S zwieszanie pojedyncze 
	

559952 

QUEST PLUS LEO HR L siatka ochronna RAL9005 zwieszanie pojedyncze 
	

559945 

QUEST PLUS LEO M Siatka 

ochronna / protectiye grki 

RAL9006 [559907) 

QUEST PLUS LEO L Siatka 

ochronna / protectiye grici 

RAL9006 [559914] 

ĘIUEST PLUS LEO HR M siatka 

ochronna RAL9006 zwieszanie 

pojedyncze [559952) 

QUEST PLUS LEO HR L siatka 

ochronna RAL9005 zwieszanie 

pojedyncze [559945) 

SLENA 
LI G H T ING 



OGÓLNA KARTA GRUPY PRODUKTÓW 

QUEST PLUS LEO HB 

ROZSYŁY WIATŁOCI 

OUEST PLUS LEO HB 288W 
lQi" 

.5- 

J. 	 li" 	 Sł  
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Producent zastrzega sobie prawo do zmian w toku udoskonalenia produktów oraz do zmian konstrukcyjnych lub 
modernizacji w prezentowanym produkcie. Karta techniczna produktu nie jest ofert ą  handlową. 

Data aktualizacji karty: 2019-05-17 
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spe ł nia warunki dyrektywy FI Oprawa 
unijnej ROHS 2001165/UE 

Ten produkt podkrga zasadom recyclingu 
sprz ę tu elektrycznego i elektronicznego 
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