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SWINOUJSCIE — STOLICA WYSPIARSKIE) KRAINY

Swinoujscie ma tak wiele obliczy, jak wiele jest wysp, ktore obejmuje swoimi granicami. Najwieksze
znich to Uznam, Wolin i Karsibér. Te trzy wyspy, wtulone w pdtnocno-zachodni kraniec Polski, oblane
wodami Baftyku, Zalewu Szczecinskiego i ciesniny Swiny, otoczone wianuszkiem kilkudziesieciu
mniejszych wysepek, to trzy filary Swinoujscia, jedynego miasta w Polsce o tak wyjatkowym,
wyspiarskim charakterze. Kazda z nich daje miastu inne mozliwosci.

Cze$¢ Swinoujscialezacana wyspie Uznam, dzielonej z Niemcami, to cze$¢ turystyczno-uzdrowiskowa,
administracyjna i mieszkaniowa. To tu znajduje sie najszersza plaza nad Baftykiem, promenada,
centrum kulturalne i rozrywkowe miasta. Fragment potozony na wyspie Wolin to w gtéwnej mierze
przemystowa czes¢ miasta. Tu skupiajg sie ustugi zwigzane z gospodarka morska i transportem
oraz produkcyjno-sktadowe. Karsibor zas$ jest zielong ostoja spokoju i wytchnienia, o unikatowych
walorach przyrodniczych i turystycznych.

Kraina 44 Wysp to kraina wielu mozliwosci, a Swinoujscie nie pozwala sie
nudzi¢ ani przez moment. Majqc za sobg jui ponad dwa wieki uzdrowiskowej
i wypoczynkowej tradycji, miasto 7 powodzeniem wykorzystuje swoje walory dla
dobraiprzyjemnosci przybywajgcych w te strony gosci. Wielu z nich bez wgtpienia
przycigga piekna Swinoujska plaia — najszerszy nad Baltykiem, 100-metrowy
pas nieskazitelnie czystego, biatego piasku. To tu wody Baltyku sq najcieplejsze,
zachecajgc do morskich kqpieli i uprawiania sportow wodnych, jak Zeglarstwo,
windsurfing czy kitesurfing. Ale to tylko jedno 7 wielu obliczy Krainy 44 Wysp.

Kazdy znajdzie tu cos dla siebie, niezaleznie od tego czy chce wypocza¢ na tonie natury, oddac sie
stodkiemu lenistwu na plazy, aktywnie spedzi¢ czas, czy tez dac sie porwac szalonej zabawie.

Zapraszamy do Krainy 44 Wysp!

Swi

/
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WYSPY

AKTYWNE
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Nadmorskie uzdrowiska kojarzymy przede wszystkim z btogim spokojem i czesto
odwiedzamy je po to, by zwolni¢ tempo. Bywa jednak, Ze najlepsza forma odpoczynku
i oderwania sie od codziennosci jest oddanie sie aktywnosciom, na ktére zwykle nie
ma czasu.

Swinoujscie i jego okolice dajg mozliwos¢ sprobowania swoich sitnie tylko w rozmaitych
dyscyplinach sportéw wodnych — najpopularniejszych z uwagi na blisko$¢ morza
i zalewu.

/ Wyjgtkowe poloienie geograficzne, roinorodnos¢ form terenu

i wod oblewajgcych wyspy, bogactwo natury i przyjazny klimat oraz
rozwinigta infrastruktura turystyczna stwarzajg doskonale warunki
do aktywnego wypoczynku. /

Siec szlakdw zacheca do rajdéw rowerowych i nordic walkingu, spokojne wody Zalewu
Szczecinskiego i rozlewiska Swiny kuszg zeglarzy, kajakarzy i wedkarzy, malownicze
tereny okolicznych rezerwatow przyrody przyciagaja mitosnikow pieszych wedrowek
na fonie natury.

Zatem odkryjmy aktywne oblicze Krainy 44 Wysp!
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Fot. Marek Szukato

Z KIJKAMI PO PLAZY

Bardzo modny ostatnimi czasy nordic walking przywedrowat z Finlandii takze do
Krainy 44 Wsyp. Mitosnicy tej formy rekreacji w Swinoujsciu majg do wyboru kilka
bardzo atrakcyjnych tras, zréznicowanych pod katem trudnosci, dtugosci i oczywiscie
krajobrazu.

Nordic walkerzy doskonale odnajdujg sie spacerujac z kijkami wzdtuz plazy.
Rozpoczynajac marsz w uznamskiej czesci Swinoujécia, mozna skierowac sie brzegiem
morza w strone Niemiec, gdzie wytrwalsi mogga sie uda¢ w dalsza wedréwke majac
do wyboru siedem oznakowanych szlakéw, przeznaczonych specjalnie dla nordic
walkingu. Jeden z nich wiedzie plazg w kierunku Swinoujécia, a nastepnie przez
przygraniczne lasy rozciggajace sie pomiedzy polskim kurortem i Ahlbeckiem.
Ten sport mozna uprawiaé
w kazdym wieku, o kaZdej porze Warto tez przeprawic sie promem na wyspe Wolin, gdzie maszerujac wzdtuz morskiego
roku. Jedyne, czego potrzeba, to  brzegu, sciezkami wiodacymi przez pas stromych kliféw badZ jedng z tras wsréd
zapal i para kijkow.  wolinskich lasow, dotrze¢ mozna do najbardziej malowniczych punktéw widokowych
Krainy 44 Wysp. Szczegdlnie warte uwagi jest wzgorze Zielonka z zachwycajaca
Rozbudowana sieé szlakow i sciezek  panoramg na wsteczng delte Swiny czy wzgdrze Gosan w poblizu Miedzyzdrojéw, skad
to raj nie tylko dla mitosnikéw  tatwo wroci¢ do Swinoujscia pociggiem.
nordic walkingu, ale takZe dla
biegaczy i amatorow diugich  Ci, kiérzy dopiero rozpoczynajg swojg przygode z nordic walkingiem, moga wybrac
spacerow na tonie natury.  mniej forsowne trasy w rozlegtym Parku Zdrojowym.
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Splywy kajakowe w Krainie 44
Wysp to prawdziwa przyrodnicza
uczta. Plywajgc wsrod zarosli
moZna podejrzec rzadkie gatunki
wodnych ptakow, a przy odrobinie
szczescia nawet pracujgce bobry.

Sptyw wsrod wysp wstecznej delty Swiny
mozna zakonczy¢ juz po ok. 30-km trasie.
Natomiast ci, ktérzy chca przedtuzy¢ swoja
przygode z kajakiem, moga sprobowac
st na dwa razy diuzszym odcinky,
okrazajagcym catg  wyspe Wolin.  Za$
odpowiednio przygotowani profesjonalisci
maja niepowtarzalng okazje, by tradycyjny,
$rédladowy sptyw rozbudowac o elementy
kajakarstwa  morskiego i pokonac
dodatkowo okoto 40-kilometrowy odcinek
po Battyku z Dziwnowa do Swinoujscia.
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KAJAKIEM W MEANDRACH SWINY

Przyjefo sie sadzi¢, ze najlepsze sptywy kajakowe odbywaja sie wraz z nurtem rwacych
potokow. Tymczasem rozlewiska Starej Swiny, obejmujacej swoimi ramionami grupe
malowniczych wysepek, réwniez potrafia dostarczy¢ niezapomnianych wrazen.
W odlegtosci zaledwie kliku kilometréw od Battyku przebiegaja dwa oznakowane szlaki
kajakowe.

Zwiedzanie z wody zaczyna sie na wyspie Karsibér — tam tez mozna wypozyczy¢
kajak, jesli nie mamy witasnego. Wycieczka z wiostem wzdtuz brzegédw Wydrzej Kepy,
Konskiego Smuga i Wielkiego Krzeku przywodzi na mysl krajobrazy rodem z polskich
pojezierzy.
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POD ZAGLAMI

Miano wyspiarskiej krainy zobowigzuje — Swinoujscie to miasto zeglarzy, a dowodem
na to s liczne imprezy zeglarskie i regaty organizowane na $winoujskich wodach.
Najwieksze i najliczniej odwiedzane to Regaty Dni Morza, Etapowe Regaty Turystyczne,
Regaty Unity Line czy impreza z udziatem Zaglowcéw — Sail Swinoujécie.

Do dyspozycji zeglarzy jest nowoczesny port jachtowy na terenie Basenu Pétnocnego,
Jezioro Wicko Wielkie i rozlewiska  z zapleczem sanitarnym i rozmaitymi udogodnieniami. Po modernizacji port jachtowy
Starej Swiny to spokojne  moze pomiescic 400 jednostek sredniej wielkosci (dtugos¢ do 12 m, zanurzenie do 3,5
akweny, bardzo przyjazne dla  m). Wieksze jachty, o zanurzeniu do 6 m, znajdg dla siebie miejsce przy zewnetrznym
poczatkujgcych zeglarzy. Ci bardziej nabrzezu basenu, od strony Swiny.
doswiadczeni mogg wyplyngé na
wody Zalewu Szczecinskiego bgd?  0d strony zalewu, nad jeziorem Wicko Wielkie, dostepna jest przystari zeglarska
sprawdzié¢ si¢ na morskich wodach  w tunowie. Malownicze potozenie w obrebie Wolifskiego Parku Narodowego sprawia,
Zatoki Pomorskiej. e jest chetnie odwiedzana przez mitosnikow natury i kameralnej atmosfery.
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SEEADLER

Uzdrowiskowa architektura niemieckich miejscowosci
nadmorskich, zwana te; kajzerowskq, charakteryzuje sie
kolumienkami, wieZyczkami i zdobionymi

elewacjami z komponowanymi-w nie lodZiami.

W ODWIEDZINY

Transgraniczno$¢ Swinoujécia to jeden zogromnych atutéw miasta, daje niepowtarzalng

okazje, aby odkry¢ niemiecka czes¢ wyspy Uznam lub zapuscic sie gtebiej w lad lub

Niemieckie miejscowosci Ahlbeck, odwiedzi¢ pobliskg Skandynawie. Do sasiedniego Ahlbecku mozna dojé¢ plazg bad?

Heringsdorf czy Bansin slyng przez miasto lub dojecha¢ miejskim autobusem, pociggiem — Uznamskg Kolejka

z malowniczych deptakow, na  Uzdrowiskowa. Tam zas na gosci czekaja wspomniane szlaki piesze i rowerowe

ktorych co krok spotyka si¢ urocze, oraz urokliwa promenada wzdtuz plazy. Uwage przyciagaja pieknie zdobione,

male kawiarenki 7 widokiem na  eklektyczne budynki, charakterystyczne dla tutejszej uzdrowiskowej architektury
morze. 7z przetomu XIXi XX wieku.

Ze S'winoujécia istnieje tez bardzo  Na pewno warto wybrac sie do rybackiej osady Kamminke z krytymi strzecha chatami,
wygodne polgczenie promowe do  punktem widokowym na rozlewiska Zalewu Szczecirskiego i wzgdrzem Golm,
Skandynawii — Ystad. Najblizej na ktorym miesci sie cmentarz ofiar alianckiego nalotu na Swinoujscie w marcu
polozone lotnisko miesci sie w 1945 roku. Mitosnikom obcowania z naturg polecamy potudniowa czes¢ wyspy Uznam
niemieckim Heringsdorfie. 7 urokliwymiwioskami, zabytkowymi kosciotkami i wspaniatymi krajobrazami.
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Nie wolno zapominad, e sportowo-rekreacyjne
polowy-namorzu;w-porcie czy-na-wodach Zalewu

Szczecinskiego, Starej Swiny lub jezior Wicko Male
i Wicko Wielkie wymagajq wykupienia sportowego
zegwolenia polowowego.

B ol DR SRR i T el
A e R R S S TS

Z WEDKA NAD

Za wedkarski raj z pewnoscig mozna uzna¢ rozlewiska Starej Swiny, rozciagajace
sie miedzy Karsiborem, Przytorem a tunowem. Te wody gwarantujg niezwykle
zréznicowane gatunkowo potowy.

Okolice Swinoujécia to rejon, gdzie wody morskie stykaja sie z wodami $rédlgdowymi
i przenikaja nawzajem, pozwalajac takze rybom stodkowodnym wedrowa¢ do morza,
zas morskim odwiedzac réznorodne akweny $rédladowe.

Swietne stanowiska wedkarskie ciggna sie catymi kilometrami po obu stronach Swiny,
poczynajac od wschodniego i zachodniego falochronu, przez ptytkie rozlewiska Swiny,

Kanat Piastowski, odcinajgcy
Karsibor od Uznamu, co
roku gromadzi wzdluz swoich
brzegow dziesigtki wedkarzy
walczgcych o trofeum
mistrzostw w wedkarstwie
spltawikowym.

o
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tereny nad wcinajacymi sie w wyspe Wolin jeziorami — Wicko Mate i Wicko Wielkie — na
Zalewie Szczeciriskim korczac.

Masowo wystepujace w portowych kanatach okonie i ptocie zapewnig dobre branie
przez caty sezon. Wytrawnym wedkarzom zdarzajg sie tez leszcze, fladry, sandacze,
a nawet szlachetne szczupaki i wegorze. U schytku jesieni mozna ztowi¢ mietusa, a przy
sprzyjajacych warunkach nawet $ledzia. Ciesnina Swina oferuje liny i karasie.
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PO EKSTREMALNA

Silne wiatry powstajace na styku cyrkulacji ladowych i morskich mas powietrza dla
mitosnikéw sportéw wodnych s3 jednym z najwiekszych atutéw Krainy 44 Wysp.
W pofaczeniu z otaczajacg zewszad wodg stwarzaja doskonate warunki do uprawiania
windsurfingu i kitesurfingu. Plaza przy wiatraku na wyspie Uznam czy na wyspie Wolin
(dzielnica Warszéw) to dobrze znane wsréd windsurferéw i kitesurferéw miejsca na
ekstremalne ptywanie.

Przy wiatrach potudniowych warto wybra¢ sie nad Zalew Szczecinski lub na niemiecka
strone wyspy Uznam, chociazby do potozonych nieopodal Swinoujécia miejscowosci
Kamminke, Pudagla lub Uckeritz, gdzie na ptytkich wodach Achterwasser sa doskonate
warunki do nauki dla poczatkujacych.
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ROWEREM PO WYSPACH

Rozbudowana sie¢ dobrze oznakowanych szlakow rowerowych obejmuje swoim
zasiegiem zaréwno polskg i niemiecka czes¢ wyspy Uznam, jak tez wyspe Wolin. Tylko
w granicach Swinoujécia znajduje sie ponad 100 km tras. Sciezki rowerowe facza
najwazniejsze punkty kurortu — $rédmiescie, port, dzielnice nadmorska i przejécia
graniczne z niemieckimi miejscowosciami Ahlbeck i Kamminke, tym samym czyniac
jazde rowerem najdogodniejszym sposobem poruszania sie po miescie i jego okolicach.

g

¥ -
-l ,
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Zroznicowane tereny sprawiajg, e
wyprawy na dwoch kétkach mozna
dostosowac do swoich zainteresowan,
mozliwosci czasowych i prrygotowania
s kOndycyjnego.
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Wecale nie trzeba mieé wlasnego
roweru, by swobodnie poruszacé si¢
po wyspie. Dzieki nowoczesnemu,
transgranicznemu systemowi
wynajmu rowerow UsedomRad
moZna wypozyczy¢ rower w jednym
7 40 samoobstugowych punktow
rozlokowanych na calej wyspie
Uznam i zostawié w innym —
niezaleznie czy jest to niemiecka,
czy polska strona wyspy.
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Atrakcyjng przejazdzke wzdtuz brzegu morza umozliwia najdtuzsza w Europie
transgraniczna  promenada  faczaca  Swinoujécie  z  miejscowosciami - po
niemieckiej stronie wyspy. Do dyspozycji rowerowych pasjonatéw s3 przyjemne
i stosunkowo mato forsowne szlaki miejskie, pozwalajace na zwiedzanie urokliwych
nadmorskich dzielnic miejscowosci po obydwu stronach wyspy. Warto zapusci¢ sie
w wypoczynkowo-uzdrowiskowe czesci Swinoujscia czy sasiednich niemieckich
miejscowosci, by podziwiac¢ ciekawa architekture uzdrowiskowa z przefomu XIX i XX
wieku.

Gosci pragnacych odpoczynku od promenadowego zgietku i szukajacych bliskiego
kontaktu z naturg Kraina 44 Wysp zaprasza na swoje potudniowe krarice, dokad
prowadza szczegdlnie urokliwe krajobrazowo szlaki rowerowe. Pierwszy z nich,
25-kilometrowy szlak zwany ,Swidny Las” wiedzie wzdtuz najbardziej wysunietego na
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potudniowy zachdd cypla wyspy Uznam, w poblizu rezerwatu przyrody ,Karsiborskie
Paprocie’, a nastepnie do falochronu, wychodzacego niemal pét kilometra w gtgb
Zalewu Szczeciriskiego. Drugi szlak to 23-kilometrowa trasa dookofa wyspy Karsibor,
podczas ktérej zwiedzi¢ mozna mu.in. basen U-bootéw z czaséw drugiej wojny
Swiatowej, rezerwat ptakéw Karsiborska Kepa’ XIX-wieczny, wiejski cmentarzyk
ewangelicki i zabytkowy kosciotek.

Niemiecka czes¢ wyspy Uznam i wyspa Wolin z mocno pofatdowanym terenem
i z mndstwem przewyzszen to spore wyzwanie takze dla rowerowych pasjonatéw
uprawiajacych kolarstwo gorskie. Malownicze trasy wsrod laséw rozciggajacych
sie pomiedzy Swinoujsciem i Bansin czy tez siegajace kilkudziesieciu metréw nad
poziom morza wzniesienia w \Wapnicy i Zalesiu zapewnia mocne wrazenia najbardziej

wymagajacym.
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Przez Swinoujscie przebiega
Battycki Szlak Rowerowy
R-10, bedgcy fragmentem

miedzynarodowego Nadmorskiego

Szlaku Hanzeatyckiego.
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WYSPY
/DROWIA I URODY

Wyspa Uznam, na ktorej lezy uzdrowiskowo-turystyczna czes¢ miasta, stynie
z fagodnego, morskiego klimatu i obfitujgcego w jod, czystego powietrza, szerokiej
piaszczystej plazy, cieptych wéd Zatoki Pomorskiej i duzej ilosci zieleni. Te  naturalne
warunki zadecydowaty, ze juz w pierwszej potowie XIX wieku do Krainy 44 Wysp zaczeli
przybywac pierwsi kuracjusze na bardzo modne woéwczas kapiele morskie. PéZniejsze
odkrycie bogatych Zrédet solankowych o leczniczych wiasciwosciach oraz spore
poktady borowiny tylko umocnity pozycje miasta jako najpopularniejszego uzdrowiska
w tej czesci Europy.

Wiasnie na przetom XIX i XX wieku przypada jego najintensywniejszy rozwoj. Nad
samym morzem powstaje woéwczas dzielnica uzdrowiskowa z zachecajacg do
spaceréw promenada, oddzielona od gwaru miasta Parkiem Zdrojowym. Do uzytku
zostaje oddany nowy Dom Zdrojowy, Zaktad Przyrodoleczniczy, nowoczesne faznie,
powstaja tez liczne sanatoria i hotele.

Dzis Swinoujscie posiada jedng 7 najlepszych ofert uzdrowiskowych
w Polsce. Uzdrowisko systematycznie i konsekwentnie rozwija swojq
oferte, dostosowujqgc jq do potrzeb i oczekiwan kuracjuszy. /
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Sprzyjajgcy mikroklimat, zloZa solanki
i borowiny, wysoko wyspecjalizowana
kadra oraz dobrze wyposaiona

baza zabiegowa to niewqgtpliwe

atuty uzdrowiska, przyciggajgce do
Swinoujscia kuracjuszy 7 calej Polski
i 7 zagranicy.
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Uzdrowisko Swinoujscie specjalizuje sie w leczeniu choréb drég oddechowych, choréb
skory, narzadow ruchu, serca i uktadu krazenia. O zdrowie pacjentéw dba wysoko
wyspecjalizowany personel, a w leczeniu i rehabilitacji stosuje sie najnowocze$niejsza
aparature. Najkorzystniejsza porg roku dla kuracjuszy jest wiosna i jesierr — wowczas
Swinoujécie oferuje najbardziej sprzyjajace warunki do rehabilitacji ze wzgledu na
zwiekszong zawartos¢ jodu w powietrzu.

Gdy ciato odzyskuje juz zdrowie, warto zadbac o to, by bylo tez pigkne. Swinoujscie
ma w swojej catorocznej ofercie bogaty wachlarz zabiegéw i kuracji upiekszajacych
i relaksujacych, ktore ciesza sie duzym zainteresowaniem nie tylko wéréd pan. Z roku na
rok przybywa obiektow specjalizujacych sie w tego typu pobytach. Oferowane w nich
masaze, peelingi i okfady z zastosowaniem najlepszej jakosci kosmetykdw, zabiegi blotne
czy hydroterapia poprawiaja kondycje skéry i rewitalizuja. Zabiegi te w pofaczeniu
7 wyjatkowo sprzyjajacym mikroklimatem i wspaniata przyroda Krainy 44 Wysp pozwalaja
na jeszcze lepsza regeneracje i dostarczajg energii na kolejne miesigce roku.
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/Czemu Kraina 44 Wysp zawdziecza bogactwo swej natury? To
tagodny, nadmorski klimat, obfitos¢ wod, réznorodnosé¢ form terenu
i gleb sprawia, Ze roslinnosé mogtla tak bujnie si¢ tu rozwingé, dajgc
Jjednoczesnie przestrzen do Zycia wielu gatunkom ptakow i zwierzgt. /

Niejednorodne uksztattowanie terenu pozwala kazdemu czerpac przyjemnosc
7 obecnosci na wyspach. Wynioste, strome klify i wysokie wzgdrza morenowe nadaja
im nieco gorski charakter — wspinajac sie na nie szybkim krokiem mozna juz dosta¢
lekkiej zadyszki. Ale rozciggajaca sie ze szczytu zapierajaca dech w piersiach panorama
7 pewnoscia jest tego warta.

Stosunkowo duzy obszar wysp zajmuja rozlegte lasy z ptaskimi lesnymi duktami,
podmokte faki i torfowiska. Kazde z tych $rodowisk stanowi przestrzer zyciowa dla
najrozniejszych gatunkéw fauny iflory. Lasy zamieszkujg przede wszystkim dziki, sarny,
lisy, wiewiorki. Wsrod drzew dominuja buki, zdarzaja sie tez niewielkie skupiska debdw.
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W stoneczny dzien warto sie
prespacerowaé w Swinoujsciu
ocieniong alejq platanow
klonolistnych wzdtuz ulicy
Stanistawa Moniuszki, przy ktorej
rosng tez purpurowe odmiany
klonow i jaworow.
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W obrebie Swinoujscia, szczegdlnie w Parku Zdrojowym, wystepuje wiele drzew
i krzewdw zarejestrowanych jako pomniki przyrody, a takze duza ilo$¢ rzadkich
i egzotycznych roélin ozdobnych. Wiele z nich przywedrowato na wyspy na poczatku
XIX wieku za posrednictwem bogatych mieszczan i wiascicieli domdw wczasowych,
ktérzy chcieli w ten luksusowy sposéb ozdobic swoje ogrody.

Enklawa unikatowej rodlinnosci sg pasy nadmorskich wydm na Pétwyspie Przytorskim
czy w samym Swinoujsciu. Najlepiej czujg sie tam sosnowe bory, a przy odrobinie
szczescia mozna znaleZ¢ rzadkiego mikotajka nadmorskiego. Wyspa Uznam ma
w swoich granicach takze unikatowy rezerwat ,Karsiborskie Paprocie’, gdzie rosng
bujne, siegajace ponad 2 metréw paprociowe zarosla.
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Wody oblewajace zewszad wyspy daja niezwykte bogactwo ryb i innych wodnych
zwierzat zaréwno morskich — w Battyku, jak tez stodkowodnych — w Zalewie
Szczecinskim, rzekach i rozlewiskach. Z kolei obfitos¢ ryb i réznorodnej roslinnosci
sprzyja osiedlaniu sie rozmaitych gatunkéw ptakéw. Natura Krainy 44 Wysp przycigga
tak wiele bardzo rzadkich odmian, ze Ogdlnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakéw
— organizacja spoteczna, dbajaca o ochrone dzikiego ptactwa — zdecydowato sie
zalozy¢ rezerwat na jednej z najwiekszych wysp delty Swiny, Karsiborskiej Kepie. Jest
to zdecydowanie najlepsze miejsce do podgladania rzadkich gatunkéw ptakéw w ich
naturalnym $rodowisku.

Wséréd podmoktych pastwisk i przybrzeznej roslinnosci mozna napotka¢ wiele
gatunkéw bedacych pod $cistg ochrong, w tym rzadkie juz gatunki zagrozone
wymarciem. Szacuje sie, ze zyje tu lub ma swoje tereny legowe blisko 150 gatunkdw
gniazdujacych. Kilkaset innych wedruje za$ powietrznymi korytarzami, migrujac nad
Kraing 44 Wysp wiosng i jesienia.
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Przemykajac cicho z lornetkg w zaroslach spotka¢ mozna mu.in.: derkacza, kanie
rdzawa, bataliona czy bfotniaka fakowego. Moze uda sie dogoni¢ btyskawicznie
przemieszczajacego sie na cienkich nézkach biegusa zmiennego lub wypatrzy¢ na
niebie orfa bielika czy rybotowa. Ale prawdziwa ozdoba Karsiborskiej Kepy jest zagrozona
w skali swiatowej wodniczka — najrzadszy sposréd europejskich wedrownych ptakéw
$piewajacych. Wizyta w rezerwacie to tez okazja, by podejrze¢ podgryzajace mtode
pedy trzciny koniki polskie, hodowane w rezerwacie przez OgéInopolskie Towarzystwo
Ochrony Ptakdw.

Na terenie ptasiego rezerwatu na Karsiborskiej Kepie organizowane sg w ciggu roku
zajecia z edukadji przyrodniczej dla szkét i uczelni wyzszych. Zas ci, ktérzy odwiedza
Kraine 44 Wysp na poczatku pazdziernika, moga wzig¢ udziat w organizowanej co roku
na okoliczno$¢ obchodéw Dni Ptakow wycieczce przez najciekawsze tereny rezerwatu.

Kto7 7 mitosnikow przyrody nie
chciatby spotkaé pltaskonosa,
przedziwnie wyglgdajgcego
bataliona lub czarnego bociana?
W Swinoujsciu do dokonania tak
doniostych odkryé ornitologicznych
wystarczy lornetka i kalosze.
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TWIERDZA

NA WYSPACH
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Kraina 44 Wysp juz wieki temu stata sie waznym strategicznie punktem militarnym
na mapie Europy. Przez swoje szczegdlne potozenie geograficzne tereny u ujscia rzeki
Swiny jawity sie jako bardzo atrakcyjne dla handlu, gospodarki morskiej i obronnosdi,
Co niestety przysporzyto tutejszym osadom wielu wrogow, na przestrzeni wiekdw
wcigz podejmujacych proby zawtadniecia ich obszarem. Musiaty sie broni¢ przed
najezdZcami, wiec juz we wczesnym sredniowieczu budowano pierwsze, jeszcze nieco
prowizoryczne umocnienia.

Z czasem gospodarze Krainy 44 Wysp uczynili jg prawdziwg twierdzg

na wyspach. Dzis odwiedzajqcy te strony mogq udac sie w swoistg
podro; w czasie sladami militarnej historii Pomorza Zachodniego

dzieki swietnie zachowanym obiektom fortyfikacyjnym pochodzgcym

z poczgtkow XIX wieku. /

To unikatowy w skali swiatowej zespot zabytkowych budowli militarnych, doskonale
wkomponowany w malowniczy pejzaz delty Odry. Przybrawszy miano ,Twierdzy
na wyspach’, zostat wyrézniony jako wyjatkowy produkt turystyczny Pomorza
Zachodniego.

Zapraszamy na spotkanie z militarnym obliczem Swinoujscia.
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MORSKA TWIERDZA NAD BALTYKIEM

Zanim jeszcze tereny u ujscia Swiny znalazty sie w granicach Ksiestwa Pomorskiego,
juz krzyzowaly sie tutaj gtéwne szlaki handlowe ludéw stowianskich, germanskich
i skandynawskich. Owczesna osada Swine goscita kupcow z najodleglejszych zakatkow
W 2005 roku ,, Twierdza na  Europy, bogacac sie i stajac takomym kaskiem dla naroddw osciennych.
wyspach” uzyskala certyfikat
Polskiej Organizacji Turystycznej — Ksiazeta pomorscy jako pierwsi rozpoczeli budowe warownych grodéw nad Swina, by
dla najlepszego produktu  odpierac czeste ataki Duriczykdw. Jednak dopiero Prusy, z inicjatywy ksiecia Adalberta
turystycznego w Polsce.  von Preussen, zapoczatkowaty w XVIII wieku budowe kompleksu statych fortyfikacji,
tym samym przeobrazajac Swinoujécie w niezdobyta morska twierdze. Warowny port
Mury fortow goscily na przestrzeni  skutecznieblokowatkolejne najazdy floty duriskiejifrancuskieji stat sie gtowna baza pruskie;]
lat takie osobistosci, jak pruski  marynarki wojennej. Na przefomie XIX i XX wieku swinoujska twierdza dysponowata
krol Fryderyk Wilhelm IV, cesarze  juz czterema rozbudowanymi i uzbrojonymi fortami. W okresie miedzywojennym
Wilhelm Ii Wilhelm II. To i podczas Il wojny Swiatowej Swinoujski port byt najwieksza nadbattycka baza niemieckiej
wlasnie w swinoujskiej twierdzy — Kriegsmarine. Militarne i strategiczne znaczenie $winoujskich fortéw zanikto dopiero
zaaraniowano niegdys spotkanie  z koricem,zimnej wojny”
trzech cesarzy: Niemiec, Austrii
i cara Rosji. Niezdobyte forty staly  Dzi$ kompleks trzech fortéw potozonych po obydwu stronach rzeki Swiny to nieocenione
si¢ takze obiektem zainteresowania  Swiadectwo historii i niecodzienna atrakcja turystyczna. Wyposazone w bogaty
pierwszej kobiety-szpiega, slynnej  zbior eksponatéw z réznych epok Fort Zachodni i Fort Aniofa na wyspie Uznam oraz
Maty Hari, ktora odwiedzala je  rozpoczynajacy,Szlak fortyfikacyjny”na wyspie Wolin Fort Gerharda pozwalaja na swoista
w czasie I wojny swiatowej.  podréz w czasie i odkrycie militarnego dziedzictwa tej czesci Europy.
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Fort Aniota mozna zwiedzaé

z przewodnikiem, na Zyczenie na
terenie obiektu organizowane sq
ogniska, konferencje, spotkania
integracyjne, okazjonalnie odbywajg
sig tez turnieje rycerskie i inne
imprezy. Chetni mogq sprobowaé
swoich sit w strzelaniu 7 tuku,
karabinkow pneumatycznych, pistoletu
pneumatycznego, rzucie toporem

i wlocznig.

W ciggu roku w Forcie Aniola
odbywajq sie liczne wystawy,
wernisaze, koncerty, spotkania

z poezjg, spotkania z ciekawymi
lud?mi. Na miejscu funkcjonuje
sprzedaz pamigtek zwigzanych

g fortem i miastem. W salach fortu
urzqdzono takie wystawy ukazujgce
Zycie Stowian i Wikingow.
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- RS W TWESF

FORT ANIOEA

To najstarsza sposrod trzech budowli kompleksu fortyfikacyjnego w Swinoujsciu.
Zostat wzniesiony w latach 1854-1858. Swojg nazwe zawdziecza podobiefistwu do
rzymskiego mauzoleum cesarza Hadriana, péZniejszej siedziby papieskiej. Budowla
ma ksztatt tréjkondygnacyjnej rotundy, zwienczonej na gorze tarasem i baszta
obserwacyjna. Sciany zewnetrzne kryja otwory strzelnicze dla lekkich dziat i broni
recznej.

Jeszcze do 1863 roku fort otaczata podwojna fosa wodna, a do wnetrza wiodta grobla
i brama obronna, wyposazona w dodatkowe stanowiska strzeleckie i artyleryjskie.
Elektrycznos¢ ifacznos¢ telegraficzna dotarta do fortu pod koniec XIX wieku. W czasie
| wojny $wiatowe]j obiekt potaczono kolejka waskotorowa z innymi fortyfikacjami
zachodniego kompleksu. Wokot fortu pojawity sie wtedy stanowiska dla karabindw
maszynowych i mozdzierzy, ale i tak Fort Aniota zaczat stopniowo traci¢ na znaczeniu
jako obiekt bojowy.

W okresie miedzywojennym przeszedt we wifadanie niemieckiej marynarki, ktéra
przystosowata obiekt do walki z uzyciem broni chemicznej, montujac gazoszczelne
drzwi i pokrywy pancerne okien. Po wojnie Rosjanie przebudowali betonowy bunkier
na baszcie oraz postawili obecny maszt dla anten radiowych i radiolokacyjnych. Opuscili
fort w grudniu 1992 roku. Dzi$ funkcjonuije tu otwarta przez caty rok kawiarnia, potaczona
z galerig sztuki oraz wystawa bizuterii artystycznej.

B L
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Obecnie w Forcie Zachodnim

funkcjonuje muzeum historii twierdzy
i skansen militarny. Ekspozycja sktada
sie m.in. ze starej broni, mundurow,

archiwalnych zdjeé i planow.
Latem moZna tu kupic¢ pamigtki
i wydawnictwa historyczne.

Zwiedzanie fortu odbywa si¢
samodzielnie i obejmuje sale
muzealnq oraz wytyczong trase

po calym obiekcie. Na yczenie,
Po uprzednim ustaleniu terminu,
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istnieje moZliwosé wiedzania
z przewodnikiem.

FORT ZACHODNI

Wraz z Fortem Aniofa nalezy do zachodniego kompleksu fortyfikacyjnego, potozonego
na wyspie Uznam. Prusacy wybudowali Fort Zachodni w sasiedztwie plazy
i zachodniego falochronu w latach 1856-1861. Byt to doskonaty punkt obserwacyjny
na wejscie do portu i na wody Zatoki Pomorskiej.

Obiekt byt rozbudowywany i modernizowany przez kilkadziesiat lat. Z matej, parterowe;
reduty na planie kwadratu rozrést sie do imponujacego, otoczonego fosa wodna
i watami ziemnymifortu redutowego. Wzdtuz budynku ciggnat sie taras z dziatobitniami,
pod ziemig znajdowaty sie magazyny amunicyjne, uzbrojenie obejmowato 4 ciezkie
armaty nadbrzezne oraz kilka dziat polowych.

Po | wojnie swiatowej fort rozbrojono, w 1922 roku ponownie zainstalowano dziafa
nadbrzezne. W 1939 roku cze$¢ marynarzy z obstugi fortu wzieta udziat w ataku na
Westerplatte. Koniec Il wojny Swiatowe] to takze ewakuacja zatogi fortu i zniszczenie
dziat. W poczatkach lat '60 XX wieku obiekt przekazano miastu.
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FORT GERHARDA

To jedyny zachowany fort pruski ze wschodniego kompleksu warownego. Powstat
w latach 1856-1863 z pofaczenia dwdch mniejszych obiektéw warownych. Poczatkowo
jego zadaniem byta obrona wejscia do portu, pézniej takze prowadzenie walki
z okretami na morzu.

Obiekt nigdy nie wziat bezposredniego udziatu w walkach, dlatego do dzi jest bardzo

W ciggu roku w Forcie Gerharda dobrze zachowany. Jego najstarsza czedcig jest dwukondygnacyjna, owalna reduta

organizowanych jest szereg atrakcji, otoczona fosg wodng i wysokim watem ziemnym. Z czasem znaczaco rozbudowano

m.in. nocne zwiedzanie fortu, turniej wkomponowane w obwatowania magazyny prochowe, remizy artyleryjskie, kazamaty
o szablg komendanta, poszukiwanie i reduty. Najciekawszymi elementami architektonicznymi fortu s jednak kaponiery,
skarbow.  czyli wysuniete w fose strzelnice, potaczone korytarzami z podziemnymi kazamatami.

Wszystkie te tajemnicze zakatki Fortu Gerharda mozna zwiedza¢ w towarzystwie  Na Zyczenie na terenie fortu

pruskich zotnierzy z komendantem fortu na czele. Wizyta w obiekcie niesie z soba wiele  organizowane sq imprezy,

zaskakujacych atrakgji. Kazdy musi przejs¢ obowiazkowa musztre pod okiem dowodcy — pikniki, spotkania integracyjne

i wszedobylskiego, niezwykle Zartocznego Koziego Regimentu. Uwiericzeniem jest — przy ognisku bgd? w jednej

wreczenie zwiedzajacym certyfikatu i wystrzat z XIX-wiecznej armaty. z urzgdzonych sal fortecznych.
Kilka razy w roku amatorzy
mocnych wrazen moggq zwiedzaé

forty nocg.
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NA SPOTKANIE Z HISTORIA

Trzy doskonale zachowane forty to nie jedyne pozostatosci militarnego dziedzictwa
Krainy 44 Wysp. Na wyspie Wolin mozna wciaz odnaleZ¢ kilka innych fascynujacych
zabytkéw tego rodzaju — wystarczy podazac ustanowiong w 2005 roku 4-kilometrowa
$ciezka dydaktyczng zwana, Szlakiem fortyfikacyjnym’”

Trasa rozpoczyna sie w najstarszym z obiektow, Forcie Wschodnim, znanym takze
jako Fort Gerharda, i biegnie dalej wzdtuz wschodniego brzequ ujécia Swiny,
ukazujac wedrujacym kolejno najciekawsze z obiektéw obronnych lewobrzeza — od
budowanych na poczatku XX wieku bunkréw, przez baterie przeciwlotnicze z czaséw
I wojny $wiatowej, az po umocnienia przeciwdesantowe sprzed okoto pét wieku.

Bedac na wyspie Wolin warto zobaczy¢ dwa, niezwykle interesujace obiekty militarne. Jeden
z nich to stanowisko dowodzenia baterii Gében zwane ,Dzwonem”, a drugi to potozony
w lesie kompleks podziemnych schronéw potaczonych kilometrem podziemnych korytarzy,
wybudowany w latach 30 . XX wieku. To réwniez najdtuzsza podziemna trasa turystyczna
w Polsce pétnocnejl W czasie Il Wojny Swiatowej byly tu potezne dziata, ktére chronione
setkami ton Zelbetonu miaty broni¢ bazy Kriegsmarine. Po wojnie, z podziemnych bunkréw
pofaczonych kilometrem korytarzy polscy generatowie mieli dowodzic ladowaniem jednostek
Ludowego Wojska Polskiego w Skandynawii. Tu miata rozpoczac sie atomowa zagfadal Dzi$ to
sensacyjne swiadectwo historii, ktére musisz zobaczyc! (www.podziemne-miasto.pl)

Wsréd obiektow historycznych w granicach
Swinoujécia na pewno godny uwagi jest basen
U-bootdw na wyspie Karsibor, powstaty w 1944
roku na potrzeby Kriegsmarine, dawny ratusz —
dzi$ siedziba Muzeum Rybotéwstwa Morskiego
— a takze pochodzacy z 1870 roku budynek
Kapitanatu Portu czy znajdujaca sie w centrum
miasta wieza widokowa — pozostatos¢ po
luteranskim kosciele z 1904 roku. Duza wartos¢
historyczng maja tez budowane od 1818
do 1923 roku falochrony: centralny (niegdy$
wschodni), ktdry jest najdtuzszym  kamiennym
falochronem w  Europie, oraz  zachodni,
uwieczniony symbolem Swinoujécia - Stawa Miyny.

W rejonie Fortu Wschodniego
znajduje sig tez wybudowana

w latach 1854-57 latarnia morska
— najwyzsza na polskim wybrzeiu
i jedna 7 najwyiszych w Europie.
Na szczyt 65-metrowej budowli
prowadzi 308 schodow, ale
wysilek wspinania si¢ po nich bez
waqtpienia jest wart wspanialego
widoku, jaki rozcigga si¢ na
Swinoujscie i okolice.
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Kulturalna i rozrywkowa oferta Swinoujécia jest tak réznorodna, ze bez
watpienia zaspokoi potrzeby zaréwno gosci poszukujacych szalonej zabawy, jak
i spragnionych wysokich doznan kulturalnych.

Wiekszos¢ imprez i atrakcji odbywa sie w sezonie letnim, gdy kurort odwiedza
najwiecej turystéw z Polski i zagranicy, ale i poza sezonem miasto nie zapomina
o strawie dla duszy. Warto odwiedzi¢ lokalne galerie i kluby, aby poznac wyspiarska,
réznorodna kulture w wykonaniu miejscowych twércow.

Sail Swinoujscie czy slynne festiwale Wiatrak i FAMA — wystarczy
wymieni¢ tych kilka imprez, przyciggajgcych wykonawcow i gosci
z calej Polski, by zachecié do odwiedzania Krainy 44 Wysp.
A ciekawych wydarzen w kalendarium Swinoujscia jest o wiele wigcej.
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DNI MORZA

Dni Morza tradycyjnie obchodzone s3 pod koniec czerwca. Wéwczas krol mdrz
i oceandw, Neptun, na trzy dni przejmuje wiadze nad miastem, urzadzajac dla swoich
podwiadnych rodzinny festyn z wystawami, jarmarkiem, koncertami wykonawcéw
lokalnych i znanych powszechnie gwiazd estrady. Nieodtgcznym elementem Dni
Morza jest Swieto Marynarki Wojenne.

IMPREZY DLA AKTYWNYCH

Wyjatkowe walory przyrodnicze i pofozenie geograficzne sprzyjajg organizacji wielu
imprez o charakterze sportowym. Mitosnicy aktywnego spedzania wolnego czasu
moga wybrac jedng z imprez biegowych, jak np. biegi organizowane m.in. przez Klub
Jogging i Babski Team, lub sprébowac swych sit w odbywajacym sie od ponad 35 lat
i jedynym takim w Europie — Miedzynarodowym Maratonie Swinoujécie — Wolgast.
Réwniez sympatycy jazdy na rowerze znajdg cos dla siebie. Kazdego roku
organizowane s rajdy rowerowe na orientacje, rowerowe masy krytyczne,
Ultramaraton Rowerowy im. Olka Czapnika wzdtuz Zalewu Szczecinskiego, a od 2015
roku rowniez rowerowy wyscig dookota Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.
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SAIL

W sierpniu do Swinoujécia przybywaja mniejsze i wieksze zaglowce, by wzig¢ udziat
w morskim wydarzeniu Sail Swinoujscie. Rejsy zaglowcami na petne morze, zwiedzanie
jednostek, imponujaca parada zaglowcdw, jarmark, wesote miasteczko, imprezy
towarzyszace i wyjatkowy pokaz fajerwerkow to najwieksze atrakcje tej imprezy.
Sail Swinoujscie odbywa sie przy dzwiekach piosenki morskiej, ktéra od wiekdw
towarzyszyfa ludziom morza.

PLYWAJAGY FESTIWAL

Jeden z najstarszych festiwali piosenki morskiej w Polsce, organizowany od ponad
30 lat. Jedyny w Polsce ptywajacy festiwal — czes¢ koncertow odbywa sie bowiem na
pokfadach jednostek biorgcych udziat w Sail Swinoujscie. Na przestrzeni czasu
na Wiatraku wystapito wielu stawnych wykonawcédw tego gatunku, m.in. Andrzej
Korycki, Ryszard Muzaj, Marek Szurawski, zespoty - Stare Dzwony, Ryczace Dwudzieski
czy Zejman i Garkumpel. To wiasnie ze Swinoujsciem zwigzany jest Jurek Porebski -
wspdtorganizator festiwalu, uznany powszechnie tworca i wykonawca ballad morskich.
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FESTIWAL

Kolejna interdyscyplinarna impreza to bez watpienia kojarzony od lat ze Swinoujsciem
festiwal Artystyczny Miodziezy Akademickiej, od kilku lat odbywajacy sie pod zmieniong
nazwa Miedzynarodowego Campusu Artystycznego, FAMA. Od niemal pét wieku scena
FAMY stuzy poczatkujagcym mtodym artystom do prezentacji swoich préb i osiagnie¢
z dowolnej dziedziny sztuki, by wyfonic¢ sposrdd nich najjasniejsze perty i otworzy¢ im
droge do kariery.

REGATY

Potozenie geograficzne, réznorodnos¢ akwenow i ich atrakcyjnos¢ stwarzaja
doskonate warunki dla zeglarstwa zaréwno morskiego, jak i srédladowego.
Nowoczesny i najwiekszy na polskim wybrzezu port jachtowy na okoto 350
jednostek od czerwca gosci uczestnikéw licznych regat. Najwazniejsze z nich to:
Regaty Dni Morza, Etapowe Regaty Turystyczne, Regaty Unity Line, Swinoujscie
Match Race, Regaty Zachodniopomorskiego Szlaku Zeglarskiego Bakista Cup, Baltic
Single - Handed Polonez Cup Race i Regaty Wiatraka.

GRECHUTA

Piosenki Marka Grechuty w wykonaniu wspotczesnych wykonawcow zabrzmia
w amfiteatrze, ktory nosi imie tego wybitnego artysty. To wiasnie swinoujska
estrada byfa miejscem jego debiutu i startem do profesjonalnej pracy. Festiwal ma
na celu pokazanie, ze piosenki, ktére maja ponad trzydziesci lat, brzmia ciggle
Swiezo i ze muzyka Grechuty jest ponadczasowa. Utwory nadal urzekajg dobrym
literackim tekstem, posiadaja tez swietny aranz muzyczny.

SWINOUJSKIE

Foggirchiniim ipWalkystvig (i, ktérzy szukajg muzycznego ukojenia, powinni uda¢ sie na organizowany juz od

Prijjaciof Swinoujs kilkunastu lat Miedzynarodowy Festiwal Muzyczny Swinoujskie Wieczory Organowe.
Swoj kunszt od czerwca do konca sierpnia prezentujg najwybitniejsi wirtuozi tego
instrumentu z kraju i zagranicy. Prawdziwg gwiazda sa jednak zawsze pieknie brzmigce
zabytkowe organy z 1927 roku w Swinoujskim kosciele pw. Chrystusa Krola. We wrze$niu
wyspa Uznam rozbrzmiewa dzwiekami Uznamskiego Festiwalu Muzyki, podczas ktorego
w obiektach sakralnych i salach koncertowych po niemieckiej stronie wyspy Uznam
prezentowana jest muzyka jednego z krajow nadbattyckich. Dwa z koncertéw festiwalu
odbywaja sie w Swinoujsciu.
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Zatoka Pomorska
Pommersche Bucht

Projekt: M. W. Brzezinski
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