Swinoujscie

LAND DER 44 INSELN
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SWINOUJSCIE— DIE HAUPTSTADT DES INSELLANDES

Die Stadt Swinoujécie hat so viele Gesichter, wie auch Inseln innerhalb ihrer Grenzen liegen. Die
grélSten von ihnen sind Usedom, Wollin und Karsibér. Diese drei Inseln, in der nordwestlichsten
Ecke Polens gelegen, sind umgeben vom Ostseewasser, dem Wasser des Stettiner Haffes und des
Swinedeltas sowie einigen Dutzend kleinerer Inselchen und bilden die drei Pfeiler von Swinoujscie,
der einzigen polnischen Stadt mit so einzigartigen Inselcharakter. Jede von ihnen ist mit anderen
Moglichkeiten flr die Stadt verbunden.

Der auf der Insel Usedom, die Polen mit Deutschland teilt, liegende Teil von Swinoujscie ist der
touristische, Kur-, Verwaltungs- und Wohnungsteil der Stadt. Hier befindet sich der breiteste Strand
an der Ostsee, eine Promenade sowie das Kultur- und Unterhaltungszentrum. Der auf der Insel Wollin
liegende Stadteil dient hauptsachlich zu Industriezwecken. Hier konzentrieren sich die mit Transport,
Meereswirtschaft, Produktions- und Lagerungsdienstleistungen beschaftigten Wirtschaftssektoren.
Und die Insel Karsibor, die sich durch einmalige Natur- und touristische Vorzlige auszeichnet, bildet
eine griine Oase der Entspannung und Ruhe.

/ Das Land der 44 Inseln ist ein Land zahlreicher Moéglichkeiten und in
Swinoujscie hat man nie Langeweile. Nach iiber zwei Jahrhunderte langer Kur-
und Erholungstradition nutzt die Stadt ihre Vorteile erfolgreich fiir das Wohl
und Vergniigen der sie besuchenden Giste. Viele von ihnen werden hierher
ohne Zweifel durch den schonen Strand angezogen — den breitesten Ostsee an
der Ostsee, bestehend aus einem 100 Meter breiten Streifen makellos sauberen,
weifien Sands. Hier gibt es das wiirmste Wasser in der ganzen Ostsee, was Zu
Seebidern und Wassersporttreiben wie Segeln, Windsurfing oder Kitesurfing /
ermuntert. Das ist aber nur eines der Gesichter des Landes der 44 Inseln.

Jederkann hier etwas fir sich finden, unabhangig davon, ob er sich im Freien erholen, sich dem siilSen
Nichtstun am Strand hingeben, seine Zeit aktiv verbringen oder verriicktes Vergniigen genie3en will.

Wir laden Sie herzlich ein ins Land der 44 Inseln!

Swi
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DIE INSELN -

FUR AKTIVE |

folder a4 popraka_DRUK DE poprawka.indd 4

A

Seebdder assoziieren wir hauptsachlich mit seliger Ruhe und besuchen sie oft, um das
Tempo unseres Lebens zu verlangsamen. Es ist jedoch meistens der Fall, dass die beste
Erholungsform und das beste Mittel, sich vom Alltag loszureilSen, Aktivitdten sind, fur
die es gewohnlich keine Zeit gibt.

Die Stadt Swinoujécie und ihre Umgebung bieten die Moglichkeit, die eigenen Krafte
nicht nuran den verschiedenartigen und wegen der Nahe zur Ostsee und dem Stettiner
Haff populdrsten Wassersportarten zu erproben.

Die einzigartige geografische Lage, die Mannigfaltigkeit der
Gelindeformen und Arten der die Inseln umgebenden Gewiisser, das
Naturreichtum und gut entwickelte touristische Infrastruktur bilden
perfekte Bedingungen fiir aktive Erholung. /

Ein Netz touristischer Routen 1ddt zu Radausfligen und Nordic Walking ein, das
ruhige Wasser des Stettiner Haffes und die Uberschwemmungsgebiete der Swine
locken die Segler, Kanuten und Angler an, malerische Landschaften der umliegenden
Naturschutzgebiete ziehen die Liebhaber von Spaziergdngen im Freien an.

Entdecken wir das aktive Gesicht des Landes der 44 Inseln!
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Fotos: Marek Szukato

MIT STOCKEN AM STRAND

Das in der letzten Zeit sehr populdr gewordene Nordic Walking kam aus Finnland auch
in das Land der 44 Inseln. Den Liebhabern dieser Erholungsform stehen in Swinoujécie
einige sehr attraktive und hinsichtlich ihres Schwierigkeitsgrades, ihrer Lange und
natdrlich auch der Landschaftseigenschaften differenzierte Routen zur Verfligung.

Die Nordic Walker haben groRen Spafs daran, mit ihren Stocken den Strand entlang

zu spazieren. Den Marsch im Usedomer Teil von Swinoujscie beginnend, kann man

dann die Kiste entlang in Richtung Deutschland weitergehen, wo die Ausdauernden

sich auf weitere Wanderung begeben kdnnen, wobei sie sieben markierte, gezielt fiirs

Nordic Walking bestimmte Routen zur Wahl haben. Eine von ihnen fiihrt den Strand

entlang in Richtung Swinouijscie, und dann durch grenznahe Wilder, die sich zwischen

Diese Sportart kann in jedem Alter  dem polnischen Kurort und Ahlbeck erstrecken.

und in jeder Jahreszeit betrieben

werden. Das Einzige was man  EslohntsichauchmitderFahre auf dieInselWollin Gberzusetzen, wo man das Meeresufer

braucht sind Eifer und ein Paar entlang auf den Uber steile Kliffe fihrenden Pfaden oder auf einer der Routen inmitten

Stocke.  derWolliner Walder spazierend zu den malerischsten Aussichtspunkten des Landes der

44 Inseln gelangen kann. Besonders interessant ist der Higel Wzgérze Zielonka mit

Ein ausgebautes Routen- und  dem bezaubernden Panorama des Swine-Deltas oder der Hiigel Gosar in der Nahe

Pfadenetz bildet ein Paradies von Miedzyzdroje, von wo aus man nach Swinoujscie mit dem Zug auf einfache Weise

nicht nur fiir Nordic-Walking-  zurlckkehren kann.

Enthusiasten, sondern auch fiir

Léufer und Liebhaber langer  Diejenigen, die ihr Nordic-Walking-Abenteuer erst beginnen, kénnen die weniger

Spazierginge im Freien. anstregenden Routen im weitrdumigen Kurpark wahlen.
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MIT DEM PADDELBOOT
AUF DEN LAUFEN DER SWINE

Man denkt meistens, dass die besten Paddeltouren nur in reienden Stromungen von

Bichen oder Flissen moglich sind. Aber die Uberschwemmungsgebiete der Alten

Die Paddeltouren im Land  Swine, die mit ihren Flussarmen eine Gruppe malerischer Inseln umfasst, konnen auch

der 44 Inseln sind ein wahrer  unvergessliche Erlebnisse bereiten. Nur ein paar Kilometer von der Ostsee entfernt
Genuss, den uns die Natur  verlaufen zwei markierte Paddelrouten.

bereitet. Inmitten des Gestriipps

paddelnd kann man seltene  Die Besichtigung vom Wasser aus beginnt auf der Insel Karsibor — dort kann man auch

Wasservogelarten und mit etwas  ein Paddelboot ausleihen, falls man tber kein eigenes verfiigt. Bei einer Paddelbootfahrt

Gliick sogar arbeitende Biber entlang der Ufer der Insel Wydrza Kepa kann man die Landschaften der polnischen

beobachten.  Seenplatten erkennen.

Die Paddeltour inmitten der Inseln des
Swine-Deltas kann man bereits nach
einer 30 km langen Strecke beenden.
Diejenigen jedoch, die von ihrem
Paddelabenteuer noch nicht genug
haben, konnen ihre Krafte an einer
doppelt so langen Strecke erproben, die
die ganze Insel Wollin umringt. Und die
angemessen vorbereiteten Profis haben
eine unwiederholbare  Angelegenheit,
eine  traditionelle  Binnenpaddelfahrt
um Elemente des Meerespaddelns zu
erweitern und zusatzlich eine zirka 40 km
lange Ostseestrecke zwischen Dziwndéw
und Swinoujscie zu bewiltigen.
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Der See Wicko Wielkie und die
Uberschwemmungsgebiete der
Alten Swine sind ruhige, fiir
Segelanfiinger sehr freundliche
Gewisser. Die mehr erfahrenen
von ihnen konnen ins Wasser des
Stettiner Haffes hinaussegeln oder
sich auf dem Meereswasser der
Pommerschen Bucht bewdihren.
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UNTER SEGELN

Der Name ,Inselland” ist verpflichtend — Swinoujcie ist eine Stadt der Segler und der
Beweis daflir sind zahlreiche Seglerveranstaltungen und die in den Gewdssern von
Swinoujscie organisierten Regatten. Die gréRten und am haufigsten besuchten sind
die Regatta der Meerestage, die Touristische Etappenregatta, die Unity-Line-Regatta
und die Segelschiff-Veranstaltung, Sail Swinoujécie”

Zur Verfugung der Segler steht ein moderner Jachthafen im Nordbecken, der mit
einer Sanitdrbasis und vielen anderen Bequemlichkeiten ausgestattet ist. Nach seiner
Modernisierung kann der Jachthafen 400 Wasserfahrzeuge mittlerer GroRe (Lange bis
zu 12 m, Tiefgang bis zu 3,5 m) Raum bieten. GroBere Jachten, mit Tiefgang bis zu 6 m,
finden Platz am duf8eren Beckenkai von der Seite der Swine.

Von der Seite des Stettiner Haffes, am See Wicko Wielkie, ist eine Segelanlegestelle
in tunéw zugdnglich. Wegen ihrer malerischen Lage auf dem Gebiet des Wolliner
Nationalparks wird sie gern von Liebhabern der Natur und intimer Atmosphare besucht.
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Die fiir Kurorte typische Architektur der deutschen
Kiistenorte, auch ,,Biiderarchitektur” genannt, zeichnet
sich durch Sdulchen, Tiirmchen und verzierte Fassaden

mit'in diese eingefiigte Loggien-aus.

Die deutschen Orte Ahlbeck,
Heringsdorf und Bansin sind fiir
ihre malerischen Promenaden
bekannt, auf denen man auf Schritt
und Tritt auf bezaubernde, kleine
Cafés mit Blick auf die See stifit.

Es gibt auch eine sehr bequeme
Fiihrverbindung zwischen
Swinoujscie und Skandinavien —
Ystad. Der am niichsten gelegene
Flughafen befindet sich auf dem
deutschen Teil der Insel Usedom
und heifit Flughafen Heringsdorf.
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SEEADLER

ZU BESUCH

Der grenzilberschreitende Charakter von Swinoujécie stellt einen der gréRten Vorteile
der Stadt dar und bietet eine unwiederholbare Gelegenheit, den deutschen Teil der
Insel Usedom zu entdecken, sich tiefer ins Land zu begeben oder das nahgelegene
Skandinavien zu besuchen. Ins benachbarte Ahlbeck kann man Uber die Strand oder
durch die Stadt gehen. Man kann dorthin auch mit den Bussen der Europa-Linie
oder mit dem Zug — der Usedomer Baderbahn — gelangen. Und dort warten auf die
Gaste die bereits erwdhnten Wander- und Radrouten und die anmutige, entlang dem
Strand fiihrende Promenade. Interesse wecken auch die schon verzierten, eklektischen
Gebdude, die fir die hiesige Baderarchitektur aus der Wende vom 19. zum 20.
Jahrhundert typisch sind.

Es lohnt sich bestimmt auch, die Fischersiedlung Kamminke mit strohbedeckten Hutten
zu besuchen. Dort auf dem Hugel Golm liegt der Friedhof der Opfer des alliierten
Luftangriffes auf Swinoujécie im Marz 1945. Den Naturliebhabern empfehlen wir den
sudlichen Teil von Usedom mit seinen anmutigen Dérfern, Kirchlein mit historischem
Wert und herrlichen Landschaften.
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Man darf nicht vergessen, dass Sport- und
Erholungsfischfinge-aufder See; im Hafen oder im
Wasser-des-Stettiner-Haffes, der Alten Swine oder der

Seen Wicko Male und Wicko Wielkie den Kauf-einer
Sport-Fischfanggenehmigung erfordern.

~ " MITDERANGELINDIE

Als ein Anglerparadies kénnen die Uberschwemmungsgebiete der Alten Swine
betrachtet werden, die sich zwischen Karsibor, Przytér und tunowo erstrecken. In
diesen Gewdssern treten zahlreiche Fischarten auf, was einen aufSergewohnlich
interessanten Fang garantiert.

Die Gegend um Swinoujscie ist ein Gebiet, in dem sich das Meereswasser und die
Binnengewdsser treffen und miteinander verschmelzen, wobei StiBwasserfische ins
Meer wandern und Meeresfische verschiedene Binnengewasser besuchen.

Ausgezeichnete Angelstellen erstrecken sich kilometerlang an beiden Swineufern vom
ostlichen und westlichen Wellenbrecher iiber seichte Uberschwemmungsgebiete der
Jedes Jahr versammelt  Swine, die an den sich in die Insel Wollin einschneidenden Seen — Wicko Mate und

der Karsibor von der  Wicko Wielkie - liegenden Gebiete bis zum Stettiner Haff.

Insel Usedom trennende

Piastowski-Kanal entlang  Die in den Hafenkandlen massenhaft auftretenden Barsche und Plotzen garantieren
seinen Ufern Dutzende  die ganze Saison durch einen guten Fang. Erfahrene Angler kénnen auch Brassen,
Angler, die um die Trophde  Flundern, Zander und sogar edle Hechte und Aale fangen. Am Herbstende kann
derMeisterschafien im  man eine Quappe, und bei glinstigen Umsténden sogar einen Hering fangen. In der

Flofiangeln kimpfen. Swineenge treten dagegen Schleien und Karauschen auf.

o
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FUR EXTREME

Die kraftigen Winde, die an der Berihrungsstelle der Land und Meeresluftmassenzirkulation
entstehen, sind flir die Wassersportliebhaber einen der gréiten Vorteile des Landes der 44
Inseln. Zusammen mit dem die Stadt von allen Seiten umgebenden Wasser schaffen sie
perfekte Bedingungen fur Windsurfing und Kitesurfing. Der Strand an der, Windmdhle” oder
auf der Insel Wollin (das Warszéw Viertel) sind unter den Wind- und Kitesurfern wohlbekannte

Orte fUr extremes Sportvergniigen.

Bei SUdwinden lohnt es sich, sich ans Stettiner Haff o-der an die deutsche Seite der Insel
Usedom zu begeben, zum Beispiel nach den in der Nahe von Swinoujscie liegenden
Orten Kamminke, Pudgala oder Uckeritz, wo es im seichten Wasser des Achterwassers

perfekte Lernbedingungen fir Anfanger gibt.
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MIT DEM RAD UBER DIE INSELN

Ein ausgebautes Netz gut markierter Radrouten umfasst sowohl den polnischen und
deutschen Teil der Insel Usedom als auch die Insel Wollin. In und um Swinoujécie
befinden sich Radrouten mitinsgesamt 100 Kilometern Lange. Die Radrouten verbinden
die wichtigsten Punkte des Kurortes — die Innenstadt, den Hafen, das Kistenviertel
und Grenziibergdnge zu den deutschen Ortschaften Ahlbeck und Kamminke. Das Rad
wird damit zum bequemsten Verkehrsmittel, mit dem man sich in der Stadt und seiner
Umgebung fortbewegen kann.

g W
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Dank verschiedenster Landschaften
kann man die Radausfliige an eigene
Interessen, Zeitmaoglichkeiten und
Konditionsvorbereitung anpassen.
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Man muss nicht unbedingt iiber

ein eigenes Rad verfiigen, um

sich bequem durch die Insel zu
bewegen. Dank dem modernen und
grenziiberschreitende UsedomRad-
System der Fahrradausleihe kann
man das Rad in einem der 40 auf der
ganzen Insel Usedom eingerichteten
Selbstbedienungspunkte ausleihen
und es dann in einem der anderen
wieder abgeben — unabhdingig davon,
ob er sich auf dem deutschen oder im
polnischen Teil der Insel befindet.
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Eine attraktive Fahrt entlang dem Meeresufer ermdglicht die europaweit langste
grenziiberschreitende Promenade, die Swinoujécie mit den Kaiserbidern auf dem
deutschen Teil der Insel verbindet. Zur Verfligung der Radenthusiasten stehen
angenehme und wenig anstrengende Stadtrouten, die die Besichtigung reizender
Kustenviertel auf beiden Seiten der Insel ermdglichen. Es lohnt sich, die Erholungs-
und Kurviertel von Swinoujécie oder den benachbarten deutschen Ortschaften zu
besuchen, um die interessante Baderarchitektur aus der Wende vom 19. zum 20.
Jahrhundert zu bewundern.

Die Gaste, die sich vom Promenadenldrm erholen mdchten und engen Kontakt mit
der Natur suchen, ladt das Land der 44 Insel an seine sidlichen Rander ein, wohin
hinsichtlich ihrer Landschaftseigenschaften besonders anmutsvolle Radrouten fiihren.
Die erste von ihnen, die 25 Kilometer lange Route ,Swidny Las’, fihrt entlang der am
weitesten nach Stidwesten vorstehenden Landzunge der Insel Usedom, in der
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Nahe des Naturschutzgebiets ,Karsiborskie Paprocie” (Karsiborer Farne) und dann
bis zum Wellenbrecher, der sich fast einen halben Kilometer ins Wasser des Stettiner
Haffes erstreckt. Die andere Route ist eine 23 Kilometer lange Strecke rund um die
Insel Karsibor, an der man u.a. den Hafen der U-Boote aus dem Zweiten Weltkrieg, das
Vogelschutzgebiet Karsiborska Kepa’, ein dorfliches evangelisches Friedhéfchen und
ein Kirchlein mit historischem Wert besichtigen kann.

Der deutsche Teil der Insel Usedom und die Insel Wollin mit ihrer stark higeligen
Landschaft und zahlreichen Héhenunterschieden stellt eine grof3e Herausforderung
auch fur diejenigen Radenthusiasten dar, die den Bergradsport treiben. Malerische
Routen entlang der sich zwischen Swinoujécie und Bansin erstreckenden Waldern oder
einige Dutzend Meter Uber den Meeresspiegel ragenden Anhéhen in Wapnica und
Zalesie garantieren auch den Anspruchsvollsten Nervenkitzel.
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Durch Swinoujscie verliuft der
Ostseradweg R-10, der ein Teil der
internationalen Hanseroute ist.
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INSELN DER
SCHONHEIT UN

GESUND

Dielnsel Usedom, aufder der Kur-undTouristik-Teil der Stadt liegt, ist fir ihr Meeresklima,
ihre'reine Luft, ihren breiten und sandigen Strand, warmes Wasser der Pommerschen
Bucht und grofe Menge Griinanlagen bekannt. Diese Natureigenschaften entschieden
dariber, dass bereits in der ersten Halfte des 19. Jahrhunderts die ersten Kurgdste
das Land der 44 Insel zwecks der damals sehr populdren Meeresbader zu besuchen
begannen. Die spatere Entdeckung reicher Solquellen mit Heileigenschaften wie auch
die ziemlich groRen Heilschlammablagerungen starkten nur die Position der Stadt als
populdrsten Kurortes in diesem Teil Europas.

Gerade wahrend der Wende vom 19. zum 20. Jahrhundert findet ihre intensivste
Entwicklung statt. An der See entsteht damals das vom Stadtlarm durch den Kurpark
getrennte Kurviertel mit der zu Spaziergangen verlockenden Promenade. ZurVerfligung
werden das neue Kurhaus, das Naturheilinstitut und moderne Badeanstalten gestellt.
Gegriindet werden auch zahlreiche Sanatorien und Hotels.

Gegenwiirtig verfiigt Swinoujscie iiber eines der reichhaltigsten
Kurangebote in Polen. Der Kurort erweitert sein Angebot systematisch
und konsequent, um es an die Bediirfnisse und Erwartungen seiner
Giiste anzupassen. /
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Ein giinstiges Mikroklima, Sole-

und Heilschlammvorkommen,
hochqualifiziertes Personal sowie

gut ausgestattete Behandlungsstiitten
stellen unbestrittene Vorteile des
Kurortes dar, die Kurgiiste aus der
ganzen Welt nach Swinoujscie locken.
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Der Kurort Swinoujécie spezialisiert sich auf die Behandlung von Atemwegserkrankungen,
kardiologischen und dermatologischen Krankheiten, Kreislaufkrankheiten sowie
Krankheiten von Bewegungsorganen. Um die Gesundheit der Patienten kimmert sich
hochqualifiziertes Personal und bei der Behandlung und Rehabilitation werden die
modernsten Apparate verwendet. Die fir die Kurgdste vorteilhaftesten Jahreszeiten
sind Friihling und Herbst — dann herrschen in Swinoujscie die besten Bedingungen fir
Rehabilitation wegen des erhéhten Jodgehalts in der Luft.

WennderKorperseine Gesundheitbereits wiedergewonnenhat,lohntessichauchfirseine
Schénheit zu sorgen. Das ganzjahrige Angebot in Swinoujicie enthilt eine breite Palette
von Verschonerungs- und Entspannungskuren und verschiedenen Behandlungsarten,
die sich grofen Interesses nicht nur bei den Frauen erfreuen. Von Jahr zu Jahr steigt die
Zahl von Einrichtungen, die sich auf Aufenthalte dieser Art spezialisieren. Die von ihnen
angebotenen Massagen, Peelings und Umschldge (bei denen Kosmetika von héchster
Qualitdt angewendet werden), Schlammbehandlungen oder Hydrotherapie verbessern
das Hautbild und revitalisieren. Diese MafRnahmen verbunden mit auBBergewodhnlich
glinstigem Mikroklima und herrlicher Natur des Landes der 44 Inseln ermdglichen eine
noch bessere Regeneration und liefern Energie fir die Folgezeit.
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INSELN

DER NATUR

/Welchen Umstiinden verdankt das Land der 44 Inseln seinen
Naturreichtum? Das milde Kiistenklima, der Wasserreichtum, die
Vielfiiltigkeit der Landschaftsformen und Bodenarten hat zur Folge,
dass sich hier die Pflanzenwelt so iippig entwickeln konnte und /
gleichzeitig zahlreichen Vogel- und Tierarten Lebensraum gab.

Dank der unterschiedlichen Geldndebeschaffenheit kann der Besuch auf den Inseln fir
Jeden einVergniigen sein. In die Hohe schieende, steile Kliffe und hohe Morénenhiigel
verleihen den Inseln einen etwas bergigen Charakter — auf sie schnellen Schrittes
kletternd kann man schon ein bisschen auBer Atem kommen. Aber fiir das sich von
den Gipfeln aus erstreckende und atemberaubende Panorama ist die Mihe es wert.

Einen relativ groSen Anteil am Inselgebiet haben weitldufige Walder mit flachen
Waldweiden, Feuchtwiesen und Torfmoore. Jede von diesen Umwelten bildet den
Lebensraum fir verschiedenste Fauna- und Floragattungen. Die Walder sind vor allem
von Wildschweinen, Rehen, Flichsen und Eichhdrnchen bewohnt. Unter den Bdumen
dominieren Buchen, aber es gibt auch kleine Eichenansammlungen.
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An sonnigen Tagen lohnt es
sich, durch Swinoujscie einen
Spaziergang auf der beschatteten
Allee der Flammenden
Flaschenbiiume entlang der
Stanistawa-Moniuszki-Strafie zu
machen, an der auch purpurrote
Ahorn- und Bergahornsorten
wachsen.
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In Swinoujécie, insbesondere im Kurpark, kommen zahlreiche als Naturdenkmaler
registrierte Baume und Strducher vor, wie auch eine grolle Menge seltener und
exotischer Zierpflanzen. Viele von ihnen kamen auf die Inseln am Anfang des 19.
Jahrhunderts mit reichen Blrgern und Ferienhausbesitzern, die auf diese luxuriése Art
und Weise ihre Garten schmuicken wollten.

Eine Enklave einzigartiger Pflanzen bilden die Kustendiinenstreifen auf der Przytorski-
Halbinsel oder in Swinoujscie selbst. Am besten filhlen sich dort die Kiefernadelwalder
und mit etwas Gllck kann man die seltene Stranddistel finden. Auf der Insel Usedom
befindet sich auch das einzigartige Naturschutzgebiet Karsiborskie Paprocie (Karsiborer
Farne), wo Uppige und Uber 2 Meter hohe Farne wachsen.
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Das die Inseln von allen Seiten umgebende Wasser sichert einen auBergewdhnlichen
Reichtum an Fischen und anderen, sowohl Meeres- (in der Ostsee) als auch
StiBwassertieren (im Stettiner Haff, in Fliissen und Uberschwemmungsgebieten). Und
dasReichtuman Fischen und verschiedenartigen Pflanzen bildet glinstige Bedingungen
furs Ansiedeln verschiedener Vogelarten. Die Natur des Landes der 44 Inseln lockt so
viele seltene Vogelarten an, dass sich die Polnische Vogelschutzgesellschaft — eine
offentliche Organisation, die fir den Schutz des Federwildes sorgt - die Entscheidung
traf, ein Naturschutzgebiet auf einer der grol3ten Inseln des Swinedeltas, Karsiborska
Kepa, zu griinden. Das ist bestimmt der beste Ort seltene Vogelarten in ihrer nattrlichen
Umwelt zu beobachten.

Inmitten von Feuchtweiden und Kustenpflanzen kann man viele unter strengem
Naturschutz stehende Vogelarten treffen, darunter bereits seltene, die sogar vom
Aussterben bedroht sind. Man schatzt, dass hier fast 150 Vogelarten nisten und leben
oder ihre Brutorte haben. Einige Hundert anderer Arten nutzen das Land der 44 Inseln
im Frihling und Herbst bei ihren Wanderungen.
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Leise durch das Gestriipp mit einem Fernglas schltipfend kann man u.a. Wachtelkénige,
Rote Milane, Kampflaufer oder eine Wiesenweihe treffen. Vielleicht gelingt es ihnen,
den sich auf seinen dinnen Beinchen blitzschnell bewegenden Alpenstrandldufer
einzuholen oder am Himmel einen Seeadler oder Fischadler zu beobachten. Die
wahre Zierde von Karsiborska Kepa ist jedoch der weltweit vom Aussterben bedrohte
Seggenrohrséanger — die seltenste von den in Europa vorkommenden singenden
Wandervogelarten. Der Besuch in diesem Naturschutzgebiet bietet auch die
Gelegenheit, die die jungen Schilfrohrsprossen annagenden Koniki Polskie (Polnische
Pferdchen) zu beobachten, die dort von der Polnischen Vogelschutzgesellschaft
gezlichtet werden.

Im Vogelschutzgebiet auf der Insel Karsiborska Kepa wird Uber das ganze Jahr
naturwissenschaftlicher Schulunterricht fir Schulen und Universitaten organisiert. Und
diejenigen, die das Land der 44 Inseln Anfang Oktober besuchen, kdnnen am jedes
Jahr zum Feiern der Vogeltage organisierten Ausflug tber die interessantesten Orte des
Naturschutzgebietes teilnehmen.

Leistungsspiele und Erholung.
Welcher Naturliebhaber mochte
eine Loffelente, den seltsam
aussehenden Kampfliiufer oder den
schwarzen Storch nicht treffen? Um
in Swinoujscie solche gewichtigen
ornithologischen Entdeckungen

zu machen, braucht man nur ein
Fernglas und Gummistiefel.
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FESTUNG

AUF DEN INSELN

Bereits vor Jahrhunderten wurde das Land der 44 Inseln zum strategisch wichtigen
militarischen Ort auf der europdischen Landkarte. Dank ihrer besonderen geografischen
Lage waren die Gebiete an der Swinemiindung als fir den Handel, die Meereswirtschaft
und die Verteidigung sehr attraktiv, was leider den hiesigen Siedlungen viele Feinde
einbrachte, die Uber Jahrhunderte immer wieder Versuche unternahmen, diese
Gebiete zu beherrschen. Die diese Siedlungen bewohnende Bevélkerung musste sich
gegen Angreifer wehren. Aus diesem Grund wurden bereits im frihen Mittelalter die
ersten noch etwas provisorischen Befestigungen erbaut.

/ Im Laufe der Zeit machten die Bewohner des Landes der 44 Inseln
ihre kleine Heimat zur wahren Festung auf Inseln. Heute konnen
sich die Besucher dieser Gegend dank der ausgezeichnet erhalten
gebliebenen, aus den Anfingen des 19. Jahrhunderts stammenden
Befestigungsanlagen auf eine eigentiimliche Zeitreise auf den Spuren /
der Militirgeschichte Westpommerns begeben.

Diese Anlagen bilden eine weltweit einmalige und vollkommen in die malerische
Landschaft des Swinedeltas eingebettete Gruppe von Militarbauten mit historischem
Wert. Unter dem Namen ,Festung auf den Inseln” wurden sie als auBergewdhnliches
touristisches Produkt Westpommerns auzgezeichnet.

Wir laden Sie herzlich zur Begegnung mit der militérhistorischen Seite von Swinoujscie ein!
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MEERESFESTUNG AN DER OSTSEE

Noch bevor die Gebiete an der Swinemindung in die Grenzen des Pommerschen
Flrstentums einverleibt wurden, kreuzten sich hier bereits die wichtigsten Handelsrouten
2005 wurde der ,,Festung auf  der slawischen, germanischen und skandinavischen Volker. Die damalige Siedlung Swine
den Inseln” das Zertifikat  wurde von Kaufleuten aus den entferntesten Teilen Europas besucht, welche sich daran
der Polnischen Organisation  bereicherte und zum Leckerbissen fir benachbarte Vélker wurde.
fiir Tourismus fiir das beste
touristische Produkt in Polen  Die pommerschen Flrsten begannen als die ersten den Bau von befestigten Burgen
verliehen.  an der Swine mit dem Ziel, die haufigen Angriffe der Danen abzuwehren. Es war aber
erst Preufen, das, aus Initiative des Firsten Adalbert von PreuSen, im 18. Jahrhundert
Im Laufe der Jahre waren  den Bau eines Komplexes fester Befestigungen in Gang brachte, was Swinoujécie zur
innerhalb der Fortsmauern  uneinnehmbaren Meeresfestung machte. Der befestigte Hafen wehrte erfolgreich
Personlichkeiten wie der  wiederholte Angriffe der danischen und franzosischen Flotte ab und wurde zur
preuflische Konig Friedrich  Hauptbasis der preuBischen Kriegsmarine. In der Wende vom 19. zum 20. Jahrhundert
Wilhelm IV und die Kaiser  verfigte die Festung in Swinoujscie schon (ber vier ausgebaute und bewaffnete Forts.
Wilhelm I. und Wilhelm II. zu  In der Zwischenkriegszeit und wahrend des Zweiten Weltkrieges war der Hafen von
Gast. In S'winoujs’ciefand die  Swinoujscie die grote Basis der deutschen Kriegsmarine an der Ostsee. Die Forts von
Begegnung des deutschen und  Swinoujscie verloren ihre militérische und strategische Bedeutung erst mit dem Ende des
osterreichischen Kaisers und  Kalten Krieges.
des russischen Zaren statt. Die
uneinnehmbaren Forts weckten  Heute stellt der Komplex der drei an beiden Swineufern liegenden Forts ein unschétzbares
auch das Interesse der ersten  Zeugnis der Geschichte und eine auflergewohnliche Touristenattraktion dar. Die GUber
Spionin, der berithmten Mata  eine umfangreiche Sammlung von Exponaten aus verschiedenen Epochen verfiigenden
Hari, die die Verteidigungsanlagen  Forts Westfort und Engelsfort auf der Insel Usedom und das die ,Festungsroute” auf der
wiihrend des Ersten Weltkrieges  Insel Wollin beginnende Fort Gerhard erlauben eine eigentiimliche Zeitreise und die
besuchte.  Entdeckung des militdrischen Erbes dieses Teils von Europa.
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Die Engelsburg kann man mit einem
Reiseleiter besichtigen. Auf Wunsch
werden innerhalb des Objekts
Lagerfeuer, Konferenzen und Partys
organisiert. Gelegentlich finden

hier auch Ritterturniere und andere
Veranstaltungen statt. Man kann sich
im Bogen- und Lufigewehrschiefien,
Streitaxt- und Speerwerfen versuchen.

Uber das Jahr finden hier zahlreiche
Ausstellungen, Vernissagen, Konzerte,
Dichterlesungen und Begegnungen
mit interessanten Menschen statt. Es
werden hier auch Souvenirs des Forts
und der Stadt Swinoujscie verkauft.

In den Siilen des Forts finden auch

s Leben der Slawen und Wikinger
darstellende Ausstellungen statt.
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DIE ENGELSBURG

Die Engelsburg ist das &lteste von den drei Gebduden des Befestigungskomplexes in
Swinoujécie, der in den Jahren 1854-1858 errichtet wurde. Seinen Namen verdankt er der
Ahnlichkeit zum rémischen Mausoleumn des Kaisers Hadrian, dem spateren Sitz des Papstes.
Der Bau hat die Form einer dreistckigen, mit einer Terrasse und Beobachtungsbastei
bekronten Rotunde. In den dueren Wénden befinden sich Schie3scharten fiir leichtes
Geschiitz und Handwaffen.

Noch bis 1863 war das Fort mit einem doppelten Wasserburggraben u
seinem Inneren fiihrte ein Deich und ein mit zusatzlichen Schiitzen- und Artillerieposten
ausgestattetes Verteidigungstor. Elektrizitdt und telegrafische Verbindung bekam das Fort
gegen Ende des 19. Jahrhunderts. Wéhrend des Ersten Weltkrieges wurde das Objekt
durch eine Schmalspurbahnstrecke mit anderen Befestigungen des westlichen Komplexes
verbunden. Rund um das Fort wurden dann Posten fiir Maschinengewehre und Morser
erbaut. Die Engelsburg begann trotzdem ihre Bedeutung als Kampfobjekt zu verlieren.

In der Zwischenkriegszeit wurde sie durch die deutsche Kriegsmarine Gbernommen, die
das Objekt an den Kampf mit Anwendung chemischer Waffen anpasste, indem man
darin gasdichte Turen und Panzerfensterklappen montierte. Nach dem Krieg bauten die
Russen den Betonbunker auf der Bastei um und stellten den dort bis heute stehenden
Mast fur Rundfunk- und Funkortungsantennen auf. Sie verlielSen das Fort im Dezember
1992. Gegenwartig befindet sich hier ein Uber das ganze Jahr offenes Café mit einer
Kunstgallerie und Kunstschmuckausstellung.

riraenvene @l annro peiunn moca Lma
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Im gegenwiirtigen Westfort befindet
sich ein die Geschichte dieser Festung

darstellendes Museum sowie ein
militirisches Freilichtmuseum. Die
Ausstellung besteht u.a. aus alten
Waffen, Uniformen, Archivfotos
und Plinen. Im Sommer kann

man hier Souvenirs und historische

Verdffentlichungen kaufen.

Das Fort besichtigt man ohne
Reiseleiter. Die Besichtigung findet
im musealen Saal und entlang der
abgesteckten Route durch das ganze

Objekt statt. Auf Wunsch, nachdem
der Termin vorher vereinbart wurde,

besteht die Moglichkeit das Fort
in Begleitung eines Reiseleiters zu
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besichtigen.

DAS WESTFORT

Zusammen mit der Engelsburg gehort das Westfort zum westlichen, auf der
Insel Usedom erbauten Befestigungskomplex. Es wurde von den Preulen in der
Nachbarschaft des Strandes und des westlichen Wellenbrechers in den Jahren 1856-
1861 errichtet und bildete einen ausgezeichneten Beobachtungspunkt auf den
Hafeneingang und die Pommersche Bucht.

Das Objekt wurde Uber einige Dutzend Jahre ausgebaut und modernisiert. Aus einer
kleinen, eingeschossigen Redoute auf dem Grundriss eines Quadrats wurde es zum
imposanten, mit Wasserburggraben und Erdwaéllen umgebenen Redoutenfort. Entlang
seiner Mauern erstreckte sich eine Terrasse mit Posten fir Kanonen und aufgebauter
technischer Basis, unter der Erde befanden sich Munitionslager. Die Bewaffnung
umfasste 4 schwere Kistenkanonen und ein paar Feldgeschtze.

Nach dem Ersten Weltkrieg wurde das Fort entwaffnet, 1922 wurden erneut
Kustengeschitze installiert. 1939 nahmen einige Matrosen aus der Mannschaft des
Forts am Angriff auf die Westerplatte teil. Das Ende des Zweiten Weltkrieges bedeutete
auch die Evakuierung der Fortbesatzung und die Zerstérung der Geschitze. Am Anfang
der 60-er Jahre des 20. Jahrhunderts wurde das Objekt der Stadt Gibergeben.
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FORT GERHARD

Es ist das einzige aus dem 0stlichen Befestigungskomplex erhalten gebliebene
preufSische Fort und entstand 1856-1863 durch das Zusammenbauen von zwei
kleineren Befestigungsanlagen. Seine Aufgabe bestand anfénglich in der Verteidigung
des Hafeneingangs, spater wurde es auch bei Kémpfen mit Schiffen auf der See
eingesetzt.

Das Jahr itber wird im Fort
Gerhard eine Reihe Attraktionen  Das Objekt nahm nie unmittelbar an den Kémpfen teil, deswegen ist es bis heute
veranstaltet, u.a. die nichtliche in gutem Zustand erhalten geblieben. Seinen &ltesten Teil bildet die zweistockige
Fortbesichtigung, das Turnier um ovale, mit einem Wasserburggraben und einem hohen Erdwall umgebene,
den Siibel des Kommandanten oder Redoute. Im Laufe der Zeit wurden die sich in die Ddmmungen befindenden
die Suche nach Schiitzen.  Pulverlager, Artillerieremisen, Kasematten und Redouten wesentlich ausgebaut. Die

interessantesten architektonischen Elemente des Forts bilden jedoch die Kaponnieren,

d.h. sich in den Wasserburgwall einschneidende Schie3stande, die durch Korridore mit

den unterirdischen Kasematten verbunden waren. Auf Wunsch werden im
Fortsinneren Veranstaltungen

Alle diese geheimnisvollen Winkel des Fort Gerhard kann man in Begleitung von  verschiedenster Art wie Picknicks,

preuBischen Soldaten mit dem Fortkommandanten an ihrer Spitze besichtigen.  Integrationstreffen am Lagerfeuer

Der Besuch des Objekts ist mit zahlreichen Attraktionen verbunden. Jeder muss — oder in einem der Fortssile

einen Pflichtdrill unter der Aufsicht des Befehlshabers und des allgegenwartigen, — organisiert. Ein paar Mal im Jahr

auBergewohnlich gefraBigen Ziegenregiments durchmachen. Den Hohepunkt stellt  kdnnen die Nervenkitzel-Liebhaber

die Aushdndigung des Zertifikats und ein Schuss aus einer Kanone aus dem 19.  die Forts in der Nacht besichtigen.

Jahrhundert dar.
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BEGEGNUNG MIIT DER GESCHICHTE

Drei perfekt erhalten gebliebene Forts stellen nicht die einzigen Uberreste des militrischen
Erbes des Landes der 44 Inseln dar. Auf der Insel Wollin kann man immer noch einige
andere faszinierende Sehenswiirdigkeiten dieser Art finden — man muss lediglich dem 2005
abgesteckten, 4 Kilometer langen didaktischen Pfad, Festungsroute” folgen.

Die Route beginnt im dltesten dieser Gebdude, dem Fort Gerhard, und verlauft
weiter entlang des &stlichen Ufers der Swinemiindung, den Wandernden der Reihe
nach die interessantesten Verteidigungsobjekte am linken Swineufer vor die Augen
bringend — von den am Anfang des 20. Jahrhunderts erbauten Bunkern, tber
Flugzeugabwehrbatterien aus den Zeiten des Zweiten Weltkrieges bis zu den ungefahr
flinfzig Jahre alten Antilandungsbefestigungen.

Wenn man die Insel Wolin besucht, ist es empfehlenswert, zwei ungewdhnlich
interessante militarische Objekte zu besichtigen. Das erste ist ein Stiitzpunkt der Leitung
der Artillerie-Batterie ,Goben”, genannt ,Die Glocke”, das andere ein Komplex
unterirdischer Schutzraume, im Wald gelegen, gebaut in den DreiSigern des
zwanzigsten Jahrhunderts, die miteinander durch kilometerweite unterirdische
Korridore verbunden sind. Es ist auch der langste unterirdische touristisch erschlossene
Wanderweg in Nordpolen! Wahrend des Il Weltkrieges stationierten hier mdchtige
Kanonen, geschiitzt durch die tonnenschweren Stahlbeton-Geruste, die dazu da waren,

um den Stitzpunkt der Kriegsmarine zu
verteidigen. Nach dem Krieg, die polnischen
Generdle sollten aus diesen Verstecken die
Landung der Einheiten der Polnischen
Volksarmee in  Skandinavien befehligen.
Heute ist das ein sensationelles Zeugnis der
Geschichte, das Du  sehen  sollst!
(www.podziemne-miasto.pl)

Unter den sich in Swinoujécie befindenden
Objekten mit historischem Wert verdient
besondere  Aufmerksamkeit der U-Boot-
Hafen auf der Insel Karsibor, der 1944 fir die
Kriegsmarine erbaut wurde, das ehemalige
Rathaus (heute der Sitz des Museums fir
Meeresfischerei), das aus dem Jahre 1870
stammende Gebdude des Hafenamtes oder
der im Stadtzentrum errichtete Aussichtsturm
— ein Uberrest der Luther-Kirche aus dem
Jahre 1904. Durch einen hohen historischen
Wert zeichnen sich auch die zwischen 1818
und 1923 gebauten Wellenbrecher aus: Der
ostliche, der der langste Steinwellenbrecher in
Europa ist, und der westliche, den das Symbol
von Swinoujécie — die Miihlenbake — ziert.

In der Gegend des Ostforts befindet sich auch der hochste
Leuchtturm an der polnischen Kiiste (und einer der hochsten in
Europa), erbaut in den Jahren 1854-57. Um die Spitze des 64,8
Meter hohen Gebdiudes zu erreichen muss man 308 Treppen
zuriicklegen, aber der herrliche Ausblick auf Swinoujscie und die
Umgebung der Stadt ist bestimmt diese Miihe wert.
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Das Kultur- und Unterhaltungsangebot von Swinouijscie ist so vielfdltig, dass die
Beddirfnisse sowohl derjenigen Gaste, die nach verrtickter Unterhaltung suchen als
auch der, die Begegnungen mit hoher Kultur bevorzugen, ohne Zweifel befriedigt
werden.

Die meisten Veranstaltungen finden in der Sommersaison statt, wenn der Kurort
von sowohl polnischen als auch auslandischen Touristen am zahlreichsten besucht
wird. Aber aufSerhalb der Saison vergisst die Stadt die geistige Nahrung auch
nicht. Es lohnt sich, die lokalen Galerien und Clubs zu besuchen um die vielfaltige
Inselkultur in den Interpretationen der lokalen Kiinstler kennenzulernen.

woail S‘winoujécie” oder die bekannten Festivale ,,Wiatrak® und
wFAMA“ — das sind nur einige der Events, die die Teilnehmer und
Giiste aus ganz Polen anziehen, um das ,,Land der 44 Inseln“ zu
besuchen. Es gibt noch viel mehr interessante Ereignisse im
Veranstaltungskalender der Stadt Swinoujscie.
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UIE MEERESTAGE

Die Meerestage werden traditionell Ende Juni gefeiert. Der Meeres- und Ozeankénig
Neptun Gbernimmt dann fir drei Tage die Macht Uber die Stadt. Fiir seine Untertanen
gibt es ein Familienfest mit Ausstellungen, einem Jahrmarkt, Konzerten lokaler Musiker
und Bihnenstars. Einen festen Bestandteil der Meerestage stellt das Fest der
Kriegsmarine dar.

EVENTS FUR AKTIVE

Die auBlergewdhnlichen Eigenschaften der Natur und die geographische Lage
beglnstigen die Organisation von vielen sportlichen Ereignissen. Die Liebhaber der
aktiven Freizeitgestaltung dirfen auswéhlen zwischen den Lauf-Wettbewerben (wie
2.B. organisiert durch den Jogging Club oder ,Weiberteam”) oder Kréfte messen bei
dem seit 35 Jahren stattfindenden und einzigen in Europa — Internationalen Marathon
Swinoujscie - Wolgast. Auch die begeisterten Fahrradfahrer kommen auf ihre Kosten.
Jedes Jahr finden Orientierungsfahrten statt sowie sogenannte kritische Masse” auf
Fahrrad, des weiteren Ultramarathon ,Olek Czapnik” entlang des Stettiner Haffs, und ab
2015 ein Fahrrad-Wettlauf entlang der Grenzen der Voivodschaft Westpommern.
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Im August kommen kleinere und groRere Segelschiff e nach Swinoujscie um an der Sail
Swinoujscie teilzunehmen. Segelschifffahren auf dem offenem Meer, Besichtigungen
der Wasserfahrzeuge, imponierende Parade der Segelschiffe, Jahrmarkt,
Vergniuigungspark, andere begleitende Veranstaltungen und das Feuerwerk sind die
groBten Attraktionen des Events. ,Sail Swinoujscie” wird durch die Klinge der
Seemans-Lieder begleitet, die schon immer mit den Seeleuten dabei waren.

SEEMANNSLIEDFESTIVAL

Es ist eines der altesten Seemannsliederfestivals in Polen, das seit tGber 30 Jahren
stattfindet und das einzige ,Festival auf den Wellen” in Polen — ein Teil der Konzerte
findet ndmlich an Bord der Schiffe statt. Im Laufe der Zeit traten beim Festival viele
bekannte Vertreter dieser Gattung auf, u.a. Andrzej Korycki, Ryszard Muzaj, Marek
Szurawski und die Bands Stare Dzwony, Ryczace Dwudziestki und Zejman i Garkumpel.
Jurek Porebski, ein international bekannter Songschreiber und Interpret der
Seemans-Balladen, ist mit Swinoujécie verbunden.
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DAS FAMA

Eine weitere interdisziplindre Veranstaltung ist ohne Zweifel das seit Jahren mit
Swinoujicie assoziierte Kunstfestival der Akademischen Jugend (auf Polnisch: Festiwal
Artystyczny Miodziezy Akademickiej, daher die Abkiirzung FAMA), das seit ein paar Jahren
unter dem Namen Internationaler Kinstlercampus FAMA stattfindet. Seit fast 50 Jahren
dient die FAMA-Bihne den jungen Kinstlern dazu, ihre Versuche und Errungenschaften
in beliebigen Kunstdisziplinen darzustellen um unter ihnen die hellsten Perlen zu finden
und ihnen den Weg zur Karriere zu ebnen.

REGATTA

Die geographische Lage, unterschiedlichen Gewdsser und ihre Attraktivitdt
schaffen hervorragende Bedingungen sowohl firs StiBwasser-Segeln innerhalb
der Landgrenzen, als auch flrs Segeln auf hoher See. Der moderne Hafen, der
grofte an der polnischen Kiste, kann bis zu 350 Wasserfahrzeuge aufnehmen, die
ab Juni kommen, um an den Regatten teilzunehmen. Die wichtigsten Regatta:
,Tage des Meeres”, ,Touristische Etappen-Regatta”, ,Unity Line Regatta”,
,Swinoujécie Match Race”, ,Regatta des Westpommerschen Segelwegs Bakista
Cup”, ,Baltic Single-Handed Polonez Cup Race” und ,Regatta der Windmiihle".

GRECHUTA

Die Lieder von Marek Grechuta werden im Amphitheater seines Namens
gesungen, dargeboten von den modernen Interpreten. Es ist der Ort seines Debiits
und der Start zur professionellen Biihnen-Karriere. Das Festival hat zum Ziel, die
Uber 30 Jahre alten Lieder als nach wie vor frisch und die Musik von Grechuta als
zeitlos zu prasentieren. Seine Werke bezaubern mit sprachlich gewandten, guten
Texten sowie mit der fantastischen musikalischen Fassung.

DIE ORGELABENDE

Foft Archiwum Towarzystwa Diejenigen, die Entspannung in der Musik suchen, sollten das schon seit tiber zehn Jahre

Pr@yjacio Swinoujsei organisierte Internationale Musikfestival der Orgelabende von Swinoujicie besuchen.
Zwischen Juni und Ende August stellen hier die hervorragendsten Virtuosen dieses
Instruments aus dem In- und Ausland ihre Kunst dar. Der wahre Star ist jedoch immer
die schon klingende Orgel mit historischem Wert aus dem Jahre 1927, die sich in der
Konig-Christ-Kirche in Swinoujécie befindet. Im September erklingt die Insel Usedom
mit den Tonen des Usedomer Musikfestivals, wahrend dessen in den Sakralobjekten und
Konzertsdlen auf der deutschen Seite der Insel die Musik eines der Ostseelander gespielt
wird. Einige der Festivalkonzerte finden in Swinoujcie statt.
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Zatoka Pomorska
Pommersche Bucht

Projekt: M. W. Brzezinski
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