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A. BRANŻA SANITARNA 

 
1. Zakres robót  oraz kolejność ich realizacji. 
 

 

Zakres robót / obiekt 

 

Elementy robót 

- budowa kanalizacji sanitarnej 

wraz z przepompownią 

i rurociągiem tłocznym 

 

- wymiana istniejącego przewodu 

wodociągowego w ulicy 

Dworcowe 

 

 

 

 

wytyczenie trasy kanalizacji i wodociągu 

wykonanie odkrywek inwentaryzacyjnych 

wykonanie i umocnienie wykopów liniowych 

wykonanie przewiertu pod istniejącymi torami kolejowymi 

odwodnienie wykopów na czas budowy 

przeciąganie rur przewodowych w rurze osłonowej pod torami kolejowymi 

przeprowadzenie prób ciśnieniowych zmontowanego rurociągu tłocznego 

układanie rur kanalizacyjnych oraz montaż studzienek w otwartym wykopie 

płukanie kanału 

montaż zbiornika przepompowni ścieków w gotowym wykopie 

układanie rur  oraz montaż węzłów wodociągowych w otwartym wykopie 

roboty rozbiórkowe i demontażowe wodociągu wyłączonego z eksploatacji 

przeprowadzenie badań szczelności połączeń oraz prób ciśnieniowych 

zagęszczanie obsypki rurociągu i obiektów 

zasypanie wykopów 

 

 
2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych. 
 
Rejon prac budowlanych stanowią: 
 

-  ulica Dworcowa z terenem przyległym związanym z zabezpieczeniem i obsługą przeprawy promowej, 

- teren kolejowy, 

- niezagospodarowany teren gruntów przewidzianych pod budowę infrastruktury związanej z modernizacją węzła  

  przesiadkowego kolejowo - promowo - autobusowego przy ul. Barlickiego i Okólnej. 

 
W obrębie projektowanych sieci wod-kan w ul. Dworcowej występuje rozwinięta sieć infrastruktury komunalnej.  
 
 

3. Wskazania dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas robót  
 
 
Do oceny poziomu zagrożenia zastosowano skalę 3 – stopniową przewidywanych obrażeń:  

- zagrożenie duże ( np. śmierć, ciężkie obrażenia ciała),  

- zagrożenie średnie (np. złamania, zwichnięcia, oparzenia nie rozległe),  

- zagrożenie małe (np. stłuczenia, skaleczenia ). 
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Rodzaj przewidywanych 

zagrożeń 

Poziom zagrożenia Przewidywane miejsce 

 i czas wystąpienia zagrożenia Duży Średni Mały 

1 2 3 4 5 

Porażenie prądem elektrycznym X   Podczas prac instalacyjnych i robót ziemnych  

Uderzenie przez spadające 

elementy, przedmioty  
X   

Prace podczas układania  rurociągów w 

wykopach. 

Hałas  X  Zagęszczanie gruntu podczas układania 

rurociągów w wykopie. Drgania ( wibracja)  X  

Poślizgnięcia , upadki na tym 

samym poziomie 
  X 

Przez cały czas trwania budowy 
Upadek do zagłębień , kanałów, 

wykopów 
X   

Osuniecie terenu -przysypanie 

gruntem 
X   Prace wykonywane w wykopach 

Przeciążenie układu ruchu 
  X 

Ręczne przenoszenie ładunków, przez cały czas 

trwania budowy 

Potrącenie przez poruszające się 

pojazdy 
X   Prace wykonywane w pobliżu drogi. 

Uderzenie przez przenoszony 

ładunek za pomocą dźwigu 
 X  

Mechaniczny transport ciężkich elementów, przez 

cały czas trwania budowy 

Przekłucia, przecięcia 
  X 

Prace montażowe. Przez cały czas trwania 

budowy 

Pochwycenie przez obracające się 

elementy maszyn i urządzeń 

technicznych 

X   Przez cały czas trwania budowy 

 

 
4. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu 
 

Poza obowiązkowymi szkoleniami z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy, Wykonawca robót zobowiązany jest do 

zorganizowania instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych.  

Dla zakresu robót objętych niniejszym projektem robotami szczególnie niebezpiecznymi są: 

 prace wykonywane w głębokich wykopach,  

 roboty ziemne wykonywane za pomocą maszyn, pod lub w pobliżu linii elektroenergetycznych ( budowa sieci 

zewnętrznych ) 

 

W ramach instruktażu pracownikom należy przekazać informacje związane z:  

 

 mogącymi wystąpić zagrożeniami,  

 zastosowanymi środkami ochronnymi przed zagrożeniami,   

 metodami prowadzenia robót/ prac szczególnie niebezpiecznych, w tym między innymi kolejność ich 

wykonywania, imienny podział pracy, szczegółowe wymagania przy wykonywaniu poszczególnych czynności, 

imienne wskazanie wyznaczonego, bezpośredniego nadzoru nad tymi pracami. 
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5. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających  niebezpieczeństwom   
       wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia. 
 

Prace wykonywane w strefach szczególnego zagrożenia to: 
 

 roboty ziemne.  

Wskazane środki techniczne: ściany wykopów  o głębokości większej jak 1,00 m zabezpieczyć obudową pełną 

prefabrykowaną. Szerokość dna wykopów  w których będą układane rurociągi  wykonać z uwzględnieniem 

przestrzeni roboczej.  Do wykopów wykonać bezpieczne zejścia/wyjścia. Teren prowadzonych robót ziemnych 

wygrodzić  i ozna-czyć tablicami ostrzegawczymi. Przed przystąpieniem do robót opracować  instrukcję  

bezpiecznego wykonywania robót ziemnych z uwzględnieniem miejsc i sposobów składowania ukopanego 

gruntu. Na terenie objętym robotami ziemnymi nie wyklucza się istnienia innych urządzeń podziemnych, niż 

wskazanych w projekcie.  

 

 prace w przestrzeniach zamkniętych ( studzienki kanalizacyjne, studnie, zbiorniki, kanały itp.) 

 prowadzić na podstawie pisemnego zezwolenia wydanego w trybie ustalonym przez Wykonawcę robót i pod 

stałym nadzorem, Przed przystąpieniem do robót opracować  instrukcję bezpiecznego wykonywania prac w 

przestrzeniach zamkniętych, 

 

 hałas, drgania : pracowników wyposażyć w odpowiednio dobrane ochrony indywidualne 

 

 strefy niebezpieczne; wygradzać i oznaczać tablicami ostrzegawczymi, a w szczególności: obszary pracy 

maszyn do robót ziemnych, dźwigów,  roboty wykonywane w pobliżu linii elektroenergetycznych, prace 

wykonywane w pobliżu urządzeń i instalacji podziemnych, 

 

 materiały niebezpieczne ; postępować według wskazań określonych w karcie charakterystyki niebezpiecznej 

substancji / preparatu chemicznego. 

 
Opracował 

inż. Wojciech Bogusławski 
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B. BRANŻA ELEKTRYCZNA 

 
1. Zakres robót zamierzenia budowlanego i kolejność realizacji. 
 
 Wykonywanie robót budowlanych wiąże się z narażeniem pracowników na oddziaływanie czynników 

niebezpiecznych, stwarza wiele potencjalnych możliwości występowania groźnych wypadków przy pracy i wymaga 

zachowywania na co dzień szczególnych zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, regulowanych na ogół stosownymi 

aktami prawnymi. Zakres opracowania obejmuje wszystkie roboty elektryczne na terenie objętym opracowaniem 

 
2. Elementy zagospodarowania terenu, które mogą stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 
 
W rejonie przewidywanych robót elektrycznych występują elementy zagospodarowania, które mogą stwarzać zagrożenie 

bezpieczeństwa i zdrowia ludzi – uzbrojenie trenu, instalacje elektryczne oraz gazowe, wodociągowe. 

Zagrożenia mogą wystąpić podczas prac ziemnych przy wykonaniu wykopów. 

 
3. Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych. 
 
Zakres robót elektrycznych stwarza szczególnie wysokie ryzyko powstania zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi.  

Zagrożenia mogą wystąpić przy : 

-  prace pod napięciem oraz  z używanie elektronarzędzi   i instalacji elektrycznej  (porażenie prądem elektrycznym).  

- prace wykonywane na wysokości (narażenie uszkodzenia ciała) 

- cięcie ręczne i mechaniczne elementów i konstrukcji metalowych  

-prace przy wykonywaniu wykopów 

-prace przy wykonywaniu instalacji zewnętrznych na terenie działki 

-roboty związane z wykonaniem przejść pod przeszkodami metodą przycisku. 

 
4. Instruktaż pracowników. 
 
Przed przystąpieniem do wykonywania robót należy przeprowadzić instruktaż stanowiskowy pracowników.   

Do pracy można dopuścić pracownika, który: 

-  posiada kwalifikacje przewidziane odrębnymi przepisami dla danego stanowiska 

-  posiada aktualne zaświadczenie lekarskie o zdolności do pracy, został przeszkolony  z zakresu BHP na danym  

   stanowisku 

Pracownicy wykonujący roboty elektryczne powinni być przeszkoleni w zakresie BHP przy urządzeniach i instalacjach 

elektrycznych. oraz powinni posiadać aktualne świadectwa kwalifikacyjne.  

Każdy pracownik obowiązany jest do odbycia podstawowego wstępnego szkolenia i do szkoleń okresowych zgodnie z 

Rozporządzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996r. w sprawie szczegółów zasad szkolenia w 

dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U. nr 62, poz. 285 z 1996) 

1) przed rozpoczęciem prac sprawdzić stan techniczny konstrukcji lub urządzeń, na których mają być wykonywane  

    prace, w tym ich stabilność, wytrzymałość na przewidywane obciążenie oraz zabezpieczenie przed nie prze- 

    widywaną zmianą położenia, a także stan techniczny stałych elementów konstrukcji lub urządzeń mających służyć  

    do mocowania linek bezpieczeństwa, 

2) zapewnić stosowanie przez pracowników, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzętu chroniącego  

    przed upadkiem z wysokości jak: szelki bezpieczeństwa z linką bezpieczeństwa przymocowaną do stałych  ele-  

    mentów konstrukcji, szelki bezpieczeństwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na słupach, masztach itp.), 

3) zapewnić stosowanie przez pracowników hełmów ochronnych przeznaczonych do prac na wysokości. 
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Przy robotach ziemnych  należy zapewnić: 

1) zabezpieczenie terenu budowy,  wykopu dla kabli oraz robót oraz fundamentowych pod maszty i słupy, 

2) obowiązkowe zabezpieczenie ścian wykopu począwszy od 1 m głębokości poprzez wykonanie wykopu ze  

    ścianami (skarpami) pochylonymi  

3) składowanie  materiałów i urobku w odległości nie mniejszej niż 1 m od krawędzi wykopu, 

4) przy wykonywaniu wykopów sprzętem mechanicznym należy wyznaczyć strefę niebezpieczną związaną z pracą  

   tych maszyn. 

 

5. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót  
    budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia ludzi lub w ich sąsiedztwie. 
 
Przed rozpoczęciem prac sprawdzić czy nie występują potencjalne zagrożenia. W trakcie wykonywania prac powinien 

być sprawowany nadzór przez kierownika robót, nie należy podejmować prac przy widocznej niesprawności urządzeń 

oraz przedmiotów niezbędnych do pracy, przy urządzeniach elektrycznych zachować szczególną ostrożność, należy 

korzystać z instalacji sprawnej gwarantującej ochronę przed dotykiem bezpośrednim oraz pośrednim (odpowiednia 

ochrona przeciwporażeniowa). 

Osobą  odpowiedzialną za przestrzeganie przepisów BHP jest kierownik robót, który zapewnia: 

- organizację  pracy w sposób gwarantujący  bezpieczne i higieniczne warunki pracy, 

- przestrzeganie  przepisów  oraz  zasad bezpieczeństwa   i   higieny   pracy,  usuwanie stwierdzonych uchybień w tym  

  zakresie oraz kontrolowanie wykonania przepisów, 

- zapewnia   wykonanie   nakazów,   wystąpień,   decyzji   i   zarządzeń wydawanych przez organy nadzoru nad  

  warunkami pracy  

- zna,  w zakresie  niezbędnym  do wykonywania ciążących  na nim obowiązków, przepisy o ochronie pracy, w tym  

  przepisy oraz zasady bezpieczeństwa i higieny pracy  

- zaznajomienie  pracowników z zakresem   ich  obowiązków,  sposobem wykonywania pracy na wyznaczonych stano- 

  wiskach, w tym zapewnia przeszkolenie pracowników w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy przed   dopuszcze- 

  niem   ich   do   pracy   oraz   zapewnia   prowadzenie okresowych szkoleń w tym zakresie.  

- wyznacza koordynatora sprawującego nadzór nad bezpieczeństwem i higieną, w razie gdy jednocześnie w tym samym 

miejscu wykonują pracę pracownicy zatrudnieni przez różnych pracodawców . 

 

Przy pracach na: słupach, masztach, konstrukcjach budowlanych bez stropów, a także przy ustawianiu lub rozbiórce 

rusztowań oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokości powyżej 2 m nad poziomem terenu zewnętrznego 

lub podłogi należy w szczególności:  

Prace budowlane prowadzić zgodnie z obowiązującymi przepisami a w szczególności: 

• Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas robót  

  budowlanych (Dz.U. z 2003 nr 47, poz.401) 

• Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997r.  w prawie ogólnych przepisów  

  bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U. z 1997r. 129, poz. 844) 

• Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 września 1999r. W sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy przy  

  urządzeniach i instalacjach energetycznych (Dz. U. Z 1999r. Nr 80 poz 912) 

• Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 września 1996r.  w sprawie rodzajów prac, które powinny  

  być wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U. z 1996r. Nr 62 poz. 288) 

• Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajów prac  wymagających 

szczególnej sprawności psychofizycznej.  (Dz. U. Nr 62, poz. 287). 
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6. Uwagi końcowe: 

 

Wszystkie prace należy wykonywać zgodnie z projektem, z zachowaniem przepisów BHP, szczegółowych norm i 

wymagań technicznych, warunków wykonywania i odbioru robót budowlanych oraz instrukcji producenta. 

Wszystkie zastosowane materiały i procesy technologiczne muszą posiadać aktualne atesty i certyfikaty wymagane 

przepisami szczegółowymi. 

Wszystkie instalowane urządzenia muszą być w pełni sprawne, oraz posiadać certyfikat na znak bezpieczeństwa lub 

deklarację zgodności z polskimi normami. 

Obok urządzeń należy umieścić w widocznym miejscu instrukcję obsługi. Montaż i rozruch należy wykonać zgodnie z 

instrukcją producenta, a w razie konieczności w jego obecności. 

Na czas budowy należy zapewnić apteczkę pierwszej pomocy medycznej. 

Niezależnie od informacji technicznych zawartych w projekcie, wykonawcę poszczególnych robót budowlanych 

obowiązują: "Warunki techniczne wykonania i odbioru robót budowlano-montażowych", normy obowiązkowego 

stosowania i odpowiednie normy nieobowiązkowe, które to materiały należy traktować jako uzupełnienia dokumentacji. 

Kierownik budowy jest obowiązany sporządzić lub zapewnić sporządzenie, przed rozpoczęciem budowy, planu 

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia, uwzględniając specyfikę obiektu budowlanego i warunki prowadzenia robót 

budowlanych zgodnie z Rozp. Min. Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie informacji dotyczącej 

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. 

Inwestor, składając zawiadomienie o chęci rozpoczęcia prac budowlanych  jest obowiązany wystąpić o wydanie 

dziennika budowy. Dziennik powinien być prowadzony zgodnie z Rozp. Min.Inf. z 26.06.2002r. (Dz. U. Nr 108, poz. 953). 

Za właściwe prowadzenie dziennika, jego stan oraz właściwe przechowywanie na budowie odpowiada kierownik 

budowy. 

Inwestycja może być eksploatowana jedynie zgodnie z jej przeznaczeniem określonym w niniejszej dokumentacji 

projektowej przedłożonej do pozwolenia na budowę. Jakakolwiek zmiana przeznaczenia wymaga odpowiedniej 

dokumentacji projektowej i zmiany pozwolenia na budowę. 

 
 
 

OPRACOWAŁ 
 

mgr inż. Norbert Wszytko 

   


