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Niniejsze opracowanie zawiera informacje bezpieczenstwa i ochrony zdrowia przy wykonywaniu inwestycji
pn.: "Przebudowa w pasie drogowym. Budowa chodnika w ciagu ulicy Mostowej w Swinoujéciu na odcinku od
posesji nr 4 do skrzyzowania z ulicg Mostowg". Zakres niniejszego opracowania dotyczy rozwigzan projektowych

dla ciggu pieszo-rowerowego , chodnikdw i zjazddw przy wykonywaniu w/w inwestyciji.

ZAKRES ROBOT | KOLEJNOSCI REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW:

— zagospodarowanie placu i terenu budowy — zaplecze Wykonawcy i Zamawiajacego,
— rozbidrki obiektow kolidujacych z inwestycjq ,

— roboty ziemne — niwelacja terenu i zdjecie warstwy humusu,

— wbudowanie nawierzchni chodnikéw i zjazddw,

— roboty wykonczeniowe i porzadkowe

Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie zaplecza budowy nalezy wykona¢ przed rozpoczeciem zasadniczych rob6t budowlanych, co

najmniej w zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

b) doprowadzenia energii elekirycznej oraz wody

c) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
d) zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

e) zapewnienia wiasciwej wentylacji,

f)  zapewnienia facznosci telefonicznej,

g) urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow

Teren zaplecza budowy powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed
osobami postronnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢, co najmniej 1,5 m.
Szeroko$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢, co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego
1,20 m.
Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oSwietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub

znakami zakazu.

Na terenie zaplecza budowy Wykonawcy powinny byC urzadzone i wydzielone pomieszczenia

higieniczno — sanitarne i socjalne — szatnie (na odziez roboczg i ochronna), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz

ustepy.

Teren budowy — instalacje elektryczne

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny byé zaprojektowane i wykonane
oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz

chronity pracownikéw przed porazeniem pradem elektrycznym.
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Roboty zwigzane z podigczeniem, sprawdzaniem, konserwacjq i naprawg instalacji i urzadzen
elektrycznych moga by¢ wykonywane wytacznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobéw i materiatow lub maszyn i
urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej
w poziomie od skrajnych przewodéw, mniejszej niz:

a) 3,0 m —dla linii 0 napieciu znamionowym nie przekraczajacym 1 kV,

b 5,0 m —dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nie przekraczajacym 15 kV,
10,0 m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nie przekraczajacym 30 kV,
15,0 m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nie przekraczajacym 110 kV,
30,0 m —dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 110 kV.
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Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ sie na niebezpieczng
odlegtos¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w
sygnalizatory napiecia.

Przewody elekiryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny byC zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb

zapewniajacy bezpieczenstwo pracy 0séb obstugujacych takie urzadzenia.

Teren budowy — zagospodarowanie

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do
sktadania materiatow i wyrobow. Sktadowiska materiatéw, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w
sposdb wykluczajacy mozliwos¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobow i
urzadzen.

Odlegto$¢ stosow przy sktadowaniu materiatdw nie powinna by¢ mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,
b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktéry powinien byé
regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentéw i przepisow
przeciwpozarowych.

lloS¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisow

przeciwpozarowych.

Roboty przygotowawcze, rozbidrki

Zagrozenia mogace wystapi¢ przy wykonywaniu robot przygotowawczych i rozbidrkowych:

»  potracenia pracownika przez sprzet mechaniczny uzywany do wykonywania rob6t rozbiérkowych
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Roboty ziemne
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot ziemnych (koryta, fundamenty obiektow inzynierskich, wykopy
pod trasy uzbrojenia podziemnego) moga by¢ nastepujace:

» potracenie pracownika lub osoby postronnej elementem maszyny roboczej lub pojazdu przy
wykonywaniu robdt na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

* porazenie pracownika poprzez kontakt z przewodami sieci energetycznej zasilajgcej budowe

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie planu sytuacyjnego okreslajacego potozenie
instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robdt.
Wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:

» elektroenergetyczne,
* gazowe,
» telekomunikacyjne,
»  cieptownicze,
» wodociggowe i kanalizacyjne,
powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w jakiej mogg by¢ one

wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu wykonywania tych robot.

W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy
ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych
robotach, nalezy wokét wykopow pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady zaopatrzone w
Swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdowac sie na wysokos$ci 1,10 m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej
niz 1,0 m od krawedzi wykopu.

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogg by¢ wykonywane
tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o
szeroko$ci rownej gtebokosci wykopu.

Wykopy bez umocnien o gtebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wiekszej od 2,0 m mozna wykonywac,

jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno — inzynierska.

Nalezy réwniez ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢é wykonywane przez, co najmniej dwie osoby, w
celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia szczegélnego zagrozenia dla zdrowia lub

zycia ludzkiego.

Sktadowanie urobku, materiatow i wyrobdw jest zabronione:

» wodlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli $ciany wykopu sg obudowane oraz
jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,
»  w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sg obudowane.
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Ruch sérodkéw transportowych obok wykopéw powinien odbywaé sie poza granicg klina naturalnego
odtlamu gruntu. W czasie wykonywania rob6t ziemnych nie powinno dopuszcza¢ sie do tworzenia nawisow
gruntu. Przebywanie oséb pomiedzy $ciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest zabronione.
Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach pionowych i na gtebokosci

powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osob klatkami ostonowymi lub obudowa prefabrykowana.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu podtogi
lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokosci.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢é wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w
celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia szczegolnego zagrozenia dla zdrowia lub
zycia ludzkiego.

Szczegolnie istotne bedzie prowadzenie robot budowlanych w poblizu czynnych jezdni. Wykonawca
rob6t bedzie zobowigzany do sporzadzenia projektu tymczasowej organizacji ruchu, wraz z jego uzgodnieniem z

odpowiednimi stuzbami (Komenda Policji, zarzadca drogi).

W zakresie robot budowlano - montazowych zwigzanych z wykonywaniem zasadniczych robot
drogowych (konstrukcja nawierzchni, odwodnienie, itp.) szczegdlnie istotne bedzie zachowanie bezpiecznych

warunkow pracy przez pracownikéw w poblizu pracujgcego sprzetu (walce zageszczajace, spycharki,).

MASZYNY | URZADZENIA TECHNICZNE

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen technicznych:

» pochwycenie koriczyny gornej lub koriczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),

»  potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy
lub w miejscu dostepnym dla osob postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

e porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajacych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetia¢ wymagania okre$lone w przepisach
dotyczacych systemu oceny zgodno$ci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na

terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacii.

Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, nie podlegajace dozorowi technicznemu,
powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowa lub instrukcje obstugi tych maszyn lub

urzadzen.
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Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkéw i innych maszyn o napedzie
silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacie i przed podjeciem prac powinni zostaé przebadani
alkomatem.

Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktore nie posiadajg kabin,
powinny by¢:

» zadaszone i zabezpieczone przed spadajgacymi przedmiotami,
» ostoniete w okresie zimowym.

ISTNIEJACE OBIEKTY BUDOWLANE

Na placu budowy nie wystepujg obiekty budowlane.

WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU MOGACYCH STWARZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA

Realizacja prac wigze sie z nastepujacymi elementami mogacymi stwarza¢ zagrozenia:

- praca przy czynnym ruchu drogowym

- poziomy i pionowy transport materiatéw,

- prowadzenie robdt w poblizu kabli energetycznych, drzew, itp.,

- obstuga maszyn budowlanych: koparki, walce wibracyjne, samochody
samowytadowcze.

INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJIROBOT SZCZEGOLNIE
NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach

robotniczych, przeprowadza sig jako:

- szkolenie wstepne,
- szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sq w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajow szkolenia. Szkolenia

wstepne ogolne (,instruktaz ogdlny”) przechodza wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do
wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy,
w ukfadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w danym zaktadzie pracy
oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapozna¢ pracownikéw z
zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz
metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym

z pracg na danym stanowisku pracy.
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Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku
pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pi$mie oraz

odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie diuzszym

niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okre$lonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 - lata, a na stanowiskach pracy, na
ktérych wystepujq szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz

w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o

napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymdg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami

tré6jfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny byé udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

e wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi Iub zagrozeniami zdrowia
pracownikow,

»  obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

* postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

e udzielania pierwszej pomocy.

Wiw instrukcje powinny okre$la¢é czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i
sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakoriczeniu oraz zasady

postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktdrej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji
lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisdw oraz zasad BHP.
Bezpo$redni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio

kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdw.
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SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJINE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z
WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH.

Bezposredni nadzor nad bezpieczefistwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujq
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiazkdw.
Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla zycia

lub zdrowia pracownikow.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:
a) niewtasciwa ogdlna organizacja pracy

nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

niewtasciwe polecenia przetozonych,

brak nadzoru,

brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczerstwa pracy,

brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,

dopuszczenie do pracy cziowieka z przeciwwskazaniami lub bez badarn lekarskich;
wiasciwa organizacja stanowiska pracy:

~N O Orv-h WN —
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b) ni

1) niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,
2) nieodpowiednie przejscia i dojscia,
3) brak $rodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor

[4}

Przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:

a) niewlasciwy stan czynnika materialnego:
) wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrédiem zagrozenia,
niewtasciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,
brak lub niewlasciwe urzadzenia zabezpieczajgce,
brak srodkdw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobar,
brak lub niewfasciwa sygnalizacja zagrozen,
niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;
iewtaSciwe wykonanie czynnika materialnego:
 zastosowanie materiatow zastepczych,
» niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;
c) wady materiatowe czynnika materialnego:
1) ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;
d) niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
* nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
» niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
* niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

ot
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b)

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

organizowac¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

dba¢ o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikdw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami
$rodowiska pracy,

dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o
sprawno$¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.
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Na podstawie:

» oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robot na danym stanowisku pracy
» wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

»  okreslenia podstawowych wymagar bhp przy wykonywaniu prac szczegoinie niebezpiecznych,
» wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

» wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej,

kierownik budowy powinien podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

e zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych i ucigzliwych,

o zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtéwnie przez stosowanie
technologii, materiatow i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujaca,
pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatah w celu usuniecia tego
zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz
odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych srodkéw
powinny zapewnia¢ wystarczajacq ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci,

uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, stuchu).
Kierownik budowy obowiazany jest informowa¢ pracownikébw o sposobach postugiwania sie tymi

$rodkami.

Opracowat

mgr inz. Krzysztof Srodziski
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