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OPIS TECHNICZNY

do projektu budowy Sciezki zdrowia
na dziatce nr geod. 30, obr. 14, Swinoujscie

1.0. Dane ogodlne

1.1. Imie i nazwisko Inwestora oraz jego adres:

Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej
ul. Monte Cassino 8
72-600 Swinoujscie

1.2. Imie i nazwisko projektanta

Architektura: mgr inz. arch. Robert Wowk, 17/ZPOIA/2006
mgr Justyna Zubel

2.0. Podstawa projektowania

Zlecenie inwestora

mapa opiniodawcza w skali 1:500

wizja lokalna

aktualne normy i przepisy budowlane

ustalenia z Inwestorem

literatura techniczna i katalogi branzowe producentéw
elementéw zabawowych

YV V.V V V V

3.0. Zakres zamierzenia inwestycyjnego

Projektowane zamierzenie inwestycyjne swoim zakresem obejmuje:

a) realizacje projektowanych nawierzchni sciezki zdrowia

b) realizacje elementédw matej architektury (urzgadzenia sprawnosciowe)
C) urzadzenie zieleni

d) ogrodzenie czesci terenu
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4.0. Istniejacy stan zagospodarowania

4.1. Lokalizacja inwestycji

Projektowana inwestycja usytuowana jest na dziatce nr geod. 30
w Swinoujsciu.

4.2. Opis stanu istniejacego

Teren dziatki, na ktorej lokalizuje sie $ciezke zdrowia obecnie
zagospodarowany jest jako nieuzytek z elementami zieleni S$redniej
i wysokiej — w czesci do zachowania. Teren nie jest ogrodzony. Na dzialce
znajdujq sie elementy betonowe - do usuniecia. Od strony pdétnocnej teren
graniczy z obszarem kolejowym. Przed przystgpieniem do prac teren
nalezy oczysci¢ z nieuporzadkowanej roslinnosci, kolidujacej z planem
zagospodarowania.

5.0. Projektowane elementy zagospodarowania terenu

Na dziatce Inwestora nr geod. 30 zaprojektowano lokalizacje inwestycji
polegajacej na budowie Sciezki zdrowia. Teren objety opracowaniem ma
nieregularny ksztatt (powierzchnia 727 m2) i znajduje sie,
z uwzglednieniem Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 15
czerwca 2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz. 690, z
pozniejszymi zmianami), w odlegtosci:

- 17 m od granicy z dziatkg sasiednig 37/4
- 36,50 m od budynku z pomieszczeniami na pobyt ludzi

W skiad projektowanej $ciezki zdrowia wchodzi siedem urzadzen
zamontowanych na podfozu o nawierzchni piaskowej, z zachowaniem stref
bezpieczenstwa wg rysunku. Sciezka zdrowia umiejscowiona jest na
istniejgcym terenie zielonym. Ogrodzenie projektuje sie od strony terenu
kolejowego. Pozostate granice terenu wyznaczaé bedzie zielen nasadzona
w formie zywoptotu.

Urzadzenia nalezy montowa¢ zgodnie ze szczegdtowg specyfikacjg
wykonania i odbioru robdét oraz wytycznymi ich producenta. Montaz
elementéw za pomocg fundamentdw umieszczonych min. 40 cm pod

powierzchnig terenu. Elementy drewniane nie mogg mie¢ bezposrednio
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kontaktu z ziemig. Nalezy taczy¢ je z fundamentem za pomocq stalowych
kotew.

Drzewa i krzewy nieujawnione na mapie, a niekolidujgce z planowanym
zagospodarowaniem nalezy pozostawi¢ w celu uatrakcyjnienia terenow
zielonych.

Wykonujgc wszystkie prace ziemne zwigzane z wykonaniem koryta pod
nawierzchnie piaskowg, szczegdlng uwage zwraca sie na korzenie
sgsiadujacych drzew i krzewow. W razie uszkodzenia korzeni - rany
pokry¢ srodkiem zabezpieczajacym korzenie przed zakazeniem. W razie
koniecznosci skrdécenia korzeni - przycig¢ je rowno, uzywajac ostrego
sekatora lub pity, a powierzchnie rany wygtadzi¢ sekatorem i pokry¢
srodkiem zabezpieczajgcym korzenie przed zakazeniem. Czynnosci
wykona¢ w obecnosci osoby wykwalifikowanej w pracach ogrodniczych.
Wykonawca ponosi odpowiedzialnos¢ za wykonanie czynnosci zgodnie ze
sztukg ogrodniczg i zapewnia gwarancje na zachowanie drzew i krzewow
w dobrej kondycji zdrowotnej przez kolejne dwa lata od dnia odbioru
robot.

5.1. Nawierzchnia sciezki zdrowia

5.1.1. Nawierzchnia piaskowa

Pod urzadzeniami $ciezki zdrowia projektuje sie nawierzchnie piaskowaq,
ktéra wyznacza¢ bedzie jednoczesnie strefy bezpieczenstwa dla
poszczegodlnych urzadzen.

Strefy bezpieczenstwa nalezy wytozy¢ geomatg zapobiegajacq wyrastaniu
trawy, a nastepnie wysypa¢ 30 cm warstwg piasku ptukanego
o frakcji 0,2 — 2 mm.

Nawierzchnie piaskowg nalezy oddzieli€¢ od nawierzchni trawiastej
obrzezem gumowym na podsypce cementowo - piaskowej.

taczna dtugosc obrzezy wynosi 129,60
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5.1.2. Nawierzchnia komunikacji

Dojscie to terenu Sciezki zdrowia szerokosci 1,5 m planuje sie wykonac
Z nawierzchni zwirowej.

5.2. Obiekty matej architektury

Inwestycja sktada sie z pieciu istniejacych urzadzen, podlegajacych
modernizacji i naprawie takich jak drabinka pozioma, drazki do akrobacji,
rownowaznia skosna, porecze i ptotki do przeskokéw oraz dwdch nowych
urzgdzen - taweczka do brzuszkéw i klucznik. Usytuowanie elementéw
pokazano w dokumentacji rysunkowej na rysunku zagospodarowania
terenu. Zabawki nalezy montowac¢ zgodnie ze szczegdtowg specyfikacjq
wykonania i odbioru robdt oraz z wytycznymi ich producenta. Nalezy
bezwzglednie zachowac strefy bezpieczenstwa, ktéore na w/w rysunku
zaznaczono linig przerywana.

Wszystkie urzadzenia zastosowane na placu zabaw dla dzieci powinny by¢
wykonane zgodnie z wymogami normy PN-EN 1176 (wyposazenie placow
zabaw i wymagania bezpieczenstwa). Wymagane jest, aby na
urzadzeniach zainstalowanych w podtozu umieszczony byt przez
producenta czytelny znak poziomu podstawowego. Urzadzenia muszg by¢
oznakowane nazwg | adresem producenta |lub upowaznionego
przedstawiciela, numerem kolejnym, pozwalajagcym na indywidualng
identyfikacje (metryczki urzadzenia i roku produkcji) oraz numerem
i data normy (zgodnie z normg PN-EN1176-1:2008). Przy kazdym
urzadzeniu zainstalowanym na szkolnym placu zabaw powinny by¢
umieszczone czytelne tablice informacyjne pokazujace mozliwosci i sposéb
wykorzystania kazdego urzadzenia, tak aby osoby, pod ktérych opieka
dzieci beda przebywaty po zajeciach lekcyjnych, mogty zagwarantowac
bezpieczne korzystanie z tych urzadzen. Wszystkie urzadzenia muszg
posiadac potwierdzenie gwarancji na minimum 60 miesiecy.

Dostawca urzadzen moze zaoferowac urzadzenia, zgodnie ze swojg oferta
handlowa (wymiary, materiaty, kolor, zabezpieczenia) z zastrzezeniem, ze
urzgdzenia te muszg by¢ w standardzie co najmniej takim samym lub
wyzszym niz opisane w projekcie, bedq posiadaty wszystkie opisane
elementy, bedg spetniaty te same funkcje oraz bedq zgodne z wszelkimi
wymaganiami normy PN-EN1176-1 ,Wyposazenie placéw zabaw

ustugl Projektowe PROJECT mgr justyna Czuchrowska
ul. buzyeka 133/1, 74-100 Gryfino, NIP: 58-173-03-41
tel. Rome.: +48 609-623-500, e»maiL:jus’cM na.czuchrowska@wp.pl




Pt

i nawierzchnie. 0Ogdlne wymagania i metody badan” oraz posiadac
certyfikat bezpieczenstwa.

W przypadku zastosowania rozwigzania réwnowaznego - wszystkie
wymiary stref bezpieczenstwa nawierzchni — do weryfikacji i konsultacji

Z projektantem

Wybrane przykiadowe urzadzenie:

a) drabinka pozioma

Urzadzenie sprawnosciowe ksztattujgce miesnie ramion, przeznaczone dla
dzieci, mtodziezy i dorostych od lat 3 do 99 o wymiarach 1,0 x 2,00 m

i wysokosci 1,8 m.

Max. wysokos¢ upadku - 2,0 m

Strefa bezpieczenstwa - 4,0 x 5,0 m

b) drazki do akrobacji

Urzadzenie sprawnosciowe do wykonywania przewrotéw, podciggania sie
itp., przeznaczone dla dzieci, miodziezy i dorostych od lat 3 do 99
o wymiarach 1,0 x 3,00 m i wysokosci 1,8 m.

Max. wysokos¢ upadku - 1,5 m

Strefa bezpieczenstwa - 4,0 x 6,0 m

c) rownowaznia skosna

Urzadzenie sprawnosciowe stuzace do <wiczenia rownowagi podczas
wchodzenia po skosnej belce, przeznaczone dla dzieci, miodziezy
i dorostych od lat 3 do 99 o wymiarach 0,3 x 3,0 m i wysokosci 0,7 m.

Max. wysokos¢ upadku - 1,0 m

Strefa bezpieczenstwa - 3,3 x 6,0 m
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d) porecze

Urzadzenie sprawnosciowe stuzace do ¢wiczen miesni rgk i brzucha,
przeznaczone dla dzieci, mtodziezy i dorostych od lat 3 do 99 o wymiarach
0,7 x 2,0 m i wysokosci 0,8 m.

Max. wysokos¢ upadku - 1,0 m

Strefa bezpieczenstwa - 3,7 x 5,0 m

e) ptotki do przeskokow

Urzadzenie sprawnosciowe stuzace do ¢wiczen miesni nég, przeznaczone
dla dzieci, mtodziezy i dorostych od lat 3 do 14 o wymiarach 1,0 x 6,0
m

i wysokosci 0,6 m.

Max. wysokos¢ upadku - 0,6 m

Strefa bezpieczenstwa - 4,0 x 9,0 m

f) taweczka do brzuszkow

Urzadzenie sprawnosciowe stuzace do c¢wiczenia miesni  brzucha,
przeznaczone dla dzieci, mtodziezy i dorostych od lat 3 do 99 o wymiarach
0,3x 1,5 miwysokosci 1,2 m.

Max. wysokos¢ upadku - 1,2 m

Strefa bezpieczenstwa - 3,3 x 4,5 m

g) klucznik

Urzadzenie sprawnosciowe stuzace do ¢wiczen ragk, przeznaczone dla
dzieci, mtodziezy i dorostych od lat 3 do 99 o wymiarach 0,64 x 0,4 m
i wysokosci 1,85 m.

Max. wysokos¢ upadku - 0,0 m

Strefa bezpieczenstwa - 3,4 x 3,6 m
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Oprdécz wymienionych wyzej urzadzen, przed wejsciem na teren Sciezki
zdrowia nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu tablice z regulaminem,
okreslajagcym zasady i warunki korzystania z. Tablica musi zawierad
rowniez dane administratora obiektu oraz numery telefonéw alarmowych.

Dodatkowo nalezy ustawi¢ tablice informacyjng — promocyjna.
Ponadto na terenie Sciezki zdrowia nalezy ustawic:

Ponadto wewnatrz placu zabaw nalezy ustawic:

- tawke w konstrukcji drewnianej zabezpieczonej impregnatami — 4 szt.

- kosz na Smieci o pojemnosci 401 w konstrukcji stalowej z wktadem
wymiennym - 4 szt.

Wymienione powyzej elementy matej architektury nalezy montowac
zgodnie z instrukcja ich producenta i dostawcy.

Konstrukcje drewniane

- Drewno impregnowane ciSnieniowo, pozbawione zywicy, klejone,
bezrdzeniowe pochodzace z gatunkow lisciastych (dab, grochodrzew),
badz iglastych (daglezja) odporne na wptyw warunkéw atmosferycznych.
Otwory wiercone w konstrukcjach wpuszczane w drewno i zabezpieczone
zaslepkami wykonanymi z polipropylenu.

- Lgczenia - wypetnienia z polipropylenu, taczace poszczegdlne elementy,
zapewniajace stabilnos¢ konstrukcji drewnianych i chronigce przed
urazami i przypadkowym zakleszczeniem.

Ochrona drewna - wszystkie pionowe i skosne podpory z drewna
iglastego, ktore majg kontakt z ziemig wyposazy¢ w ostony. Dodatkowo
w celu ochrony przed wnikajgacg od gory wodag nalezy zabezpieczy¢ je
pokrywami z polipropylenu.
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Elementy stalowe

- Wszystkie elementy stalowe cynkowane ogniowo lub z stali szlachetnej;

- Sruby, podkiadki, nakretki z zabezpieczeniem zapobiegajacym
samoczynnemu odkrecaniu sie wykonane by¢ muszg ze stali szlachetnej
lub cynkowane galwanicznie;

- Szczebelki i drgzki — stal szlachetna;

- kancuchy i siatki z tancuchéw ze stali szlachetnej @ 6 mm.

Elementy z tworzywa sztucznego

Wszystkie otwory wiercone z celu taczenia elementéw musza byc¢
wpuszczone w drewno i zabezpieczone zaslepkami wykonanymi
z polipropylenu Ilub innych materialdw nieszkodliwych dla

srodowiska;

5.3. Urzadzenie zieleni

Integralng czescig projektowanego placu zabaw jest teren trawiasty
o powierzchni 583,00 m2 wyznaczony nowo wykonanymi trawnikami oraz
istniejacq zielenig, wg rysunku.

Pozostate drzewa i krzewy bedace w konflikcie z planowanym placem
zabaw, nalezy przesadzi¢ w miejsce wyznaczone przez inwestora.

Przed =zatozeniem trawnika nalezy odpowiednio przygotowaé teren
(usuniecie kamieni, $mieci, korzeni itp.). Teren przeznaczony pod trawnik
nalezy przekopac¢ na gtebokos$¢ szpadla (w przypadku mato urodzajnej
ziemi, nalezy zastosowac 10 centymetrowg warstwe kompostu, mieszajac
go z ziemia). W celu wyréwnania terenu nalezy dowiez¢ ziemi urodzajnej.
Nastepnie teren pod zasiew trawy nalezy wyréwnaé. Podtoze nalezy
przygotowa¢ najlepiej na 3 do 5tygodni przed zatozeniem trawnika
i w tym czasie systematycznie go odchwaszczaé. W celu skrdécenia tego
okresu mozna zastosowac S$rodki chwastobdjcze. Przed siewem nasion
teren nalezy zwatowac¢ watem gtadkim, a po siewie kolczatkg lub zagrabic.
W okresie suszy nalezy zrasza¢ wodg obsiane powierzchnie. Zakupu
nasion pod zasiew nalezy dokonac w ilosci wiekszej o 5% niz wynika to
z obliczen powierzchni trawiastej.
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Od strony wschodniej i zachodniej planuje sie zasadzenie rzedow krzewoéw
w formie zywoptotu (jatowiec posredni) w celu wyznaczenia granic Sciezki
zdrowia. Dodatkowo na terenie trawiastym planuje sie nasadzenie tawuty
japonskiej. Sadzonki nalezy nabywa¢ w sprawdzonych punktach
sprzedazy, ktére daja gwarancje nabycia rosliny najwyzszej jakosci.
Sadzonka powinna posiada¢ etykiete, charakteryzowaé sie mocnymi
pedami, bez zadnych zmian chorobowych. Roslina powinna byc¢ soczysta,
nie przesuszona, a system korzeniowy rozbudowany.

5.4. Ogrodzenie terenu

Od strony terenu kolejowego (od strony pédtnocnej) projektuje sie
ogrodzenia z siatki drucianej plecionej, slimakowej, wykonane z drutu
ocynkowanego o grubosci minimum 3 mm o wymiarach oczek nie
wiekszych niz 50 x 50 mm, na stupkach stalowych z rur o $rednicy 70
mm, w rozstawie co 2,50 m, obetonowanych w gruncie. Siatke do
stupkow naciggnac¢ z wykorzystaniem trzech rzedow drutéw naciggowych
stalowych, ocynkowanych @ min. 4,0 mm. Stupki muszg posiadac
zamkniecia od gory kapturkami z tworzywa sztucznego. Stupki nalezy
pomalowac na kolor zielony.

Projektowana wysokos¢ ogrodzenia wynosi 0,60 m.

Wszystkie elementy ogrodzenia muszg mie¢ zaokraglone, nieostre
krawedzie.

UWAGA:

1. Opracowanie wykonano zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz
zasadami wiedzy technicznej;

2. Wszelkie prace budowlane i rzemieslnicze wykona¢ zgodnie ze sztukq
budowlang i pod nadzorem technicznym;

3.W czasie wykonywania robdét budowlanych nie ujete w projekcie
szczegoty realizowa¢ zgodnie z warunkami technicznymi i zasadami
wiedzy technicznej;

4.Roboty budowlane nalezy prowadzi¢ zgodnie z projektem, specyfikacja
techniczng wykonania i odbioru robot oraz zasadami BHP (szczegotowe
wymagania zawarte sg w RMI z dnia 23 czerwca 2003r. Dz. U. Nr 120,
poz. 1126);

5. Wszystkie materiaty budowlane uzyte do budowy powinny posiadac
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odpowiednie, aktualne atesty PZH i ITB dopuszczajace ich zastosowanie
oraz certyfikaty bezpieczenstwa ze znakiem ,B";

6. Sprzet rekreacyjny powinien by¢ wykonany z bezpiecznych i trwatych
materiatdow, powinien by¢ zgodny z Polskimi i Europejskimi Normami
PN-EN 1176(1-7) oraz PN-EN 1177 i posiadac¢ certyfikaty zgodnosci
z warunkami bezpieczenstwa okreslonymi w szczegdlnosci w przepisach
W sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placéwkach;

7. Wszystkie wymiary do doktadnego ustalenia na budowie;

8.Zmiany wprowadzone do projektu w trakcie realizacji obiektu
kazdorazowo uzgadnia¢ z projektantem w ramach nadzoru autorskiego.
(W przypadku watpliwosci lub niejasnosci nalezy odpowiednio niezwtocznie
zwroci¢ sie z zapytaniem do projektanta lub/i do dostawcy okreslonego
systemu/materiatow);

9.Przed odbiorem koncowym nalezy przedstawi¢ Inwestorowi komplet
certyfikatow PZH i zataczy¢ je do dokumentacji odbiorowej;

10. Materiaty i wyposazenie placu zabaw muszg posiada¢ deklaracje
zgodnosci wyrobu jednostkowego zgodnie z ustawg o materiatach
budowlanych.

Ochrona

Ochrona przed hatasem i drganiami

Obiekt zostat zaprojektowany tak, aby poziom hatasu nie stanowit
zagrozenia dla zdrowia ludzi oraz umozliwit im prace i sen.

Ochrona srodowiska i wéd gruntowych

Projektowane rozwigzania nie zagrazajgq S$rodowisku oraz wodom
gruntowym. Wody opadowe z projektowanego obiektu sg odprowadzone
na teren inwestycji, bez naruszania praw oséb trzecich.

Emisja gazéw

Projektowany obiekt i przyjete rozwigzania projektowe emitujgq gazy
w ilosciach nie przekraczajacych wartosci normowej.

Oddziatywanie obiektu i zagospodarowania dzialki na tereny
i obiekty sasiadujace

Obiekt i zagospodarowanie dziatki nie wptywa negatywnie na tereny
sgsiednie jaki i obiekty sasiadujgce.

Opracowat: mgr inz. arch. Robert Wowk
17/ZPOIA/2006
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