OGROD ZIOEOWY

Lubczyk ogrodowy
(Levisticum officinale)

Wyciag z ziela lubczyku jest
podstawowym sktadnikiem
popularnej przyprawy do zup i

sosow - Maggi.

OGROD ZIOEOWY

Anyz biedrzeniec
(Pimpinella anisurm)

Olejek anyzowy dziata

odstraszajaco na komary oraz

inne owady, natomiast dodany do

kapieli dziata relaksujaco.

OGROD ZIOEOWY

Lebiodka pospolita (oregano)

(Origanum vulgare)

Wchodzi w sktad zi6t
prowansalskich. Jest jedna z
najdawniej znanych roslin
leczniczych - wspominal o niej

juz Hipokrates.

OGROD ZIOLOWY

Czaber ogrodowy
(Satureja hortens))

Czaber jest §wietna przyprawa do
ziemniakoéw, fasoli oraz zup. Ma

wlasciwosci ulatwiajace prace

uktadu trawiennego.

OGROD ZIOLOWY

Melisa lekarska
(Melissa officinalis)

Swieze liscie melisy maja
cytrynowy aromat, a
przyrzadzona z nich herbata

dziala uspokajajaco.

OGROD ZIOLOWY

Mieta pieprzowa
(Mentha piperita)

Istnieje wiele odmian migty,
niektére maja ciekawe nuty
zapachowe, np. czekolady,

imbiru, cytryny, ananaséw.

OGROD ZIOLOWY

Szatwia lekarska
(Salvia officinalis)

Szalwia uzywana jest jako roslina
lecznicza, kosmetyczna,
przyprawowa, a takze ozdobna ze
wzgledu na duza ilos¢ cieckawych

odmian.

OGROD ZIOEOWY

Szatwia lekarska
'‘Purpurascens’
(Salvia officinalis)
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Szatwia lekarska
'Icterina’

Szatwia lekarska

"Tricolor'

(Salvia officinalis) (Salvia officinalis)
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Majeranek ogrodowy

Macierzanka tymianek
(Origanum majorana)

(Thymus vulgaris)

Nadaj ial k wiel
adaje wsparaly smak wiclu Stowo ,,tymianek” pochodzi od
t : b

pOTrawWom, fip. zupom, yborm, greckiego ,,thymon”, co oznacza

dlinom. Ponadt
wedifiom. Fofiadto fa ,»odwazny”. Podobno tymianek

wlasciwosci lecznicze. . . o
jest lekiem na niesmialos¢.




