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WSTEP

Skuteczne przeciwdziatanie i zwalczanie przgme rodzinie wymaga wspotpracy
wielu stwb i instytucji na ranych ptaszczyznach. Wdrenie ,Programu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy MiaStainoujscie na lata 2012 - 2016” daje
gwarancje zintegrowanych dziateprofilaktycznych, interwencyjnych i pomocowych wmnt
zakresie.

Podstaw prawrg programu stanowi
1) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialanzemocy w rodzinie (Dz.U. Nr 180,
poz. 1493 z pin. zm.),
2) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotedengjDz. U. z 2009 r. Nr 175, poz.

1362 z pan. zm.),

3) uchwata Nr 162/2006 Rady Ministréw z dnia 25 wria 2006 r. w sprawie Krajowego

programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie na 2006 - 2016

4) uchwata Nr XLVI1/397/2008 Rady Miastdwinoujscie z dnia 19 grudnia 2008 r. w

sprawie strategii rozwrzywania probleméw spotecznych Miastainouijscie na lata 2008

- 2015.

Gtébwnym celem programu jest ograniczenie zjawiskgzemocy w rodzinie poprzez
kompleksowe dziatania ukierunkowane zarowno naaghofiar przemocy, jak i edukowanie
0s6b stosujcych przemoc oraz korygowanie agresywnych postzachowa dzieci i miodziey.

Cele szczegbtowe programu takie jak: podniesi@miadomdaci spotecznej w zakresie
problematyki przemocy w rodzinie, poprawa j&ko systemu pomocy, zekszenie
kompetencji instytucji i sttb zajmugcych s¢ problematylk przemocy czy poszerzenie oferty
edukacyjnej dla sprawcow przemocy realizowagtg b przez wszystkie instytucje i organizacje
zobligowane do podejmowania dziéhaa rzecz zapobiegania i zwalczania przemocy wingglz

Program konsultowany byt zavinoujskimi przedstawicielami kluczowych instytucji
zaangaowanych w przeciwdziatanie przemocy domowej — czéoni Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemweaypdzinie.



Rozdziat I. PRZEMOC - DEFINICJA

Podstawowym aktem prawnym reggltym zadania w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, zasady pgstwania wobec oséb dotktych przemog oraz zasady
postpowania wobec 0s6b stogcych przemoc jest ustawa o przeciwdziataniu prasme
rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2005\t 180, poz. 1493 z ga. zm.).

Zgodnie z 4 ustava pod pogciem przemocy w rodzinie na¢ rozumi€ jednorazowe
albo powtarzajce s¢ umylinie dziatanie lub zaniechanie narugeaj prawa lub dobra
osobiste czitonkow rodziny, a takosob wspdlnie zamieszkaoych lub gospodarggych, w
szczegolnéci naraajace te osoby na niebezpieasevo utratyzycia, zdrowia, naruszge ich
godnag¢, nietykalnd¢ cielesn, wolnacsé, w tym seksualpy powodujce szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a ta& wywotupce cierpienia i krzywdy moralne u oséb
dotknietych przemog.

Przemoc jest zjawiskiem wieloaspektowym, a rozenapposoby wyjmienia przyczyn
przemocy 8§ uzyteczne gtdwnie dlategae podkrélaja roznorodnéé czynnikow uwiktanych w
wystepowanie przemocy domowej. Zbytnie uproszczenie pje& ze rozwhpzanie tego
problemu wydaje gi nadzwyczaj tatwe, np. ,alkoholizm powoduje wystwanie przemocy”.
Tymczasem praktyka i wiedza wskagujze przemoc wysgpuje zarOwno w rodzinach
dotknietych problemem alkoholowym jak i wolnych od nie§lickszai¢ osob nadizywajacych
alkoholu, ktore pod jego wplywem siapie agresywne wobec cztonkdédw wiasnej rodziny,
przyznaje si do stosowania przemocy rowniea trzéwo. Alkoholizm nie jest przyczyn
przemocy, ale wygpujacym z ni uwarunkowaniem, podobnie jak wiele innych zjawisk.

Przemoc ma the aspekty i oblicza:

— jest procesem, gdynie pojawia sj znienacka i tworzy cykle,

— ma tendencje do powtarzania sizadko jest jednorazowym epizodem,

— toczy st w wymiarze dominacji i ulegkei, gdyz osoba stosaga przemoc (potocznie
zwana sprawg) dazy do uzyskania totalnej dominacji nad osalbznagca przemocy
(potocznie zwagofiarg ),

— nie jest zjawiskiem niezataym od udziatu cztiowieka, co oznacza,est on zdolny do
radzenia sobie ze Acig, ktéra czyni go sprawd,hie mog, to jest silniejsze ode mnie”,
uzywane przez sprawcow jest maska ,nie che”),

— odpowiedzialné¢ zawsze jest po stronie sprawcy niezaie od tego co zrobita ofiara,

— przejawia s} w roznych formach (niektore przejawy genia przemog 3 w istocie
aktami przemocy).

Szerokie ujcie problemu pozwala wyogni¢ nastpujace typy przemocy
- typ przemocy, w ktorej sprawcany dorali: przemoc wobec partnerki/a, przemoc wobec

dziecka,

— typ przemocy, w ktorej sprawcamy gzieci: przemoc wobec rodzicow, przemoc wobec
rodzeistwa,

- typ, w ktérym sprawcami magby¢ dorasli i dzieci: przemoc wobec 0s6b w podesztym
wieku.



Odzwierciedla to fakt,ziwzorce agresywnego zachowania mbgé¢ przekazywane z pokolenia

na pokolenie.

Swiat jest przepetniony przemgcktéra ma réne oblicza, gdiy dotyczy rénych sfer
dziatalngci cziowieka. Najczsciej mamy do czynienia z jej dwoma odmianami: fiayc
nazywam rowniez ,goracy” oraz psychicza nazywam ,zimng”. Spotykamy s} take z
podziatem przemocy dodatkowo na seksgialekonomiczp, a niektore zrodta mowg o
przemocy spotecznej i politycznej. Przemoc fizycinasychiczna (emocjonalna} sv istotny
sposob ze sabpowigzane, oparte gsbowiem na potrzebie kontroli i dominacji. Epizody
przemocy fizycznej magby¢ rzadkie, za to formy przemocy emocjonalnej na agtarzag sic
czesciej. Aczkolwiek nie mana stwierdz, ze istnieje gradacja od przemocy emocjonalnej do
fizycznej — pierwsza nie musi prowadziieodwotalnie do drugiej — to jednak fizygzmozna
rowniez uzna& za przemoc emocjonaln Na uderzenie wszyscy reagujemy poczuciem
upokorzenia i urazy, a e jest to nie tylko bdl fizyczny. Atakowi fizycznenea towarzysa
prawie zawsze wyzwiska, wulgaryzmy, oiemia ponikajace czyli przemoc psychiczna, ktéra
pozwala sprawcy na utrzymanie peinej kontratl ofiag.

Dla zrozumienia dlaczego tak trudno osobom deoya) przemocyzmien Swop
sytuacg wazne jest przyjrzenie sispecyfice relacji midzy osoly stosujca przemoc a ofiay.
Zdecydowana wksza¢ ofiar nie déwiadcza przemocy w sposokagly. Przemoc ma bowiem
cykliczny charakter. Obecgotych cykli lepiej wyjd@nia proces wiktymizacji oséb dozgaych
przemocy, a tate pojawiagcy sk w ich zachowaniu syndrom wyuczonej bezrano

W cyklu przemocy wyspuja trzy niezalene fazy, zmienne pod wzglem swej
intensywndci i czasu trwania:

— faza narastania nagia (inaczej tworzenia i budowania n@pa) to pierwsza faza cyklu,

— faza gwaltownej przemocy (inaczej wybuchu, incydenbicia) to druga faza ; agresja w tej
fazie ma@e by zagraajaca dla zdrowia iycia ofiary, moment zakkmwzenia aktu przemocy
zalezy wytacznie od sprawcy i nie meadnego zwjzku z zachowaniem ,ofiary” (sygnaty jej
bolu i cierpienia nie wyciszajagresiji),

- faza ,,miodowego miegia” (inaczej uspokojenia i m#oi) to trzecia faza
w czasie, ktorej sprawca gaizy innymi czsto obiecujeze juz nigdy wiccej nie skrzywdzi
ofiary lub po prostu zachowujeesjakby przemoc nigdy nie miata miejsca; faza td jes
przemijajca i rozpoczyna giznowu faza narastania nega.

Faza ,,miodowego miegia” zatrzymuje ofiay w sytuacji przemocy, bo tatwo pod jej wptywem
zapomnié o koszmarze pozostatych dwoch faz. Prawdziwe zagie, jakie niesie ze sglia
faza jest zwjzane z tymzze przemoc w nagbnym cyklu zazwyczaj jest gwattowniejsza i za
kazdym razem narasta. diguz raz doszto do zycia przemocy, &dzie s¢ ona powtarzadopoki
nie kedzie przerwana, najegciej przez interwengjz zewntrz.

Przemoc w rodzinie, jest éeiadczeniem traumatycznym, ktorego skutkiem zaréwno
bezpdrednie szkody na zdrowiu psychicznym i fizycznyak j powane, diugotrwate problemy
ujawniapce s¢ w zyciu dorostym, jako konsekwencje przemocywiadczanej w dzieéstwie.



Konsekwencje déwiadczania przemocy przez osoby doroste.

U oséb poddawanych diugotrwatej przemocy wysja powane problemy fizyczne i
emocjonalne. Do najestszych objawow dmlacych skutkami przemocy natke powane
obrazenia ciata, wzrost estaici choréb somatycznych zgydanych ze stresem (bole gtowy,
zotgdka, w krzyu lub w stawach oraz inne doleglivad) przygrebienie, smutek, obejnose,
popadanie w depresj niepokdj, niekontrolowane wybuchy ptaczémiechu czy agres;ji,
zmiennad¢ nastrojow, decyzji, niepewld stany ¢kowe, w tym €k przed bliskécia, nieufnae¢,
poczucie zagreenia, niska samoocena, klopoty z zasypianiem, kasgmocne, kilopoty z
koncentragj, zwickszone spoycie srodkébw psychoaktywnych, zaprzeczanie, obwinianig si
bezradnéc¢, adaptacja do przemocy.

Ofiary czsto zachowyy si¢ niezrozumiale, niejednokrotnie zmienigdanie i wycofuyj
zawiadomienie o przegistwie, bromi sprawcy. Zachowania teg sv psychologii ttumaczone
najczsciej wystpowaniem wyuczonej bezradiop zjawiska ,prania mozgu” czy stresu
pourazowego. Wycofanie ¢siz aktywnych dziakk stuzacych zmianie sytuacji i wygiu z
przemocy mege wynika& z przekonania o bezskutecZoodziatar, popartego wczmiejszymi
doswiadczeniami. Biern@ i rezygnacja g rowniez czesto wynikiem technik manipulacyjnych,
jakim ofiara byta poddawana ze strony sprawcy, ndchmagcych utrwalé w niej nisky
samooce@i wzbudzt poczucie winy.

Konsekwencje déwiadczania przemocy przez dzieci.

Na szczegolnie powae konsekwencje zachowgrzemocowych nafane g dzieci.
Czsto s one bezpgednimi ofiarami lub/iswiadkami przemocy w rodzinie. Obok obea
cielesnych przemoc domowa powodujee dziecko zyje w poczuciu c¢gtego strachu i
zagraenia, pozbawione mikgi, zaufania i bezpiecastwa. Niezaspokojenie tych podstawowych
potrzeb wpltywa na dalszy rozwdj dziecka i jest pezyg wielu schorzé psychosomatycznych.
Dzieci kedace ofiarami wykorzystywania seksualnego wykazuyysoki poziom depresji,
poczucie osamotnienia, sl samobojcze, zaburzenia snu, nadpobudity@agres§, obnizenie
samooceny i poczucie bezwastmwosci. Maltretowanie psychiczne niekorzystnie wptywa n
rozwéj dzieci. Mae prowadzi do nieprzystosowania interpersonalnego (brak poazu
bezpieczéstwa, niski poziom kompetencji spotecznych, trudnev kontaktach z rowigikami),
deficytéw intelektualnych i probleméw afektywno-lagbhioralnych (agresja, samopéainie, bk,
wstyd i poczucie winy, wrogg i gniew, pesymizm i negatywizm). Konsekwencje proey
ujawniap sie czesto rownie po dtugim czasie, kiedy dziecko dorasta, lub vojdgrostymzyciu.
Odroczone skutki przemocy objawgaic w postaci ranych form niedostosowania spotecznego.
Trudnaci w nauce, wagarowanie, ucieczki z domu, udziahieformalnych mtodzigowych
grupach przespczych, wysoki poziom agresji, hagawanie alkoholu, branie narkotykow to
tylko niektére ze sposobOw ucieczki od problemuepracy w rodzinie. Diawiadczanie
przemocy w dziedistwie ma wplyw na cate dorosteycie. Ofiary przemocy, zwilaszcza
seksualnej, majproblemy z nawjzaniem i utrzymaniem satysfakcjoacych relacji z innymi
osobami. Ponadto, zachowania przemocowedziedziczone i powielane. Miodzi chiopcy
wychowupcy sk w rodzinach, gdzie giczyzna zgca s¢ nad kobied, ucz sie agresji wobec
kobiet, dziewczynki za postrzegaj bicie, maltretowanie i wykorzystywanie jako elertyen
wpisane w raj kobiety. D@wiadczanie przemocy w dziéstwie podwysza ryzyko,ze
krzywdzone dzieci same stagic krzywdzcymi rodzicami.



Spoteczne konsekwencje przemocy w rodzinie.

Przemoc zagta zyciu, niesie ze seap cierpienie fizyczne, rany, siniaki, ale nade
wszystko powoduje niewyohralnie wielkie szkody psychiczne u ofiar, ktore zajciej przez
lata déwiadczaj zrgcania s¢, wykorzystywania lub zaniedbania. Przemoc domowdaalkze
powazny problem spoteczny. Destrukcyjna sita niszczyy tstem rodzinny, rozsadza go od
srodka, odbiera poczucie bezpiefgigva | maliwos¢ prawidiowego rozwoju najmiodszym
cztonkom rodziny. Niesie ze sployzyko dziedziczenia przez dzieci zachawazemocowych i
powielania ich w dorostymyciu. Niezwalczana przemoc przybiera na sile, uaveg i eskaluje
niosc negatywne konsekwencje dla uwiktanych w4 modzin i dla calego spotecrstwa.
Niezledne jest zatem podejmowanie planowych daialeapcych na celu zapobieganie i
zwalczanie przemocy w rodzinie, dziatavpisanych w tworzenie i rozwijanie systemu
przeciwdziatania przemocy, ktérego zasadniczymmelgtami g specjalistyczne instytucje i
profesjonakéci niosgcy pomoc osobom dotkgtym przemog domows.

Rozdziat Il. WYBRANE ZASOBY MIASTA SWINOUJSCIA

Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania preamocy w rodzinie.

Zespot Interdyscyplinarny dziata na podstawie pormoen zawartych mydzy Prezydentem
Miasta Swinoujicie a podmiotami, o ktérych mowa w art. 9a usti 8 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie .(Diz Nr 180, poz. 1493 z po. zm.). W
dniu 10 maja 2011 r. Prezydent Miagtainoujscie zaradzeniem Nr 290/2011 powotat w
Swinoujsciu Zespot Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziggzemocy w rodzinie.

W skiad Zespotu Interdyscyplinarnego  wchpdgpecjalici réznych shib i instytucji
dziatapcych narzecz przeciwdzialania przemocy w noiéz{13 osob) z:

— Miejskiego Grodka Pomocy Rodzinie,

— Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

— Komendy Miejskiej Policji,

— Kuratorskiej Staby Sdowej,

— Prokuratury,

— oswiaty,

— ochrony zdrowia,

— organizacji pozargdowych.

Do zada Zespotu Interdyscyplinarnego najew szczegolngxi:
- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
- podejmowanie dziata w srodowisku zagrzonym przemog w rodzinie majcych
na celu przeciwdziatanie temu zjawisku,
- inicjowanie interwencji wsrodowisku dotkngtym przemog w rodzinie,



- rozpowszechnianie informacji o instytucjach, ostbac mazliwosciach udzielenia
pomocy w srodowisku lokalnym,
- inicjowanie dziata w stosunku do 0so6b stogaych przemoc w rodzinie.

Miejski O srodek Pomocy Rodzinie ul. J. Dybrowskiego 4
sekretariat tel. 322-54-60, fax 322-54-61, e-ns@kretariat@mopr.swinoujscie.pl,
strona internetowa www.mopr.swinoujscie.pl

Status prawny

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie wwinoujiciu jest samodzielnjednostly organizacyjg nie
posiadajca osobowdci prawnej, dziatajca jako wyodebniona jednostka budtowa Miasta
Swinoujscie.

Cel dziatania

Celem dziatania Miejskiego é@&dka Pomocy Rodzinie Wwinouijsciu jest w szczegolrioi
umazliwienie osobom i rodzinom przezwyganie trudnych sytuacjiyciowych, ktérych nie $
one w stanie pokora wykorzystugc wtasne uprawnienia, zasoby i Aiwosci oraz w celu
zapobiegania powstawaniu tych sytuacji.

Zadaniem pomocy spotecznej jest zapobieganie ggima® ktorych mowa powagj, przez
podejmowanie dziata zmierzagcych do zyciowego usamodzielnienia oséb i rodzin oraz ich
integracji zesrodowiskiem.

Specjalistyczny Grodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

dziata w strukturach Miejskiego é@dka Pomocy Rodzinie vBwinoujsciu przy ul.
Dabrowskiego 4, tel. 091 322 54 81

Osrodek czynny jest catdoke, sklada si z czsci mieszkalnej oraz dwoch pomieszoze
biurowych.

W Osrodku mana nieodptatnie skorzystaz porad prawnika, psychologa, pracownika
socjalnego.

Ponadto w @rodku funkcjonuje “grupa wsparcia” dla ofiar przezyon rodzinie, ktéra spotyka
si¢ raz na dwa tygodnie.

Specjalistyczny &@odek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie dziala podstawie
nastpujacych przepisow:

- ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziatgmizemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005
roku, Nr 180, poz.1493 z po. zm.),

- rozporadzenia MPIPS z dnia 22 lutego 2011 roku w sprawaedardu podstawowych
ustug swiadczonych przez specjalistyczngramki wsparcia dla ofiar przemocy w
rodzinie, kwalifikacji os6b zatrudnionych w tyokrodkach, szczegétowych kierunkow
prowadzenia oddziatywia korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stgeygh przemoc w
rodzinie oraz kwalifikacji osOb prowagtz/ch oddziatywania korekcyjno-edukacyjne a
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takze szczegobtowych kierunkébw  prowadzenia  oddziatywa korekcyjno-
edukacyjnych (Dz. U. z 2011 r. Nr 50, poz.259).

W zakresie interwencyjnymdbdek zapewnia:

schronienie ofiarom przemocy w rodzinie bez skiemoia i bez wzgldu na dochdéd, na
okres do trzech miegly z maliwoscia przediienia w przypadkach uzasadnionych
sytuacy ofiary przemocy w rodzinie,

ochrorg ofiar przemocy w rodzinie przed osoftosugca przemoc w rodzinie,

udzielanie natychmiastowej pomocy psychologiczmgjgdycznej i wsparcia,

rozpoznanie sytuacji ofiary przemocy w rodzinigoracowanie planu pomocy,
wspieranie w przezwyetraniu sytuacji kryzysowej zwranej z wysipowaniem przemoc
w rodzinie.

W zakresie potrzeb bytowychsfddek zapewnia:

catodobowy okresowy pobyt,

pomieszczenia do spania,

wspoélne pomieszczenie do pobytu dziennego,
miejsca do zabawy,

pomieszczenie do nauki,

tazienki wraz z pomieszczeniem do prania i suszenia
kuchnk,

wyzywienie, odzie i obuwie,

srodki higieny osobistej drodkow czystéci.

W zakresie terapeutyczno — wspomaggin:

opracowanie diagnozy rodziny i indywidualnego plagmomocy ofierze przemocy w
rodzinie uwzgédniajgcego: potrzeby, cele, metody i czas pomocy,

udzielanie poradnictwa: psychologicznego, prawnegojalnego,

prowadzenie grup wsparcia dla ofiar przemocy w irudz

prowadzenie indywidualnej terapii ukierunkowanej waparcie ofiary przemocy w
rodzinie oraz nabycie umignosci ochrony przed osa@lstosujca przemoc w rodzinie,
zapewnienie dogpu do pomocy medycznej,

przeprowadzenie diagnozy sytuacji dzieci i udziedlam wsparcia psychologicznego,
udzielanie konsultacji wychowawczych.

W celu dostosowania zakresu pomocy do sytuacji potizeb ofiar przemocy w rodzinie

specjalistyczny @odek wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie wspadpje z innymi
instytucjami  zajmujcymi Sk przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, prowadziatinia
monitorupce i ewaluacyjne efektow swojej dziatasod

Osrodek Interwencji Kryzysowej




dziata w strukturach Miejskiego é@dka Pomocy Rodzinie vBwinoujsciu przy ul.
Dabrowskiego 4, tel. 091 32 25 488.

W Osrodku mana nieodptatnie skorzysta porad prawnika, psychologa, pedagoga, spegjalist
pracy z rodzia.

Interwencja kryzysowa w $£odku Interwencji Kryzysowej Miejskiego @bdka Pomocy
Rodzinie wSwinoujsciu stanowi zespét interdyscyplinarnych dzfafaodejmowanych na rzecz
0s6b irodzin bdacych w stanie kryzysu. Celem interwencji kryzysovjest przywrocenie
rownowagi psychicznej i umighosci samodzielnego radzenia sobie, egkiziemu zapobieganie
przegciu reakcji kryzysowej w stan chronicznej niewydsici psychospoteczne;.

Interwency kryzysows obejmowane g osoby i rodziny bez wzgllu na posiadany dochdéd.
Interwencja kryzysowa obejmuje szereg dZigsychologicznych, pedagogicznych i prawnych
swiadczonych osobom i rodzinom, ktore znajdsi w sytuacji kryzysowej, majtrudngci lub
wykazup potrzelg wsparcia w rozwizywaniu swoich problemovyciowych.

Pomoc oraz wsparcie osob i rodzin udzielana jesezpmpracownikow €odka Interwencji
Kryzysowej Miejskiego &odka Pomocy Rodzinie wWwinoujsciu, ktérzy w ramach swoich
kompetencji dokonugj diagnozy trudnéci oraz ustalaj indywidualny plan pomocy dla oséb
zgtaszajcych s¢ do OIK.

W Osrodku mana uzyska nastpujace formy pomocy.

1) pomoc psychologican — obejmugca dziatania skoncentrowane na konkretnych,
ograniczonych w czasie celach terapeutycznychgaeana celu dostarczenie maksymalnego
wsparcia klientom i ich rodzinom, zmierze¢ do odzyskania przez nich rownowagi psychicznej,
redukcji napgcia i konstruktywnego rozwrania problemu.

Dziatania psychologiczne realizowane a3 s w nasgpujacych formach:
* konsultaciji;

* poradnictwa,

* krétkoterminowej psychoterapii;

* interwencji kryzysowej.

2) pomoc pedagogican obejmujca szereg ograniczonych w czasie dziathagnostycznych i
terapeutycznych podejmowanych na rzecz osoéb i mpazlem wyprowadzenia ich z sytuacii
kryzysowej i pomoc w samodzielnym kierowaniu wiasny zyciem.

Dziatania pedagogiczne realizowaneasnastpujacych formach:

* konsultaciji;

* poradnictwa,

* interwencji kryzysowej;

 dziatax terapeutycznych indywidualnych i grupowych podejaaych wobec klientow
zarowno dorostych, jak i dzieci.

3) pomoc praws - polegagca na udzielaniu informacji o obowdujacych przepisach z zakresu
prawa rodzinnego i opiekozego, zabezpieczenia spotecznego, ochrony praatdokv.
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Zawodowa niespokrewniona z dzieckiem rodzina zagbcza o charakterze pogotowia
rodzinnego

Na terenie miastaSwinoujscia funkcjonuje jedna zawodowa niespokrewniona eakiem
rodzina zas{pcza petnica funkcg pogotowia rodzinnego. Me w niej przebywaw tym samym
czasie nie wicej nic troje dzieci, jednalk w przypadku zaistnienia konieczobumieszczenia w
nich rodzéstwa dopuszcza gipobyt wikszej liczby dzieci. Matoletni kierowanigsdo nich
okresowo do czasu unormowania sytuagiiowej, nie didej niz na 12 miesicy chyba,ze
szczegolne okoliczroi wskazug na potrzeb wydtuzenia tego okresu, jednak nie i niz o
dalsze 3 miesgce.

Przyjcie dziecka do rodziny zagiczej o charakterze pogotowia rodzinnego odbywansi
mocy postanowienia agdu. Dziecko mge rownie zostdg doprowadzone przez Pokgj
pracownika socjalnego MOPR oraz kuratora w sytuaggraenia dobra dziecka, a w
szczegolnéci:

- zagraenia zdrowia lulzycia dziecka,

- porzucenia dziecka,

- gdy nie jest mdiwe ustalenie tésamdci rodzicéw lub miejsca ich pobytu.

W wyzej wymienionych przypadkach przgje dziecka doprowadzonego przez peliojoze
nasgpi¢ bez zgody opiekunéw prawnych.

Dziecko doprowadzone przez Paoliggrzebywa w rodzinie do czasu wydania orzeczeruazor
sad opiekuczy. Fakt doprowadzenia dziecka przez Peliajiespokrewniona z dzieckiem
rodzina zasipcza o charakterze pogotowia rodzinnego zgtaszamoeznie, nie péniej niz w
ciaggu 24 godzin do g&lu opiekuiczego oraz powiatowego centrum pomocy rodzinierektd
podejmuje jak najszybciej dziatania @ na celu wyjgnienie sytuacji dziecka.

Dziecku pozbawionemu catkowicie lube¢éziowo opieki rodzicielskiej zapewniagsopielk i
wychowanie w rodzinie zagiczej.

Rodziny zasfpcze dzig] sic na:
1) spokrewnione z dzieckiem;
2) niespokrewnione z dzieckiem;
3) zawodowe niespokrewnione z dzieckiem:

a) wielodzietne,

b) specjalistyczne,

c) o charakterze pogotowia rodzinnego.
W mysl ustawy o pomocy spotecznej, rodzinie geaj trudndci w petnieniu swoich zadeoraz
dziecku z tej rodziny udzielana jest pomoc w pasperadnictwa specjalistycznego, w tym:
psychologicznego, poradnictwa rodzinnego, terapdzinnej, pracy socjalnej oraz opieki i
wychowania poza rodzin

Punkty Konsultacyjno - Informacyjne w Swinouijsciu.
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Na terenieSwinoujscia funkcjonuj trzy punkty konsultacyjno-informacyjne, w ktéryam. in.
udziela s§ pomocy rodzinom i osobom dotktym przemog. Punkty wspotpracdjz innymi
podmiotami prowadcymi dziatalnd¢ na rzecz przeciwdziatania zjawisku  przemocy,
alkoholizmu, narkomanii.

Punkt Konsultacyjny w obbie osiedla Warszow, przy ul. Sosnowej 2.
Punkt Konsultacyjny w obie sofectwa Karsibor, przy ul. 1 Maja 40.

Punkt Konsultacyjny w obbie osiedlaSwinoujscie-Przytor, przy ul. $siedzkiej 7.

Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

W sktad Komisji wchodz przedstawiciele mnych grup zawodowych géznie do 8 osdb) w
tym:

— pracownik Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,

— pracownik lecznictwa odwykowego,

— pracownicy socjalni Miejskiego odka Pomocy Rodzinie,

- pracownicy Urzdu MiastaSwinoujscie, w tym Stray Miejskiej,

— przedstawiciel Stowarzyszenia Tra®sciowego ,HOL” im. Jerzego Dobrowolskiego.

W ramach Komisji funkcjonuje:

— zespot prowadey rozmowy motywacyjne z osobami uzalemnymi od alkoholu,

— zespot kontrolujcy punkty sprzeday napojéw alkoholowych,

— zespot opiniycy o zgodnéci lokalizacji punktu sprzeds z uchwad rady gminy w
sprawie zasad usytuowania miejsc sprzgawpojow alkoholowych i warunkow sprzegaych
napojow.

Dodatkowo cztonkowie Komisji raz w tygodniu pefnidyzur, podczas ktérego udzielana jest
natychmiastowa i fachowa pomoc.

W sytuacji kiedy zachodzi podejrzenige osoba nadiywajgca alkoholu stosuje réwnie
przemoc wobec 0s06b najizych czionkowie Komisji zgodnie z prawem powinni:

— przeprowad# dokladne rozeznanie sytuacji,

— rozpoca¢ procedug ,Niebieskiej Karty”,

— poinformowa& czlonkdw rodzin o mdiwosciach szukania pomocy w zakresie
probleméw alkoholowych i przemocy domowej oraz kaysa wsparcia socjalnego,
psychologicznego, prawnego,

— w przypadku stwierdzeniatz podejrzenia popetnienia przgsstwa powiadondi organy
scigania,

— w razie konieczngi powiadomé Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie i wnioskowa®
objecie rodziny dziataniami zgodne z kompetencjami,

— wnioskowa do gdu rejonowego o zastosowanie, wobec osoby wzmleej od alkoholu,
obowigzku poddania gileczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,
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— wspotpracowa z innymi instytucjami i organizacjami pomag@ymi ofiarom przemocy
domowej wsrodowisku lokalnym.

Rozdziat Ill. ANALIZA SWOT

Analiza SWOT jest jedn z najpopularniejszych metod analizy strategiczekyacej do
porzadkowania informaciji. Bywa stosowana we wszystkiblszarach planowania strategicznego
jako uniwersalne nagdzie pierwszego etapu analizy strategicznej.

Technika analityczna SWOT polega na posegregowassiadane] informacji o danej sprawie na
cztery grupy (cztery kategorie czynnikdw strategieh):

S (Srengths) — mocne strony: wszystko to co stanowi atut, \wetg, zalet

analizowanego obiektu,

- W (Weaknesses) — stabe strony: wszystko to co stanowi skgbobariee, wad
analizowanego obiektu,

- O (Opportunities) — szanse: wszystko to co stwarza dla analizovarmdgektu szanrs
korzystnej zmiany,

- T (Threats) — =zagraenia: wszystko to co stwarza dla analizowanego kbbie

niebezpieczestwo zmiany niekorzystnej.

W wyniku przeprowadzonej analizy SWOT o#{omo mocne i stabe strony oraz szanse i
zagraenia, ktére przedstawiono paas;.

Mocne strony:

- funkcjonowanie Specjalistycznega@dka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,

- funkcjonowanie Zespotu Interdyscyplinarnego dsepmedziatania przemocy w rodzinie,

- funkcjonowanie Grodka Interwencji Kryzysowej,

- funkcjonowanie na Komendzie Miejskiej Policji cdikowanego ,Niebieskiego
Pokoju”,

- realizacja procedury ,Niebieskiej Karty”

- kadra podnosga kwalifikacje zawodowe,

- uregulowania prawne,

- funkcjonowanie programu korekcyjno-edukacyjnegosgieawcow przemocy w rodzinie,

- zapewnianie opieki dzieciom w placowkach opigkao-wychowawczych wsparcia
dziennego,

- funkcjonowanie punktow konsultacyjno-informacyjhyc

Stabe strony:
- brak procedur dotygzych monitorowania sytuacji przemocy domowej — po
zakaczeniu procedury ,Niebieskiej Karty”,
- brak programu skierowanego do kobiet stasygh przemoc,
- braki kadrowe Policji,
- brak kompleksowej diagnozy problemu przemocy wdelie
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niedostatecznie spojny system wspotpracydzy instytucjami,

funkcjonupce w spoteczestwie stereotypy dot. przemocy,

niewystarczajca wiedza pracownikow instytucji pomocowych” wakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

mata ilé¢ osOb korzystaga z programu korekcyjno-edukacyjnego dlgzoayzn
stosujcych przemoc.

Szanse

zmiany w przepisach prawnych usiwiajagce skuteczniejsze przeciwdziatanie
przemocy,

kampanie informacyjne wplywgie na zmiag swiadomaci spoteczéastwa dot.
problemu przemocy domowej adresowane do ogotuespéistwa ze szczegllnym
uwzgkdnieniem ofiar wiadkow przemocy,

mozliwos¢  korzystania z rekomendowanych programow profyleknych
adresowanych do o0soOb dorostych podaogeh ich kompetencje wychowawcze,
mozliwos¢  korzystania z rekomendowanych programow profjlekho -
informacyjnych adresowanych do dzieci i mtodzi€lot. przemocy,

szkolenia podnogze umiegtnosci zawodowe 0sOb zajmagych sg problematylg
przemocy (szkolenia dladych grup zawodowych),

poszerzona oferta edukacyjna dla osOb sjogah przemoc i  zagonych
stosowaniem przemocy,
ustawowe zobowranie osoby stosagej przemoc do uczestnictwa w

oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych,
polityka paistwa zwjzana ze zwkszaniemsrodkéw finansowych na przeciwdziatanie
przemocy (realizacja Krajowego Programu Przeciwdria Przemocy w Rodzinie).

Zagraenia:

poczucie bezkardoi sprawcéw przemocy domowej (truded z udowodnieniem
stosowania przemocy w przypadku przemocy psychjczmycofywanie s§ 0sob
doznajcych przemoc),

niska wiedza spotecastwa lokalnego dotygza zjawiska przemocy i miejsc
swiadczcych pomoc,

braki kadrowe w Policiji,

trudnaici w objciu pomog 0s6b niepetnosprawnych, w tym zaburzonych psydiecz
oraz starszychdalacych ofiarami przemocy.

Rozdziat V. DZIALANIA ZAPLANOWANE DO REALIZACJI N A
LATA 2012 — 2016.

Cel glébwny programu: Ograniczenie zjawiska praey w rodzinie.
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Cel gtébwny zostanie zrealizowany poprzez podejamte dziatda w nizej

obszarach: swiadomdaci spotecznej,

wymienionych

systemu pomocy dla o0s6b uwiklanycdtagrazonych
przemog@, kompetencji stb i instytucji pomocowych.

1. Cel szczegoétowy: Podniesiersiwiadomdci spotecznej w zakresie problematyki przemocy w

rodzinie.
1. PODNIESIENIE SWIADOMO SCI SPOLECZNEJ
W ZAKRESIE PROBLEMATYKI PRZEMOCY W RODZINIE
Dziatania Wskazniki Realizatorzy
1.1 Udziat w ogélnopolskich kampaniach na liczba przeprowadzonych Urzad Miasta

rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzi
oraz organizacja lokalnych akcji, szkole
kampanii edukacyjnych.

kampanii, akcji, szkole

liczba artykutéw w prasie
lokalnej na temat przemocy w
rodzinie

liczba uczestnikow

Swinoujscie, MOPR,
media lokalne, NGO,
Policja, Zespot
Interdyscyplinarny,
placéwki dwiatowe

1.2 Opracowanie, zakup i dystrybu
materiatow informacyjnych dot. przemaocy.

cja

liczba zakupionych materiatd
informacyjnych,

liczba rozdanych materiatd
informacyjnych

liczba wydanych informatoréy
ulotek, broszur, spotow

Urzad Miasta
Swinoujscie, MOPR,
media lokalne, NGO,
Policja, Zespét
Interdyscyplinarny

1.3 Realizacja programoéw profilaktyczno

liczba przeprowadzonych

Urzad Miasta

edukacyjnych w zakresie promowania i programoéw Swinoujscie, MOPR,
wdrazania prawidtowych meto liczba uczestnikéw programéw NGO,
wychowawczych adresowanych do o
dorostych (np.: Szkota dla rodzicéw, B
klapsa).
14 Edukacja przedmagniska dot liczba zrealizowanyc Koscioty, NGO, Urad
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. programéw  edukacyjnych 1 MiastaSwinoujscie,
kursach przedmaénskich MOPR
liczba  uczestnikbw  kursé
przedmatenskich

1.5 Realizacja programéw profilaktycznych
placowkach éwiatowych i opiekuaczo-
wychowawczych dot. m.in. praw dzie
asertywnéci, przemocy w rodzinie.

liczba przeprowadzonych
programow,

liczba uczestnikow programow,
liczba placéwek, w ktérych
zrealizowano programy
profilaktyczne

Placowki gwiatowe,
Urzad Miasta
Swinouijscie, NGO,
placéwki opiekuczo-
wychowawcze, Policja,
MOPR

2. Cel szczegbtowy: Podniesienie jé&&iopracy systemydwiadczcego pomocna rzecz 0s6b

uwiktanych w przemoc.
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2. PODNIESIENIE JAKO SCI PRACY SYSTEMU SWIADCZACEGO POMOC

NA RZECZ OSOB UWIKEANYCH W PRZEMOC

Dziatania

Wskazniki

Realizatorzy

2.1 Utrzymanie poradnictwa specjalistyczn
dot. problemu przemocy w rodzinie.

liczba oséb, ktére skorzystah
z porady w punktach
konsultacyjnych,
liczba oséb, ktére skorzystah
z poradnictwa w OIK i
SOWOPR, Dziatu Pomocy
Dziecku i Rodzinie (MOPR)
liczba os6b, ktére skorzysta
z porady: pedagogicznej,
psychologicznej, prawnej,
socjalnej,

MOPR, Urzd Miasta
Swinoujscie, NGO,

2.2 Funkcjonowanie i
Interdyscyplinarnego.

praca Zesp

otu

liczba spotka Zespotu,
liczba opracowanyc
dokumentow dot. przemocy
liczba  powotanych  gru
roboczych,

liczba rodzin, ktoryn
udzielono pmocy w ramac
pracy grup roboczych,

Zespot
Interdyscyplinarny

2.3 Opracowywanie programéw ochrony
ofiar przemocy w rodzinie.

liczba os6b
udzielono  schronienia
Specjalistycznym @odku
Wsparcia dla Ofiar Przemo
w Rodzinie,

liczba programéw,

liczba oséb w programie,
liczba oséb, ktoére skorzyste
z pomocy catodobowej
SOWOPR

i rodzin, ktory

MOPR/SOWOPR

2.4 Tworzenie i rozwijanie grup wsparcia
ofiar przemocy w rodzinie.

liczba grup wsparcia d
dorostych ofiar przemocy
rodzinie,

liczba grup wsparcia dla dzie
ofiar przemocy w rodzinie,
liczba uczestnikéw

MOPR, NGO, placéwki
opiekwczo-
wychowawcze wsparcia
dziennego

2.5 Prowadzenie monitoringu zjawiska przem
w rodzinie (w tym m.in. diagnoza).

ocy

liczba opracowanyc
lokalnych analiz, diagnoz,
liczba instytucji, ktore

udostpnity dane statystyczne
liczba wypetnionyct
Niebieskich Kart,

Zespot
interdyscyplinarny,
MOPR, Urzd Miasta
Swinoujscie, NGO
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3. Cel szczego6towy: Podniesienie kompetencji msjyi stuzb zajmugcych sg¢ problematyl

przemocy.

3. PODNIESIENIE KOMPETENCJI INSTYTUCJI I StU ZB
ZAIJIMUJ ACYCH SIE PROBLEMATYK A PRZEMOCY

Dziatania

Wskazniki

Realizatorzy

3.1 Organizacja i finansowanie szkoldia osob
instytucji zajmugcych st tematylg przemocy
(stuzby zdrowia, pomocy spotecznefvaaty,
policji, kuratorskiej staby sidowej itp.).

3.2 Organizacja i udziat w konferencjach,
seminariach, panelach dyskusyjnych dot.
problematyki przemaocy.

liczba szkolg,

liczba uczestnikéw szkate
liczba instytucji/organizac
bioragcych udziat W
szkoleniach,

liczba instytucji/organizac
bioracych udziat W
konferencjach, seminariag
panelach dyskusyjnych d
problematyki przemocy,
liczba zorganizowanyt
przeds¢wziec,

liczba uczestnikow

MOPR, Urad Miasta
Swinoujscie, placowki
oswiatowe, NGO

MOPR, Urad Miasta
Swinoujscie, placowki
oswiatowe, NGO

4. Cel szczegotowy: Poszerzenie oferty edukacygtiaj osob stosagych przemoc.

4. POSZERZENIE OFERTY EDUKACYJNEJ DLA POTENCJALNYC H SPRAWCOW
PRZEMOCY | OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC

Dziatania

Wskazniki

Realizatorzy

4.1. Realizacja oddziatymiakorekcyjno-
edukacyjnych dla 0s6b stogaych przemoc
domowg (kobiety, ngzczyzni).

liczba os6b, ktére ukmzyli
program

liczba 0s6b uczestnigazych w
programie

liczba edycji programu

Urzad Miasta
Swinoujscie, MOPR

4.2 Realizacja programéw profilaktycznych,
oddziatywa korekcyjno- edukacyjnych,
socjoterapeutycznych dla matoletnich
przejawiajcych zachowania antyspoteczne
bedace skutkiem wychowywaniagsiw rodzinie
dotknictej przemog.

liczba zrealizowanyc
programow,
liczba matoletnict

uczestniczcych w programie
liczba matoletnich, ktérz
ukonczyli program,

l)rzad Miasta
Swinoujscie,
MOPR,NGO
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4.3 Prowadzenie dziateedukacyjnych dla | — liczba prowadzonych dziata ‘l’Jqud Miasta
osadzonych w Areszcidedczym. — liczba uczestnikéw Swinoujscie, MOPR

ROZDZIAL VI. PROGRAM OCHRONY DLA OSOBY
DOZNAJACEJ PRZEMOCY

Cel:

Tworzenie indywidualnych programow ochrony ofiarotaony po to aby zapewnbsobie
dotknictej przemog w rodzinie systemowego wsparcia i pomocy w r@zyivaniu trudnej
sytuacji rodzinne;j.

Naczelna zasada dziatania:

Wszelkie dziatania podejmowane na rzecz ofiar pamnw rodzinie, w celu maksymalizacji ich
skutecznéci winny opier& sie na zasadzie interdyscyplinadeo Zgodnie ze znowelizowan
ustawg 0 przeciwdziataniu przemocy w rodziniezda gmina zobowzana jest do powotania
zespotu interdyscyplinarnego sklagtaggo s¢ z przedstawicieli wigciwych instytucji i organéw.
Taka formu$ pozwala na obpie os6b dotkritych przemog spoéjra, réznorodry i bardzo
zindywidualizowag pomog,.

Zadania instytucji, do ktérych najczesciej wplywa pierwsza informacja o sytuacji
przemocy w rodzinie*

Policja
Dziatania chrorjce ofiary przemocy domowej podejmowane przez ppfigpdnie z
obowigzujgcym prawem:

— interwencja, zalzenie Niebieskiej Karty

— sporadzenie doktadnego opisu zdarzenia (notatkadowa),

— zatrzymanie sprawcow przemocy domowej stwarzaih w sposéb oczywisty
zagraenie dla zycia lgdz zdrowia ofiar, a take mienia,

— WSszczcie pos¢powania przygotowawczego przeciwko sprawcy przenvocy
przypadku zgtoszenia lub stwierdzenia popetnierzagtpstwa,

— zabezpieczenie dowoddw popetnienia prgestiva,

— podgcie dziata prewencyjnych wobec sprawcy przemocy,

— udzielenie informacji ofiarom o nibwosci uzyskania pomocy.

Osoby wzywajce policg map prawo do:
— uzyskania od policjantow zapewnienia daor@go bezpieczsstwa,

— uzyskania informacji, kto przyjechat na wezwanreimer identyfikacyjny
policjantéw, nazwa i siedziba jednostki,
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- wykorzystania dokumentacji interwencji policyjnekp dowodoéw w sprawie karnej
przeciw sprawcy przemocy,
- zgtoszenia interweniggych policjantow nawiadkow w sprawie glowej.

Pomoc spoteczna

Celem dziatania pomocy spotecznej (zgodnie z Ustaypomocy spotecznej) jest uilivienie
osobom i rodzinom przezwygienia trudnych sytuacjfiyciowych, ktorych same nig sv stanie
pokon&, a take zapobieganie powstawaniu tych sytuacji. Pomodesppa jest udzielania
migdzy innymi w przypadku przemocy w rodzinie. Przendomowa jest przyczyndysfunkcji
rodziny, a take maze by konsekweng dysfunkcji o innym podhu. Pomocy spotecznej
udziela s¢ takze w przypadku: ubdstwa, sieroctwa, bezdofonoalkoholizmu, narkomanii,
bezradnéci w sprawach opiekiczo-wychowawczych. Wszystkie te sytuacje maprzyj&
wystepowaniu przemocy wobec bliskiclhad? z niej wynik&. Bezpdredni pomog rodzinom i
osobom potrzebagym zajmuj sie pracownicy socjalni dzialgfy zgodnie z ustalan
rejonizacy. W ramach swoich kompetencji i zadaomoc spoteczna:

- przeprowadza wywiagrodowiskowy umaliwiaj gcy diagnoz sytuacji rodziny lub osoby.
(Niebieska karta — zg¢znik do wywiadu),

- przygotowuje wszechstronny plan pomocy,

- monitoruje efekty podjych dziata,

- pomaga w zatatwianiu spraw gdowych i innych wanych spraw bytowych,

- udziela szeroko rozumianego poradnictwa, np. prgangsychologicznego lub wskazuje
miejsca gdzie mma uzyska taky pomoc,

- udziela informacji o przystugggychswiadczeniach i formach pomocy

- informuje o maliwosciach uzyskania pomocy $vodowisku lokalnym,

- wskazuje miejsca zajmyge st pomaganiem ofiarom przemocy domowej, w tym
mozliwosci otrzymania schronienia np. w schroniskach, Haske grodkach,

- W razie potrzeby 41z na zyczenie zainteresowanych zwraca do policji 0 podgcie
dziataa prewencyjnych wobec sprawcy, zgodnie z kompetemigpmlicji,

- w przypadku stwierdzeniagtlz podejrzenia popetnienia przggstwa powiadamia organy
scigania,

- moze organizowéai prowadz¢ np. punkty informacyjne,soodki pomocy, grupy wsparcia
dla ofiar przemocy domowejwietlice dla dzieci,

- wspotpracuje z innymi instytucjami i organizacjami

Instytucje ochrony zdrowia

Gtownym zadaniem s#by zdrowia jest ochrona zdrowia pacjenta. Zjawipkzemocy domowej
kwalifikuje sie do zakresu sytuacji afiych swiadczeniami zdrowotnymi poniewaa) bardzo
Cczesto towarzysz mu wyrane uszkodzenia zdrowia somatycznego, b) zawsze ¢cpuyjst
powazne uszkodzenia zdrowia psychicznego. W dziedzioimagey ofiarom przemocy domowej,
oprécz zada podstawowych, takich jak np. udzielenie pomocy yeedej, istotne jest:

- rozpoznanie sygnatddwiadczicych o wysgpowaniu przemocy, szczegOlnie gdy ofiary
badz swiadkowie prébuj to ukry,
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- umiegtnos¢ przeprowadzenia rozmowy uainviajgcej rozpoznanie form przemocy i
czestotliwosci jej wysepowania,

- poinformowanie ofiar o mdiwosciach szukania pomocy,

- wystawienie na pridoe poszkodowanych Zwiadczenia lekarskiego o stwierdzonych
obrazeniach.

- poinformowanie ofiar o miejscach i warunkach wystawa obdukgciji,

- w przypadku stwierdzenia takiej konieczoolub na prébe poszkodowanych
powiadomienie innych s#lb np. pomocy spotecznej, policji, gminnej komisji
rozwigzywania problemoéw alkoholowych

- w przypadku stwierdzenia podczas badania lub ppeleja popetnienia przegistwa, np.
slady ckzkiego uszkodzenia ciatélady podejrzanych oparzgwykorzystania
seksualnego - powiadomienie organdigania.

*na podstawie informaciji Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia

Przyktad indywidualnego programu ochrony dla osoby doznajacej przemocy
wykorzystywanego w Specjalistycznym &@odku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

Struktura rodziny
Nalezy szczegbtowo opisastruktug rodziny.

Wykaz instytucji i 0séb zaangawanych w pomoc

Nalezy wskaza jakie instytucje bdz osoby lgda zaangaowane w pomoc np.:
— Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie /@dek Pomocy Spotecznej,
— Specjalistyczny @odek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,
— Komenda Miejska Policji,
— Prokuratura Rejonowa,
- Komisja Rozwjzywania Problemow Alkoholowych,
- Placéwki Gwiatowe,
— Placowki Podstawowej Opieki Zdrowotnej,
— Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.

Opis sytuacji — ocena diagnostyczna rodziny

Nalezy dokon& doktadnej analizy sytuaciiyciowej osoby doznagej przemocy.

W sytuacjach nagtych nate przeprowadzi dziatania interwencyjne typu: zapewnienie
schronienia ofiarom przemocy w rodzinie, udzielemdychmiastowej pomocy psychologicznej,
medycznej i socjalnej.

Przyczyny trudnej sytuaciji

Nalezy ustalt przyczyny trudnej sytuaciiyciowej osoby takie jak:
- bezrobocie,
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- nadwywanie alkoholu,
— brak mieszkania,
— bezradné¢ w sprawach opiekiczo - wychowawczych.

Zasoby osoby dozr#gej przemocy

Nalezy ustalt mocne strony np. :
— statezrodio dochodu,
— wsparcie i pomoc pracownika socjalnego,
— wsparcie dzieci i najhtszej rodziny,
— mozliwosé¢ uzyskania dodatkowej pomocy finansowej z MOPR.

Cele pracy

Nalezy ustalt gtébwne cele pracy z osglop. :
— zatrzymanie zjawiska przemocy,
— izolacja sprawcy,
— ziozenie zawiadomienia o popetnieniu przpstwa,
- zlozenie pozwu o rozwad,
— powrdét do rownowagi psychicznej osoby dozwaj przemocy poprzez udziat w terapii,
— udziat w grupie wsparcia.

Sposoby pracy z osellloznajca przemocy

Nalezy ustalt sposob i metody pracy z ogsothoznagca przemocy poprzez okikenie np. :

1) zada dla prawnika:
— udzielanie porad prawnych, pomoc w spdezaniu pism procesowych itp.

2) zada dla psychologa i pedagoga:
opieka i wsparcie psychologiczne dla rodziny,
— motywowanie osoby dozngjej przemocy do podejmowania dziatamierzagcych do
rozwigzania trudnej sytuaciji,
— pomoc w powrocie do rownowagi psychicznej.

3) zada dla pracownika socjalnego:
— o0cena sytuacji osoby i konsultacje ze specjalistami
— monitorowanie sytuacji rodziny,
— kontakt z innymi instytucjami i organizacjami pomgmi w rozwhzaniu trudnej
sytuacji osoby,
— podejmowanie wszelkich dzid@tazmierzagcych do rozwigzania trudnej sytuacji osoby,
ktére w rezultacie majspowodowa jej usamodzielnienie.
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Monitoring osoby doznagej przemocy.

Nalezy wskaza instytucje ldz osole odpowiedzialg za monitoring w ustalonym okresie.

Rozdziat VII. ALTERNATYWA DLA OSOB STOSUJ ACYCH
PRZEMOC DOMOWA - ODDZIALYWANIA KOREKCYJNO
EDUKACYJNE

Od roku 2007 w pomieszczeniachsr@lka Leczenia Uzataien przy ul. Jana z Kolna 12
prowadzone gzagcia dla sprawcéw przemocy domowej pn. "Progranekoyjno- edukacyjny
dla sprawcow przemocy domowej’ na bazie progranibuluth. Obowizek realizacji w/w
oddziatywa okrellony zostat przepisami ustawy z dnia 29 lipca 2006 przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180, p&493 z pan. zm.). Do uczestnictwa w
programie sprawcy przemocy kierowani @zez sd, prokuratug, policjc, Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie, Komigj Rozwhgzywania Probleméw Alkoholowych, Poradni
Psychologiczno-Pedagogiczn

Co to jest ,Program Edukacyjno — &myjny dla Sprawcow Przemocy Domowej"?

.Program Edukacyjno — Korekcyjny dla Sprawcéw Praeyn Domowej” jest programem
psychoedukacyjnym, ktérego celem jest zmiana @aaah typu przemocowego na rzecz
postawy partnerstwa i poszanowania wobec domownilagram powstat na bazie ,Programu
z Duluth”, inspiracy do jego opracowania i wdtenia byto seminarium zorganizowane przez
Fundacg im. St. Batorego oraz Stowarzyszenie ,Sedno” w1200 pod tytutem ,Pomoc dla
sprawcOw przemocy”, ktére prowadzit Marek PrejzrerPolish-American Association w
Chicago.

Program ma charakter edukacyjno-korekcyjny. Wscizedukacyjnej skoncentrowany jest na
przekazaniu szeroko po¢] wiedzy na temat zjawiska przemocy, ¢&z korekcyjna
ukierunkowana jest na zdobycie umtepsci niestosowania przemocy, trening ungiepsci
spotecznych i asertywsdoi oraz nauk konstruktywnego rozwezywania sporéw i korzystania ze
wsparcia spotecznego.

Cele Programu

Naczelnym celem Programu jest redukcja zachovesgresywnych u jego uczestnikow,
ksztaltowanie postawy partnerstwa i szacunku wokebiet, oraz odpowiedzialdoi za
popetnione czyny przemocowe.

Program skoncentrowany jest na rozumieniu przem@do zjawiska wyuczonego i
ksztaltowanego spotecznie oraz wzmacnianego kuwitoréozwala to na przygie zataenia,ze
poddajc sprawe odpowiednim oddziatywaniom napa niejako ,oducz§’ go przemocy.
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Adresaci Programu

~Program Edukacyjno-Korekcyjny dla Sprawcow Przeypnddomowej’ adresowany jest do
petnoletnich mzczyzn stosujcych przemoc wobec partnerek. Do Programu kwaltikni s:
skazani prawomocnymi wyrokami za przgstwo z art. 207 par. 1 kodeksu karnego (lub inne
przeciwko rodzinie i opiece, ze stwierdzeniem spta@ przemocy), korzystgy z
warunkowego zawieszenia wykonania kary pozbawiemiaosci i warunkowo przedterminowo
zwolnieni z odbycia reszty kary, zgtasggj sk dobrowolnie.

Do programu nie przyjmuje i

— 0s0b chorych psychicznie,

- nalogowych hazardzistow,

— 0s0b uzalenionych od alkoholu i narkotykdw, ktorzy nie przieszpodstawowego cyklu
terapii.

Realizacja Programu

Program realizowany jest w matych grupachdagzh optymalnie do 15 os6b. Obejmuje sesje
indywidualne (tzw. kwalifikacyjne) i sesje grupew

Zajecia w grupie prowadzkobieta i igzczyzna. Ze wzgdu na day poziom zaprzeczania i
manipulacji ze strony uczestnikow konieczne jesbwadzenie zagf przez dwie, scisle
wspotpracujce ze sopp osoby. Praca w duecie: kobieta ¢atzyzna, jest korzystna z uwagi na
fakt, iz relacja pomjdzy prowadzcymi staje si dla uczestnikow modelowym przykiadem
komunikacji partnerskiej. Obecfio kobiety podczas pracy korekcyjnej staje dbodatkowym
czynnikiem konfrontuyjcym, waznym w procesie zmiany zachowania.

Etapy pracy z uczestnikami Programu

Podczas sesji indywidualnych uczestnik zostaje zagoy z celami i przebiegiem programu.

Prowadzcy zapoznaje siszczegdtowo z sytuacyodzinrg i prawrg skazanego. Przygie do

Programu jest potwierdzone zawarciem kontraktuktyany udziat w sesjach grupowych, ktory

zawiera:

- formalne wymogi dotycxce systematycznej obedcmow zagciach,

- obowigzek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wgpi@ spotecznego zachowania w
trakcie uczestnictwa w zgjiach,

— zobowhgzanie do powstrzymywania¢csod przemocowych zachowapostaw w kontaktach z
cztonkami rodziny i z innymi lughi,

— wymog uznania osobistej odpowiedzialaioza fakty stosowania przemocy w rodzinie.

Kontrakt przewiduje réwnie sankcje za uchylanieesiod udziatu w Programie (w
przypadku osob, ktérych uczestnictwo gwane jest z decyzjamidu lub kuratoraglowego).
Uczestnik wypetnia ,kwestionariusz historii przecy”, ktérego celem jest dokonanie ymtej
diagnozy problemu. Kwestionariusz sjuponadto analizie i rozpoznaniu sygnatéw czasowych
sytuacyjnych i fizycznych, towarzygzych aktom przemocy. Stanowi wgtdo opracowania
indywidualnego ,Planu Bezpieczgtwa” a w dalszej e&ci Programu jest wykorzystywany do
analizy cyklicznéci przemocy i poznania dynamiki wtasnych zachfhwarzemocowych.
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Istotnym etapem pracy jest ukazanie cyklicam@rzemocy, gdy sprawca traktuje przemoc jako
odosobnione akty agresji, nie zawaahgtosci i zaleznosci pomidzy nimi. Zrozumienie tego
mechanizmu pozwala na skuteczniejsze zapobiegamieotom atakow.

Realizupc ,Plan Bezpieczsstwa” zadaniem uczestnikdw jest rozpoznanie, jaktaacje g dla
nich potencjalnymi wyzwalaczami agresji, ktore ssign ptymgce z ciata informuy o
nadchodzcym ataku i w oparciu ogtwiedz stworzenie planu dziatania alternatywnego dla
zastosowania przemocy, rodzaju instrukcji”: jaksppowa, aby zminimalizowa ryzyko
wystgpienia aktu agres;ji.

Jednym z elementéw Programu jest nauka wini&jci stosowania tzw. ,przerwy na
ochtonkcie”. Celem wzcia przerwy jest roztadowanie napia, ktére gromadzi siw czasie
trwania konfliktu, takzeby mana bylo nadal prowadzirozmow w sposob nie raacy
(fizycznie i stownie) drugiej osoby zaarmgavanej w konflikt. Nabycie umiejnosci stosowania
przerwy ufatwia zapobienie aktom przemocy, dlatego zalecane jest wprogadztego
elementu w pocgkowym etapie Programu.

Kolejnym elementem Programu jest przekazanexzy na temat, czym jest przemaoc,
jakie 9 jej rodzaje, formy i dynamika; grupa w toku swohep dyskusji tworzy definigj
przemocy, do ktérej odwotywesic bedzie w trakcie dalszej pracy. Przemoc rozumiani jeko
dziatanie intencjonalne a jej dokonanie jakos&akiadomego wyboru.

Nastpny etap — to koncentracja na ujawnieniu negayglvmnorm i wzorcow kulturowych
wykorzystywanych do wspierania postaw dominacjiadely i kontroli sprawcy nad ofiar
Analizie podlega tale rola stereotypdw na tematz$amdci mezczyzny, rol ,neskich” i
.Kobiecych”. Przyswajanie wiedzy odbywag¢sw sposob aktywizypy uczestnikéw (m.in.
poprzez prowadzenie otwartej dyskusji oraz odwotyeat do indywidualnych dawiadcze).

W trakcie Programu przyjmujecsi zalazenie, ¥ to sprawca jest odpowiedzialny za czyny,
ktorych dokonuje i musigtodpowiedzialné¢ zaakceptowd nie jest jednak odpowiedzialny za
normy, ktére zostaty mu wpojone. Zygki oparte na wiszaci mezczyzny nad kobigtsy czesto
akceptowane spotecznie a postawa dominacji wsperkalturowo. W tym kontelcie
kluczowym elementem w procesie zmiany jest zroemigi  celem stosowania przemocy, jest
uzyskanie przez spraweviadzy i kontroli nad ofiar.

W dalszej cgci Programu szczegoétowej analizie podlagsstpujace zagadnienia:

— przemoc fizyczna - zaprzestanie jej stosowania,

— zastraszanie - zachowania nie zastraseaj

— ponkianie - zachowania nacechowane szacunkiem,

— izolowanie - wsparcie i zaufanie,

— minimalizowanie, zaprzeczanie, obwinianie jako ykktkontroli-szczer&' i
odpowiedzialnéc,

— przemoc seksualna - poszanowanie seksgelno

— wykorzystywanie raskich przywilejow, przemoc ekonomiczna-partnerstwozwiazku.

Kolejnym etapem pracy jest nauka rozpoznawania kywania uczd oraz standw

emocjonalnych, oddzielenie #mw jako naturalnej emocji od jej form znieksztatgoh typu

sarkazm, réciwosé, karanie.

Sesje kacowe pdwigccone § nauce nowych konstruktywnych zachdwaedacych
alternatywy dla zachowa przemocowych. Sk temu wykiady orazéwiczenia péwiecone
miedzy innymi zachowaniom asertywnym, nowym sposobamwigzywania probleméw,
zasadom sprawiedliwej ktotni oraz nauce umstigsci prawidtowej komunikacji. Uczestnicy

24



przechodz trening umiegtnosci aktywnego stuchania, pozggpodstawowe zasady negocjacji i
zasady wiéciwego rozwgzywania Sporow.
Waznym elementem na tym etapie pracy jest wskazanentkim maliwosci korzystania ze
wsparcia spotecznego w celu zapabiga ich izolacji i wykluczenia.

Powysszy opis jest przyktadowym schematem daataalizowanych w ramach
Programu. Jednak, jereli zaistnieje taka konieczéd wprowadzane g modyfikacje,
dostosowujce Program do potrzeb i wlovosci grupy.

Teoretyczne zakenia Programu opracowane zostaly na podstawieria@w ,Fundacji Dzieci Niczyje” z Warszawy .

Rozdziat VIII. FINANSOWANIE | MONITORING
PROGRAMU

Program finansowanyelzie z budetu MiastaSwinoujicie, orazrodkéw zewsetrznych.

Za monitoring Programu odpowiedzialna ¢dhie = Przewodnicra Zespotu
Interdyscyplinarnego, ktéra co roku do dnia Kietnia przedtay raport z realizacji
Programu za rok ubiegty, do wiadofeb Rady Miast&Swinoujscie.
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