UCHWALANR ..........
RADY MIASTA SWINOUJSCIE

zdnia ................ I.

w sprawie Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2020

Na podstawie art. 4' ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277) i art.10 ust. 2, 3 i 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852, poz. 1655 i poz. 1818) oraz art. 5 ustawy z dnia 20 lipca
2000 r. o oglaszaniu aktéw normatywnych i niektorych innych aktow prawnych (Dz. U. z 2019 r. poz.1461), Rada
Miasta Swinoujécie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2020, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Swinoujscie.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia, z mocg obowiazujacg od dnia 1 stycznia 2020 .

Przewodniczaca Rady Miasta Swinoujscie

Elzbieta Jablonska
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WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Swinoujéciu na rok 2020 - zwany dalej Programem - okresla lokalng strategie w zakresie
profilaktyki oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu
i narkotykow.

Program, zgodnie z ustawowym umocowaniem ma charakter dokumentu rocznego, niemniej jednak
w celu osiggniecia trwatych rezultatow stanowi kontynuacje programow z lat ubiegtych.

Realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Swinoujéciu na rok 2020 powierza sic Wydziatowi Zdrowia i Polityki
Spoteczne;j.

Raport z realizacji Programu, wedtug miernikow opisanych w Rozdziale IV, zostanie sporzadzony w kwietniu
2021 roku i przedtozony do wiadomosci Rady Miasta Swinoujscie.

Rozdzial I. INFORMACJE NA TEMAT PROGRAMU

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
zwany dalej Programem, uwzglednia cele operacyjne profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i
narkomanii okreslonych w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492).

Program realizuje zadania wlasne gminy wynikajace z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 z p6zn. zm.) oraz
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852 z p6zn. zm.), zgodnie
z ktorymi gmina podejmuje dziatania zmierzajace m.in. do:
— zwigkszenia dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu
i narkotykow lub zagrozonych uzaleznieniem,
— udzielania rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznienia pomocy psychospotecznej i prawnej,
a W szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,
— prowadzenia profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i1 przeciwdziatania narkomanii, a w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,
W tym prowadzenia pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,
— wspomagania dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych i narkomanii,
— podejmowania interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre$lonych w art. 13! i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmu oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela positkowego.

Zrédtem finansowania programu sa w gtéwnej mierze $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Opflaty te stanowia dochod gminy, ktory
W calo$ci musi by¢ przeznaczony na realizacje programu i nie moze by¢ przeznaczony na inne cele - zgodnie
zart. 18% ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowywaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

Obowiazek uchwalenia niniejszego Programu wynika z art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277) oraz z art. 10 ust. 2
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852 z p6zn. zm).

Realizacja Programu dostosowana jest do mozliwosci prowadzenia okreslonych dziatan w oparciu
0 posiadane srodki finansowe oraz zasoby instytucjonalne i osobowe.
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Rozdzial 1II. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN I WYBRANE ZASOBY MIASTA
SWINOUJSCIE

W Swinoujéciu, w ostatnich latach, nie prowadzono badan diagnostycznych dotyczacych problematyki

uzaleznien. Préba diagnozy oraz propozycje dziatan zostaly opracowane na podstawie:

— informacji bedacych w posiadaniu Wydziatu Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Swinoujscie
(Raporty z realizacji niniejszego Programu za lata ubiegte),

— danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, zwanej dalej PARPA,

—  Strategii Rozwiazywania Probleméw Spolecznych w Swinoujsciu na lata 2017 — 2026, przyjetej
uchwata Rady Miasta Swinoujécie nr XLV/341/2017 z dnia 27 wrze$nia 2017 .,

— publikacji Instytutu Psychiatrii i Neurologii z Warszawy ,,Uzywanie alkoholu i narkotykow przez
mtodziez szkolng. Raport =z badan ankietowych przeprowadzonych w wojewodztwie
zachodniopomorskim ESPAD 2015.”,

— publikacji Instytutu Psychiatrii i Neurologii z 2019 r. ,,Analiza jakoSciowa stylu zycia 17-18-letnich
uzytkownikow substancji psychoaktywnych, wzorow i motywdéw uzywania substancji oraz innych
zachowan problemowych.",

— diagnozy zjawiska przemocy w rodzinie w oparciu o dane zgromadzone w wyniku realizacji procedury
,Niebieskie Karty” na terenie miasta Swinoujscia wykonanej przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie,

— danych statystycznych Komendy Miejskiej Policji, zwanej dalej KMP,

— danych statystycznych Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, zwanego dalej MOPR,

— danych statystycznych Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, zwanej dalej KRPA,

— danych statystycznych Centrum Zdrowia Psychicznego Szpital Miejski Sp. z 0.0., zwanego dalej CZP.

Podczas prac nad Programem =zasiegnieto opinii: specjalistow terapii uzaleznien, pedagogow
wspolpracujacych przy realizacji programu. Ponadto positkowano sie analiza SWOT/TOWS w zakresie
problematyki uzaleznien opracowang w ramach Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych w
Swinoujéciu na lata 2017 — 2026.

Wedlug szacunkow Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (PARPA) wiekszo$é
0s0b pijacych spozywa alkohol w sposob, ktory nie powoduje negatywnych konsekwencji dla nich i dla oséb z
ich otoczenia. Jednak kilkanas$cie procent dorostych Polakéw spozywa alkohol problemowo. Szacuje si¢, ze w
grupie tej znajduje si¢ ok. 800 tys. osob uzaleznionych oraz ponad 2 miln 0s6b pijacych alkohol ryzykownie lub
szkodliwie. Warto podkresli¢ fakt, ze grupa oséb najwigcej pijacych, stanowigca 9% oséb konsumujgcych
alkohol, spozywa az 43% calego wypijanego alkoholu.!

Z informacji sygnalnych Glownego Urzedu Statystycznego® wynika, iz w Polsce w roku 2018 spadto
spozycie win i miodow pitnych natomiast najche¢tniej spozywanym alkoholem jest piwo, ktorego konsumpcja
na przestrzeni ostatnich 13 lat wzrosta z 80 do 100 litrow rocznie na jednego mieszkanca.

Tabelanr 1
Spozycie wybranych artykutow konsumpcyjnych na 1 mieszkanca
Wyszczegolnienie Jednostka | 2005 2010 2015 | 2016 | 2017 | 2018
miary

Wodki, likiery, inne napoje spirytusowe Litr 25 3,2 3,2 3,2 3,3 3,3
w przeliczeniu na 100% alkoholu
Wina i miody pitne Litr 8,6 6,9 6,3 59 6,2 6,0
Piwo otrzymane ze stodu Litr 80,7 90,2 99,1 9,5 98,5| 100,5
(o objetosciowej mocy alkoholu 0,5% i
wiecej)

Zrodto: Gtowny Urzad Statystyczny

L www.parpa.pl
2 Dostawy na rynek krajowy oraz spozycie niektorych artykutéw konsumpcyjnych na 1 mieszkanca w 2018 .
www.stat.gov.pl

Id: CDEF7F07-C237-4806-8E8D-395CC4A6F2FA. Projekt Strona 5



Wg statystyk Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych spozycie alkoholu, $rednio
w przeliczeniu na 1 mieszkanca w litrach (100 % alkoholu ) wynosito: w roku 2016 - 9,37 I, w roku 2017 —
9,45 I, w roku 2018 - 9,55 I. Jedng z przyczyn powyzszego jest m.in. stosunkowo niska cena napojow
alkoholowych oraz silny zwiazek konsumpcji alkoholu z zamoznoscia. Im szybciej spoteczenstwo si¢ rozwija, a
jego czlonkowie zaczynajg zarabia¢ wigcej pieniedzy — tym czesciej siegaja po alkohol.
Postugujac si¢ danymi PARPA - w Swinoujéciu liczacym okoto 38 tys. mieszkancow alkohol spozywa
szkodliwie 5-7 % populacji tj. 2-2,5 tysigca osOb, natomiast uzaleznionych od alkoholu jest prawdopodobnie
okoto 760 osob, co stanowi 2% populacji. Jezeli chodzi o uzywanie narkotykéw szacunkowo jest to 0,2%
populacji czyli okoto 75 osob.

Nadmierne spozycie srodkéw psychoaktywnych powoduje szkody zdrowotne u samych uzytkownikow ale
i szkody spoteczne, ktore dotykaja cate rodziny. Przyktadem powyzszego jest zjawisko przemocy, ktoéra w
nieroztagczny sposob wigze sie z problemem alkoholowym. Osoby znajdujace si¢ pod wpltywem $rodkow
psychoaktywnych tracg nie tylko zdrowie ale czgsto i kontrole nad ogdlnie przyjetym systemem norm. Wedtug
danych statystycznych wiekszos¢ sprawcow fizycznego lub psychicznego zngcania si¢ nad cztonkami rodziny
dziata pod wptywem alkoholu, co obrazuje tabela ponize;j.

Tabelanr 2

Procedura ,,Niebieskie Karty”

Rodzaj problemu 2011r. | 2012r. | 2013r. | 2014r. | 2015r. | 2016r. | 2017r. | 2018r. | Ra-
zem

Alkohol 9 29 39 39 34 37 22 36 245
NarkotyKi - 1 1 3 - 1 1 - 7
Problemy ze zdrowiem
psychicznym 2 2 4 4 2 1 3 - 18
Alkohol, narkotyki
wystepujace
jednoczesnie 5 4 7 5 4 7 4 4 40
Alkohol oraz
wystepowanie
problemow ze
zdrowiem
psychicznym - 2 - 2 2 2 1 4 13
NarkotyKki

i wystepowanie
problemow ze
zdrowiem
psychicznym - 0 1 1 3 - 1 - 7
Alkohol, narkotyki
oraz problemy ze
zdrowiem
psychicznym 2 1 3 1 2 1 - 1 11
Zaden z ww. 3 17 6 20 12 11 7 14 90

Zrodlo: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie.

Tabelanr 3

Liczba sporzadzonych Rok Rok | Rok Rok Rok Rok | Rok Rok Razem
Niebieskich Kart - 2011 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
ogélem w latach 2011-

2018 21 56 61 75 59 60 39 59 430

Zrodho: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie.
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Poglebiona analiza materiatdéw zrodtowych (Niebieskich Kart) wykazata, iz problem naduzywania lub
uzaleznienia od alkoholu jest dominujgcym spoérod  zidentyfikowanych grup  problemowych
wspotwystepujacych ze zjawiskiem przemocy w rodzinie. Na 430 sporzadzonych Niebieskich Kart az w 245
przypadkach wskazanym problemem byt alkohol (57 %), jednoczesne laczenie alkoholu i narkotykow
wykazane zostalo w 40 przypadkach (co stanowi 9%). Dlatego tez, dziatania instytucji zajmujacych sig¢
problematyka przemocy w rodzinach, w ktorych wystepuje problem alkoholowy sa ukierunkowane m.in. na
motywowanie do dobrowolnego podjecia leczenia lub za posrednictwem KRPA nalozenie wobec osoby
stosujacej przemoc sgdowego obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu oraz udzielanie osobom
doznajacym przemocy specjalistycznej pomocy prawnej, psychologicznej, terapeutycznej.

Uzaleznienie od $rodkow psychoaktywnych jest powaznym czynnikiem ryzyka wystgpienia zaburzen
zdrowia fizycznego i psychicznego. Szkody zwigzane ze spozywaniem alkoholu czy narkotykéw obejmuja
takze absencje, wypadki, obnizanie wydajnosci pracy, utratg pracy, a w konsekwencji ubostwo. Dane
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie za lata 2011 — 2018 obrazuja te sytuacje.

Tabela nr 4

Rok Rok Rok Rok | Rok | Rok | Rok | Rok
2011 2012 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018

Ogoélna liczba rodzin korzystajacych z | 1015 873 902 807 | 737 | 903 | 890 | 839
pomocy materialnej MOPR.

Liczba rodzin korzystajaca z pomocy | 204 205 233 207 | 205 | 203 | 225 | 202
materialnej MOPR objetych ta pomoca z
powodu uzaleznienia lub naduzywania
alkoholu przez co najmniej jednego cztonka
rodziny.

Procentowy stosunek liczby osob | 21% 23% 26% | 26% | 28% | 22% | 25% | 24%
korzystajacych z pomocy materialnej MOPR
z powodu uzaleznienia lub naduzywania
alkoholu przez co najmniej jednego czlonka

rodziny do ogblnej liczby rodzin
korzystajgcych z pomocy materialnej MOPR.
Liczba rodzin korzystajaca z pomocy 16 19 17 14 13 11 9 9

materialnegj MOPR objetych ta pomoca z
powodu uzaleznienia lub naduzywania
narkotykow przez co najmniej jednego
cztonka rodziny.

Procentowy stosunek liczby osob | 1,6% | 2,2% 1,8% | 1,7% | 1,7% | 1,2% | 1% 1%
korzystajacych z pomocy materialnej MOPR
z powodu uzaleznienia lub naduzywania
narkotykdw przez co najmniej jednego
cztonka rodziny do ogoélnej liczby rodzin
korzystajgcych z pomocy materialnej MOPR.

Zrodto: Miejski Oérodek Pomocy Rodzinie.

Na podstawie powyzszych danych mozna zauwazy¢, ze okoto 25% rodzin korzysta z pomocy materialnej
MOPR w zwigzku z problemem uzaleznienia lub naduzywania alkoholu, zdecydowanie mniej bo okoto 1-2%
rodzin korzysta z tej pomocy w zwigzku z problemami zwigzanym z uzywaniem narkotykow. Na przestrzeni
ostatnich lat liczba rodzin korzystajacych z pomocy z powodu uzaleznienia lub naduzywania $rodkow
psychoaktywnych utrzymuje si¢ na wzglednie stalym poziomie.
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Dane Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za lata 2011- 2018.

Tabelanr5
Komisja Rozwiazywania Rok | Rok | Rok | Rok | Rok Rok Rok Rok
L.p. | Problemow Alkoholowych 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
[lo$¢ wnioskow ztozonych do 65 55 84 64 62 50 65 45
1 Komisji Rozwigzywania
" | Problemow Alkoholowych w
Swinoujsciu.
Ilo$¢ wnioskoéw Komisji 40 58 42 24 23 23 13 18

Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Swinoujsciu,
skierowanych do Sadu
Rejonowego w Swinoujsciu w
sprawie zobowiazania do leczenia
w zaktadzie lecznictwa
odwykowego.

Zrédto: Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Na podstawie analizy ww. danych statystycznych mozna zauwazy¢, ze liczba wnioskow ztozonych do Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych od roku 2013 systematycznie maleje. Powyzsze moze by¢
zwigzane z coraz wicksza wiedzg na temat prawnych mozliwo$ci wdrozenia procedury zobowigzania do
leczenia. Zgodnie z obowigzujagcymi przepisami, procedure wdraza si¢ wytgcznie wobec 0sob, ktore w zwigzku
z naduzywaniem alkoholu powoduja: rozktad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich, systematycznie
zaktocajg spokdj lub porzadek publiczny, uchylaja sie od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny.
Wystepowanie wylacznie okolicznosci szkdéd zdrowotnych u osoby zgloszonej nie moze by¢ podstawa
skierowania wniosku do sadu przez KRPA. Srednio, co drugi wniosek jaki wplynie do KRPA jest kierowany
do Sadu Rejonowego. Inne sa umarzane z powodu braku przestanek ustawowych lub dobrowolnego podjecia
leczenia przez osobe, ktorej postepowanie dotyczy.

Problemy zwigzane z uzywaniem Srodkow psychoaktywnych oprocz dezorganizacji zycia rodzinnego,
sprzyjaja takze naruszaniu norm zycia spolecznego poprzez zakldcanie porzadku publicznego oraz
dokonywanie przestepstw i wykroczen. Ponizej dane Komendy Miejskiej Policji i Strazy Miejskiej dotyczace
tamania przepisOw ustaw o przeciwdziataniu narkomanii i o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Tabela nr 6
Komenda Miejska Policji — postepowanie w zwigzku z ustawg o przeciwdzialaniu narkomanii
LP. Rok Liczba postgpowan wszczetych Liczba postgpowan zakonczonych
aktem oskarzenia

1. 2013 43 42

2. 2014 66 41

3. 2015 31 40

4. 2016 50 66

5. 2017 66 91

6. 2018 60 94

Zrodio: Komenda Migjska Policji.
Rok 2014 i 2017 to lata, w ktorych wszczeto najwigcej postgpowan (66) w zwiazku z tamaniem ustawy

0 przeciwdziataniu narkomanii. Na terenie Swinoujscia najcze$ciej zabezpieczano narkotyki w postaci
marihuany i amfetaminy.
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Tabelanr?7

L.P. Komenda Miejska Policji — postepowanie w Rok | Rok | Rok | Rok | Rok | Rok
zwiazKku z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
przeciwdzialaniu alkoholizmowi i ustawg o
przeciwdzialaniu narkomanii
1. Liczba 0s6b prowadzacych pojazdy mechaniczne 85 122 105 93 125 | 120
pod wptywem alkoholu.
2. Liczba oséb prowadzacych pojazdy mechaniczne 0 1 4 1 5 7
pod wptywem narkotykow.
3. Liczba przeprowadzonych kontroli pojazdoéw 2.885 | 7.332 | 6.906 | 7.019 | 7.637 | 6.950
mechanicznych ogétem
4. Liczba matoletnich bedacych pod wpltywem 7 8 19 4 8 10
alkoholu, po odbiér ktorych wzywano opiekunow.
5. Liczba matoletnich bedacych pod wptywem 0 2 1 5 2 2
narkotykow, po odbidr ktorych wzywano
opiekunow.
6. Liczba oséb dorostych bedacych pod wpltywem 98 35 31 37 70 78
alkoholu umieszczonych w policyjnej izbie
zatrzyman.

Zrédto: Komenda Miejska Policji.

Procentowy stosunek liczby oséb prowadzacych pojazdy mechaniczne pod wptywem alkoholu do liczby
przeprowadzonych kontroli ogétem: rok 2013 to ok. 2,9 %, rok 2014 - 1,6 %, rok 2015 - 1,5%, rok 2016 - 1,3%,
rok 2017 - 1,6%, rok 2018 — 1,7%.

W roku 2018 w porownaniu do roku 2016 wzrosta liczba 0sdb zatrzymanych bedacych pod wptywem alkoholu
w policyjnej izbie zatrzyman z 37 do 78 osdb. Wsrod zatrzymanych wystepuja rowniez 0soby, wobec ktorych
prowadzona jest procedura Niebieskie Karty.

Tabelanr 8

L.P. | Straz Miejska — postepowanie w zwigzku z ustawg o] Rok | Rok | Rok | Rok | Rok | Rok
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu| 2013 | 2014 | 2015| 2016 | 2017 | 2018
alkoholizmowi

1. Liczba o0sob bedacych pod wplywem alkoholu| 1 2 3 3 2 0
doprowadzonych do miejsca zamieszkania:
w tym 0sob matoletnich. 0 0 0 0 0 0

2. Liczba osob, ktore otrzymaly mandat, pouczenie lub| 92 268 | 195 40 27 41
wobec ktorych skierowano wniosek do Sadu za
spozywanie alkoholu w miejscach zabronionych lub za
usitowanie  spozywania alkoholu w  miejscach
zabronionych.

Zrodlo: Straz Miejska.

Najwiecej przypadkow tamania ustawy o wychowaniu w trzezwoS$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
odnotowano w 2014 r. - 268 przypadkéw. Warto nadmienié, ze w roku 2018 cytowana ustawa zaostrzono
przepisy wprowadzajac zakaz spozywania napojow alkoholowych we wszystkich miejscach publicznych, z
wyjatkiem miejsc przeznaczonych do ich spozycia tj. W punktach sprzedazy napojow alkoholowych.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wéréd czynnikow ryzyka
dla zdrowia populacji. Wigksze ryzyko niesie za sobg tylko palenie tytoniu i nadcis$nienie tgtnicze. Dane
uzyskane ze Szpitala Miejskiego im. Jana Garduly Sp. z 0.0. przedstawiajg liczbe interwencji medycznych
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
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Tabelanr9

L.P.| Przyczyna 2014r. 2015r. 2016r. 2017r. 2018 r.
interwencji Izba Hospita- | Izba Hospita- | Izba Hospita- | Izba Hospita- | Izba Hospita-
przyje¢ | lizacja | przyjeé lizacja przyjeé lizacja przyjeé lizacja przyje¢ | lizacja
1. | Upojenie 370 13 299 8 95 27 95 22 80 20
alkoholowe
2. | Podejrzenie 1 0 0 7 1 0 0 2 0 1
zatrucia
dopalaczam
|

Zrodto: Szpital Miejski Sp. z 0.0. im. J. Garduty.

Z powyzszych statystyk wynika, iz maleje liczba osob pod wplywem alkoholu, ktore korzystaty z pomocy
medycznej na izbie przyjec: z 370 osob w roku 2014 do 80 osdb w roku 2018.

Sporadyczne hospitalizacje zwigzane z podejrzeniem zatrucia dopalaczami pojawily si¢ w roku 2015, 2017 i
2018. W analizie powyzszych danych nalezy jednak uwzgledni¢ fakt, ze przygotowano je na podstawie raportu z
programu shuzacego do tworzenia dokumentacji medycznej — wzigto pod uwage pacjentow, ktorym lekarz
wprowadzil powyzsze przyczyny jako rozpoznanie gtdéwne.

Dane statystyczne Szpitala Miejskiego im. J. Garduly w Swinoujéciu Sp. z o0.0. — Centrum Zdrowia
Psychicznego lata 2011- 2018.

Tabela nr 10

L.P. Dane dotyczace alkoholu Rok | Rok | Rok | Rok | Rok | Rok | Rok | Rok
2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
1. |Liczba osob, ktore zglosity si¢ do poradni. | 228 | 209 211 232 | 212 | 201 166 | 175
2. |llo$¢ udzielonych porad. 1.990 | 2.144 | 2059 |2.090 | 1.937 | 1.952 | 1.379 | 1.084
3. |Liczba 0s6b w oddziale dziennym 97 96 90 99 99 74 68 66
(finansowane przez NFZ).
4. |Liczba os6b objetych programami 74 51 73 72 79 89 99 90
podstawowymi (finansowane przez NFZ).
5. |Liczba 0s6b uczestniczacych w programach| 12 10 10 26 19 12 16 38
terapii wspotuzaleznienia (finansowane
przez NFZ).
6. |Liczba 0s6b objetych programami 67 71 69 80 65 71 60 65
ponadpodstawowymi (finansowane przez
Gming).
7. |Liczba 0s6b uczestniczagca w programach 10 6 8 15 9 12 15 15
terapii wspotuzaleznienia (finansowane
przez Gming).
Dane dotyczace narkotykow Rok | Rok | Rok | Rok | Rok | Rok | Rok | Rok
2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
1. |Liczba osob, ktore zgtosity si¢ do poradni. | 51 46 63 80 81 68 66 62
2. |llo$¢ udzielonych porad. 464 | 474 | 635 | 805 | 809 | 739 | 730 | 569
3. |Liczba o0s6b objetych programami 26 20 33 42 43 43 51 42
podstawowymi (finansowane przez NFZ).
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4. |Liczba 0sdb uczestniczgca w programach 10 11 16 26 26 25 15 17
terapii wspotuzaleznienia (finansowane
przez NFZ).

5. | Liczba os6b dorostych objetych 14 15 14 15 15 9 13 14
programami ponadpodstawowymi
(finansowane przez Gming).

6. |Liczba osob do 18 . z. objetych 21 22 16 19 9 12 17 23
programami terapeutycznymi
(finansowane przez Gming).

7. | Liczba rodzicéw i opiekunow oséb do 18 r. | 33 19 24 25 17 17 7 13
Z uczestniczacych w programach terapii
wspotuzaleznienia (finansowane przez
Gming).

8. | Liczba problemowych uzytkownikow - - - - - - - 18
przetwordw konopi bioracej udziat w
programie Candis (program uruchomiony
w roku 2018)

Zrédto: Szpital Miejski Sp. z 0.0. im. J. Garduty — Centrum Zdrowia Psychicznego.

W roku 2018 do Centrum Zdrowia Psychicznego w zwigzku z problemami zwigzanymi z naduzywaniem
alkoholu zgtosito si¢ 175 osob, w tym po raz pierwszy 59 osob (kobiety — 20, m¢zczyzni - 39). Profil pacjenta:
mezczyzna, wiek 35-45 lat, najczeséciej uzytkownik piwa, wodki. Liczba osob, ktére zglaszajg si¢ do poradni z
problemem uzaleznienia od alkoholu od roku 2014 spada. Spada rowniez liczba osob uzaleznionych od
alkoholu, ktore lecza si¢ w oddziale dziennym. Moze to by¢ spowodowane tym, ze spora cze$¢ pacjentow
podejmuje prace za granicg i obawia si¢ korzysta¢ ze zwolnien lekarskich. Pacjenci ci pozostajg w kontakcie
indywidualnym z poradnia.

W roku 2018 w zwigzku z uzywaniem narkotykow do CZP zglosity sie¢ 62 osoby, w tym po raz pierwszy — 33
osoby (kobiety — 21, mezczyzni - 12). Profil pacjenta: wiek 19 lat i wiecej, najczesciej uzytkownik marihuany
ale i amfetaminy, kokainy, brown sugar. W roku 2018 zglosito si¢ wiecej kobiet niz mezczyzn, taka sytuacja
ma miejsce po raz pierwszy. Z informacji uzyskanych z CZP wynika, ze blisko$¢ Berlina powoduje
zauwazalny wzrost uzytkownikow brown sugar (tansza odmiana heroiny). Popularno$¢ do$¢ drogich
narkotykow (kokaina) spowodowana jest podejmowaniem przez pacjentdw pracy za granicg i ich dobra
sytuacja materialng. Zmienit si¢ takze obraz uzytkownika narkotykow - to nie wykluczona spotecznie osoba
ale nastolatek, czy dorosly wypelniajacy swoje role spoteczne i zawodowe.

Od roku 2014 obserwuje si¢ spadek liczby rodzicow/opiekunéw oséb do 18 r.z. uczestniczacych w
programach terapii wspotuzaleznienia, co jest szczegolnie niepokojace biorac pod uwage wzrost (szczeg6lnie w
roku 2018) liczby 0sob matoletnich objetych programami terapeutycznymi.

Podsumowujac, z 232 os6b, ktore zgtosity si¢ do poradni w roku 2018 az dla 145 jest to kolejna proba
podjecia leczenia. Powyzsze pokazuje, ze uzaleznienie od alkoholu czy narkotykéw to choroby chroniczne
i nawracajgce. Nie jest mozliwe calkowite wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania objawdw i szkod
zdrowotnych z nimi zwigzanych. Dlatego tak wazne jest, aby 0soby ktore ukonczyty leczenie lub sa w jego
trakcie miaty mozliwos¢ korzystania z ,,bezpiecznych miejsc”, w ktorych promuje si¢ zdrowy i trzezwy styl
zycia. W zwigzku z powyzszym, przy realizacji zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych bardzo istotnym partnerem sg stowarzyszenia trzezwosciowe/abstynenckie podejmujace
dziatania na rzecz rozwiazywania problemow uzaleznien na poziomie lokalnym. W Swinoujsciu od wielu lat
funkcjonuje Stowarzyszenie Trzezwosciowe HOL im. Jerzego Dobrowolskiego, ktore na zlecenie Miasta,
prowadzi Centrum Pomocy i Wsparcia w Zakresie Uzaleznien przy ul. Hotdu Pruskiego 13. W ramach
Centrum funkcjonuje:

— punkt informacyjny (czynny sze$¢ dni w tygodniu w godzinach od 17.00 do 21.00),

— klubokawiarnia i biblioteka (czynne codziennie w godzinach od 17.00 do 21.00).

W pomieszczeniach Centrum organizowane sg cykliczne spotkania grup samopomocowych (Anonimowi
Alkoholicy) i Al-Anon (wspélnota rodzin i bliskich 0s6b z problemem alkoholowym) i AZ (Anonimowych
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Zarlokow). Stowarzyszenie podejmuje aktywnos$¢ ukierunkowang na wspieranie abstynencji i trzezwienia. Z
oferty stowarzyszenia stale korzystaja: cztonkowie i ich rodziny, osoby niezrzeszone, przyjezdni szukajgcy
wsparcia podczas urlopéw. Jest to okoto 90 os6b w kwartale.

W Swinoujsciu, w ostatniej dekadzie, nie diagnozowano problematyki uzywania przez mtodziez substancji
psychoaktywnych, dlatego tez na potrzeby niniejszego programu postuzono si¢ podsumowaniami zawartymi w
badaniu ESPAD dotyczacym wojewodztwa zachodniopomorskiego oraz danymi zawartymi w publikacji
Instytutu Psychiatrii i Neurologii z 2019 r. ,,Analiza jakoSciowa stylu zycia 17-18-letnich uzytkownikow
substancji psychoaktywnych, wzoréw i motywow uzywania substancji oraz innych zachowan problemowych.".

Badania ESPAD ,,European School Survey Project on Alcohol and Drugs” odbyly si¢ w Polsce w maju
i czerwcu 2015 1. na probie reprezentatywnej uczniéw klas trzecich szkét gimnazjalnych w wieku 15 lat oraz
klas drugich szkét ponadgimnazjalnych w wieku 17 lat.

,Napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrod miodziezy. Chociaz
raz w ciagu catego swojego zycia pito 88,5% ucznidw z mtodszej grupy i 96,2% uczniow ze starszej grupy.
Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito
54,3% pietnasto-szesnasto latkow i 81,9% siedemnasto-osiemnasto latkoéw. Najbardziej popularnym napojem
alkoholowym wsrdd catej mtodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do
przekraczania progu nietrzezwos$ci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem chociaz raz upito si¢ 14,3%
uczniéw z mtodszej kohorty 1 20,2% ze starszej grupy wiekowej. W czasie catego zycia przynajmniej raz upito
si¢ 45,8% ucznidw mtodszych i 66,9% uczniow starszych.

Pozwolenie ze strony rodzicow na picie napojoéw alkoholowych (Wojewddztwo Zachodniopomorskie).

L.p. Poziom klasy Nigdy nie Pozwala, Pozwala Trudno

pozwala ale tylko takze bez | powiedzie¢

przy obecnosci

rodzicach rodzicow
1. 111 klasy gimnazjum Ojciec 50,7 25,9 6,0 17,3
Matka 54,3 243 5,4 16,0
2. | Il klasy szkot Ojciec 19,4 13,4 38,0 29,3
ponadgimnazjalnych Matka 19,4 14,1 41,0 24,6
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Wyniki badania wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji
nielegalnych, niz legalnych, szczegélnie alkoholu i tytoniu. Wiekszo$¢ badanych nigdy po substancje
nielegalne nie siggata. Wsrod tych, ktorzy maja za sobg takie doswiadczenia wigkszo$¢ stanowig osoby, ktore
co najwyzej eksperymentowaly z marihuang Iub haszyszem. Na pierwszym miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia eksperymentowania znajduja si¢ marihuana i haszysz (33,5% wsrod uczniow klas
mlodszych i 50,4% w starszej grupie), a na drugim leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza (15,3%
wsrod uczniow klas mtodszych i 15,2% w starszej grupie). Wérdd gimnazjalistOw na trzecim miejscu znalazty
si¢ substancje wziewne (8,9%), a na czwartym leki przeciwbolowe przyjmowane w celu odurzania si¢ (7,8%).
Amfetamina znalazla si¢ dopiero na pigtym miejscu (7,7%). W starszej kohorcie to amfetamina znalazla si¢ na
trzecim miegjscu (10,4%), a na czwartym LSD lub inne halucynogeny (6,8%). Na pigtym z kolei ulokowaty si¢
substancje wziewne uzywane przez co dwudziestego ucznia (6,5%).

- metamfetamina (4,5%),

- grzyby halucynogenne (3,6%).

Zaréwno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie jest bardziej
rozpowszechnione wsrdd chlopcow niz wsrod dziewczat. Uwage zwraca wysoki poziom dostgpnosci napojow
alkoholowych przejawiajacy sie w ocenach respondentow. Na tym tle dostepnos¢ substancji nielegalnych jest
oceniana nizej. Sposrod substancji nielegalnych najwyzej oceniana jest dostgpnos¢ przetworow konopi.
Wicekszos¢ mlodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkod zdrowotnych i spotecznych
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. O stopniu ryzyka, wedlug ocen respondentow,
decyduje bardziej nasilenie uzywania, niz rodzaj substancji. Oczekiwania wobec alkoholu oraz marihuany i
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haszyszu formutowane przez mtodziez szkolna odwotuja si¢ w wigkszym stopniu do pozytywnych
konsekwencji niz ewentualnych szkod.”.

Publikacja Instytutu Psychiatrii i Neurologii z 2019 r. ,,Analiza jakosciowa stylu zycia 17-18-letnich
uzytkownikow substancji psychoaktywnych, wzoréw i motywoéw uzywania substancji oraz innych zachowan
problemowych.".

,Inicjacja. Deklarowany wiek inicjacji uzywania poszczegolnych substancji psychoaktywnych byt podobny w
catej probie badanych: 14-17 lat. Przy czym uzywanie przetworo6w konopi, substancji wziewnych i lekow na
recepte mialo miejsce wezesniej niz uzywanie stymulantow i howych substancji psychoaktywnych. Pierwsze
uzycie substancji branych pod uwage w badaniu (nowych substancji psychoaktywnych, stymulantow,
przetwordw konopi, substancji wziewnych, lekow OTC, lekéw na recepte) bylo zazwyczaj poprzedzone piciem
alkoholu lub paleniem tytoniu (w wieku 12-14 lat lub wcze$niej). Co istotne, miejsce i kontekst inicjacji byt
podobny wsrdd uzytkownikow wszystkich kategorii substancji psychoaktywnych (z wyjatkiem lekéw na
recepte): ,,domoéwka”, impreza klubowa oraz towarzystwo znajomych, ktdrzy zazwyczaj dostarczali danej
substanciji.

Powody uzywania. Jako przyczyny rozpoczecia uzywania wymieniano: cickawos$¢ dziatania substancji;
uzywanie ich przez znajomych; uzywanie substancji przez czionkéw rodziny; tatwa dostepnos¢ danej
substanciji.

Zrédla wiedzy. Gltownym zrodtem zdobywania wiedzy na temat substancji psychoaktywnych w przypadku
wszystkich grup uzytkownikow byt Internet, a w tym: po§wigcone tej tematyce strony, blogi, kanaly YouTube,
fora i grupy dyskusyjne na portalach spotecznosciowych. Drugim najwazniejszym zroédtem informacji w tym
zakresie sg znajomi, ktoérzy maja swoje doswiadczenia z substancjami psychoaktywnymi, a w przypadku
niektorych badanych istotne sg takze do$wiadczenia wilasne. Pozostalymi zrédtami wiedzy o substancjach
przytaczanymi przez niektorych respondentow byly: tematyczne ksigzki, filmy dokumentalne i seriale
telewizyjne, konsultacje ze specjalistami (np. lekarzami), rozmowy z wolontariuszami organizacji
pozarzadowych zajmujacych sie edukacja narkotykowa, oraz profilaktyka szkolna. Z kolei w przypadku
uzytkownikow lekéw OTC waznym zrodlem wiedzy byly dolaczone do opakowan lekow ulotki. Niektorzy z
badanych korzystali tylko z jednego z tych zrodel, a inni porownywali i weryfikowali informacje zdobyte na
r6ze sposoby. Warto rowniez podkresli¢, ze wielu sposrod badanych podkreslato niedostatek rzetelnych zrodet
informacji na temat substancji psychoaktywnych w przestrzeni publicznej.

Profilaktyka. Wigkszos$¢ z badanej mtodziezy byta objeta szkolng profilaktyka w formie jednorazowych zajec.
Inng wspominang przez respondentéw formg profilaktyki byto ogladanie filmow poswieconych tej tematyce
podczas godziny wychowawczej lub przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie. Zdecydowana wigkszo$¢
badanych miata krytyczng opini¢ na temat jako$ci tych dziatan, jak i korzysci, jakie miatyby one dla ich
funkcjonowania. Wsrod profilaktycznych dziatan pozaszkolnych, mlodziez wymieniata: ulotki, plakaty, filmy
oraz kontakt z wolontariuszami jednej z organizacji pozarzadowych zajmujacej sie edukacja i redukcja szkdd w
obrgbie narkomanii. Rekomendacje mtodziezy na temat skutecznych dziatan profilaktycznych obejmowaty:
wickszg rzetelno$¢ przekazywanych informacji bez straszenia nieprawdziwymi konsekwencjami,
stygmatyzowania i moralizowania oraz poshugiwania si¢ stereotypami; interaktywno$c¢ i cigglo$¢ zajec (kilka
spotkan); uwzglednianie wiedzy z zakresu ograniczania ryzyka i szkod zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych; opieranie przekazéw profilaktycznych na rzeczywistych sytuacjach do$wiadczanych przez
mtodziez (np. impreza, doméwka); doswiadczenie osoby prowadzacej oraz nie zawezanie si¢ do tematyki
jednej z grup substancji, jak ma to miejsce na przyktad z programami dotyczacymi dopalaczy.”.

Podsumowanie.

Uzywanie s$rodkow psychoaktywnych zaréwno legalnych (alkohol, papierosy) jak i nielegalnych
(narkotyki) jest zawsze zachowaniem ryzykownym, bez wzgledu na swojg czestotliwos¢. Nawet okazjonalne
sieganie po substancje psychoaktywne moze prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji, takich jak: upojenie
alkoholowe, zachowania impulsywne, wypadki, urazy, zatrucia zwigzane z zazyciem zanieczyszczonego
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narkotyku, zaburzenia pracy uktadu oddechowego lub nerwowego. Osoby odurzone czeSciej stajg si¢ tez
ofiarami przestepstw: kradziezy, gwattow, pobi¢ lub same ich dokonuja.

Rekomendacja - konieczna jest dalsza praca profilaktyczna z dzie¢mi i mlodzieza na rzecz zmiany ich
przekonan i postaw wobec $rodkow psychoaktywnych, ktéra w konsekwencji powinna doprowadzi¢ do
opoznienia inicjacji lub zaniechania eksperymentowania ze sSrodkami psychoaktywnymi.

W ramach Programu Profilaktyki i Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
nalezy w dalszym ciggu realizowa¢ programy/kampanie z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i
wskazujacej adresowane zarowno do dzieci/mlodziezy jak i do os6b dorostych. Wykaz programow

proponowanych na rok 2020 przedstawia tabela nr 11.

Tabela nr 11.
LP. | Nazwa Adresat
1. ,.Swiadome Rodzicielstwo” w tym: Szkota dla rodzicow, rodzice/opiekunowie

Rodzenstwo bez rywalizacji, Szkota dla rodzicow nastolatkow.

2. | ,,Program Trening Umiejetnosci Prospotecznych(ART)”, uczniowie na wszystkich poziomach
»Program Trening Zastepowania Agresji (ART)”. edukacji, w tym dzieci w wieku
przedszkolnym, rodzice, kadra
pedagogiczna
3. | Program wczesnej interwencji pn. ,,Fred Goes Net”. uczniowie w wieku 14-21 lat,
eksperymentujacy z substancjami
psychoaktywnych
4. | Program przeciwdziatania przyjmowaniu substancji uczniowie szkot podstawowych i ich
uzalezniajacych przez uczniow ,,Unplugged”. rodzice/opiekunowie
5. | Kampania informacyjna ,,Ciaza bez uzywek” i ,,Prowadz¢ uczniowie ostatnich klas szkol
bez uzywek”. ponadpodstawowych
6. | Program pn. ,,Zrozumie¢ siebie, pokona¢ Igk i otworzy¢ si¢ na | uczniowie szkédt podstawowych i

przysztosc”. ponadpodstawowych, ktorzy moga
wymagaé nauczania indywidualnego

lub sg objeci nauczaniem

indywidualnym
7. | Przyjaciele Zippiego (program wprowadzany w roku 2020 ) dzieci przedszkolne/uczniowie w
wieku 5-9 lat
8. | Szkolna Interwencja Profilaktyczna (program wprowadzany w | uczniowie szkét podstawowych i
roku 2020) ponadpodstawowych,

rodzice/opiekunowie

Zrodto: Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Swinoujscie.

Dodatkowo dla problemowych uzytkownikoéw marihuany nalezy kontynuowa¢ uruchomiony w roku 2019
w Centrum Zdrowia Psychicznego program CANDIS. CANDIS to bezptatny, indywidualny, krotkoterminowy
program terapeutyczny dla osob majacych problemy z powodu uzywania marihuany lub haszyszu. W programie
moga uczestniczy¢ osoby powyzej 16 roku zycia, ktore chciatyby ograniczy¢ lub zrezygnowaé z uzywania
konopi. Program obejmuje z reguty 10 sesji trwajacych 90 min. kazda, ktore realizowane s3 w ciggu od 2 do 3
miesiecy 1 majg charakter indywidualnych rozmow z terapeuta. Program CANDIS jest wdrazany w Polsce przez
Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii we wspolpracy z Centralnym Instytutem Zdrowia
Psychicznego Uniwersytetu Heidelberga w Mannheim i Uniwersytetem Technicznym w Dreznie.
Akceptowalnym celem programu jest zatem zaré6wno abstynencja uczestnikow, jak i ograniczenie uzywania
marihuany czy innych przetwor6w konopi.

Doswiadczenia alkoholowe nastolatkow nie dziejg si¢ bez wiedzy rodzicow 1 opiekundw, ale z tego faktu
nie wynikaja ich dziatania profilaktyczne czy ochronne. Za podstawowg przyczyne takiego stanu rzeczy uznac
nalezy niskie kompetencje wychowawcze rodzicow/opiekunow.

Rekomendacja — rodzice/opiekunowie powinni by¢ nie tylko partnerami
profilaktycznych. Nalezy podejmowaé dziatania aktywizujgce
proponowanej ofercie.

ale i odbiorcami zadan
rodzicow/opiekunéw do udzialu w
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Wysoki poziom wskaznikow spozywania alkoholu przez mtodych ludzi spowodowany jest w duzej mierze
dostepnoscig napojow alkoholowych, nawet tych wysokoprocentowych, mimo iz sprzedawanie i podawanie
alkoholu osobom niepetnoletnim jest przestepstwem.

Rekomendacja — konieczne jest prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych, ktore bedg uwzglednia¢ nie tylko aspekty prawne, lecz rowniez obszary osobistych motywacji
np.: postawy rodzicielskie, mity na temat alkoholu.

Biorac pod uwage powyzsze, rowniez rekomendacje wypracowane w roku 2019 pozostaja aktualne:

1) prowadzenie dziatan profilaktycznych adresowanych do mtodziezy szkolnej powinno stanowi¢ nadal
bezwzgledny priorytet;

2) nalezy poszerza¢, udoskonala¢ oferte profilaktyczng (zarowno uniwersalng, selektywng jak
i wskazujacg), upowszechniaé oraz wdraza¢ programy profilaktyki o naukowych podstawach lub
0 potwierdzonej skutecznosci adresowane do dzieci i mtodziezy, osob dorostych, ktore biorg pod uwage
wspolne czynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych i czynniki chroniace zapewniajace
prawidlowy rozwdj, ze szczegdlnym uwzglednieniem programéw rekomendowanych w ramach
Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia (System rekomendacji dziata
na poziomie krajowym od 2010 r. Jest to zadanie realizowane we wspolpracy czterech instytucji -
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii. W ramach systemu
dokonywana jest ocena programow z obszaréw promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki uzaleznien
oraz programow profilaktyki innych zachowan problemowych dzieci i mtodziezy);

3) nalezy podnosi¢ jako$¢ specjalistycznych $wiadczen w zakresie leczenia uzaleznien;

4) nalezy wspiera¢ i upowszechnia¢ ofert¢ pomocy diagnostycznej, psychologicznej, terapeutycznej i
opiekunczej dla réznych grup odbiorcow;

5) nalezy upowszechnia¢ informacje dotyczace zjawiska uzaleznien i przemocy w rodzinie;

6) nalezy zapewni¢ skuteczne przestrzeganie obowigzujgcego prawa;

7) nalezy wspiera¢ dziatalno$é¢ srodowisk trzezwosciowych.

WYBRANE ZASOBY MIASTA SWINOUJSCIE

1. Szpital Miejski im. J. Garduty w Swinoujéciu Sp. z o0.0. - Centrum Zdrowia Psychicznego ul. Jana z Kolna
12.

W ramach Centrum prowadzone sa:
— Poradnia terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu,
— Poradnia terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,
— Poradnia zdrowia psychicznego,
— Oddziat dzienny psychiatryczno—rehabilitacyjny dla dorostych,
— Oddziat dzienny opieki psychiatrycznej,
— Oddziat dzienny terapii uzaleznienia od alkoholu,
— Oddziat dzienny zaburzen nerwicowych,
—  Zespot leczenia srodowiskowego.

2. Migjski Osrodek Pomocy Rodzinie, ul. Dgbrowskiego 4 w jego strukturach funkcjonuja:
— Ofsrodek Interwencji Kryzysowej,
— Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie.

3. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, ul. Piastowska 54.

4. Centrum Pomocy i Wsparcia w Zakresie Uzaleznien, ul. Hotdu Pruskiego 13/2.

5. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ul. Wojska Polskiego 1/5.

6. Komenda Miejska Policji, ul. Krzywoustego 2a.
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7. Straz Miejska, ul. Wyspianskiego 35 c.

8. Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie, posiedzenia odbywaja si¢ W
pomieszczeniach Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie przy ul. Dgbrowskiego 4.

9. Placowki oswiatowe, placowki wsparcia dziennego - $wietlice srodowiskowe.

Rozdzial IT1. CELE | ZADANIA PROGRAMU
Cel strategiczny Programu:

Zapobieganie i ograniczanie szkéd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania
alkoholu i narkotykow.

Cel strategiczny realizowany bedzie poprzez prace w nastepujacych obszarach:

— profilaktyki uniwersalnej - ukierunkowanej na cate populacje bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych,

— profilaktyki selektywnej - ukierunkowanej na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka, ktore ze wzgledu
na swoja sytuacje spoteczna, rodzinna i srodowiskowsg lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na
wieksze od przecietnego ryzyko wystgpienia probleméw wynikajacych ze stosowania substancii
psychoaktywnych (dziatania z tego poziomu sg podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynalezno$ci
do danej grupy, profilaktyka selektywna jest dziataniem uprzedzajagcym a nie naprawczym),

— profilaktyki wskazujacej - ukierunkowanej na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka demonstrujace
wczesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych, ale jeszcze nie
spehiajgce kryteriow diagnostycznych uzaleznienia,

— leczenia uzaleznien - dziatan stuzacych redukcji objawow i przyczyn zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania wynikajgcych z uzywania srodkoéw psychoaktywnych.

Cele operacyjne Programu:

1. Utrzymanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob uzaleznionych,
spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych substancji psychoaktywnych oraz
cztonkow ich rodzin, a takze dla osob dotknietych przemoca w rodzinie.

2. Poprawa funkcjonowania rodzin, ze szczegdlnym uwzglednieniem tych, w ktoérych wystepuja problemy
uzaleznien 0raz przemocy poprzez m.in. udzielanie pomocy psychospotecznej i prawne;.

3. Upowszechnianie i wdrazanie dziatan/programow profilaktycznych, wspierajacych prawidtowy rozwdj,
ktore biorg pod uwage wspolne czynniki chronigce 1 czynniki ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnych.

4, Utrzymanie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow

alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie.
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Zadania szczegotowe realizujace cele operacyjne:

Cel 1. Utrzymanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb uzaleznionych,
spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych substancji psychoaktywnych oraz
czlonkow ich rodzin, a takze dla oséb dotknietych przemoca w rodzinie.

Zadania szczegolowe:

1. Realizacja ponadpodstawowych programéw terapeutycznych wspomagajacych rehabilitacj¢  osob
uzaleznionych i wspétuzaleznionych od alkoholu, w Szpitalu Miejskim im. Jana Garduly w Swinoujsciu
Sp. zo.o.

2. Realizacja szkolen majacych na celu podniesienie kwalifikacji oséb pracujacych w obszarze uzaleznien
w tym: ,,Superwizja dla zespotu terapeutycznego — realizujacego terapie uzaleznienia i wspotuzaleznienia
od alkoholu” w Szpitalu Miejskim im. Jana Garduty w Swinouj$ciu Sp. z 0.0.

3. Realizacja szkolen majacych na celu podniesienie kwalifikacji 0s6b pracujacych w obszarze uzaleznien
w tym: ,,Superwizja dla zespotu terapeutycznego — realizujacego terapi¢ uzaleznienia i Wspotuzaleznienia
od narkotykéw” w Szpitalu Miejskim im. Jana Garduty w Swinoujéciu Sp. z 0. 0.

4. Realizacja programu profilaktyczno-terapeutycznego dla mtodziezy uzaleznionej od narkotykdéw do 18 r.z.
oraz ich rodzin i opiekunéw w Szpitalu Miejskim im. Jana Garduly w Swinouj$ciu Sp. z 0.0.

5. Realizacja programu terapeutycznego ponadpodstawowego dla osob uzaleznionych od narkotykow w
Szpitalu Miejskim im. Jana Garduty w Swinoujsciu Sp. z 0.0.

6. Realizacja programu Candis dla problemowych uzytkownikoéw przetworéw konopi w Szpitalu Miejskim
im. Jana Garduty w Swinouj$ciu Sp. z 0.0.

Cel 2. Poprawa funkcjonowania rodzin, ze szczegélnym uwzglednieniem tych, w ktérych wystepuja
problemy uzaleznien oraz przemocy poprzez m.in. udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej.

Zadania szczegolowe:

1. Realizacja zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie - utrzymywanie dostgpnosci pomocy prawnej, pedagogicznej,
psychologicznej (dofinansowanie dziatalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie - Osrodka
Interwencji Kryzysowej).

2. Wspomaganie realizacji funkcji opiekunczo-wychowawczej i kompensacyjnej w placowkach
przeznaczonych dla dzieci z grup ryzyka, w szczegdlnoéci dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym

poprzez finansowanie placowek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy.

3. Realizacja programéw profilaktycznych wspierajacych rodzicow w prawidlowym wypehianiu rol
rodzicielskich.
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Cel 3. Upowszechnianie i wdrazanie dzialan/programow profilaktycznych, wspierajacych prawidlowy
rozwoéj, ktore biora pod uwage wspolne czynniki chroniace i czynniki ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnych.

Zadania szczegolowe:

1. Prowadzenie programu wczesnej profilaktyki agresji w placowkach o$wiatowych metodg treningu
umigjetnosci prospotecznych i metoda treningu zastegpowania agresji.

2. Realizacja programu wczesnej interwencji pn. Fred goes Net.
3. Realizacja Programu Unplugged na terenie placowek o$§wiatowych, superwizja trenerow.

4. Realizacja autorskiego programu z zakresu profilaktyki selektywnej dla dzieci i mtodziezy zagrozonych
wykluczeniem spotecznym tj. takich, ktéore ze wzgledu na deficyty emocjonalne i spoteczne mogag
wymaga¢ nauczania indywidualnego badZ sa objg¢te nauczaniem indywidualnym/zindywidualizowang
Sciezka nauczania.

5. Realizacja dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowanego do roéznych grup wiekowych pn.
,»2Animator profilaktyczny”. Zadanie powigzane z zadaniami inwestycyjnym.

~Animator profilaktyczny” — program realizowany w ramach Wieloletnich Strategicznych Programow
Operacyjnych. Zatrudniony animator, bedzie prowadzit zajecia na $wiezym powietrzu, promowat styl zycia
wolny od natogdéw, dbat o bezpieczne korzystanie przez uczestnikow z obiektow sportowych.

6. Realizacja kampanii informacyjnych typu ,,Cigza bez uzywek”, ,,Prowadz¢ bez uzywek”.

7. Wdrozenie nowych, rekomendowanych programéow profilaktycznych:

a) Szkolna Interwencja Profilaktyczna (w ramach zadania mozliwa analiza wybranych szkolnych
programdw profilaktycznych pod katem efektywnosci) — program selektywnej profilaktyki skierowany do
ucznidéw, ktérzy siggajag po $rodki psychoaktywne oraz ich rodzicow i opiekundéw. Program realizowany
jest w formie krétkiej interwencji podejmowanej przez nauczyciela/pedagoga szkolnego. Metoda szkolnej
interwencji profilaktycznej w swoich zalozeniach nawigzuje do krotkiej interwencji stosowanej przez
lekarzy pierwszego kontaktu wobec osob dorostych naduzywajacych alkoholu oraz zasad interwencji
kryzysowej,

b) Przyjaciele Zippiego —program promocji zdrowia psychicznego dla dzieci w wieku 5-9 lat. Program
Przyjaciele Zippiego zostal opracowany w celu wyposazenia matych dzieci w podstawowe kompetencje
spoteczno — emocjonalne, ktore pomagaja radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, a w przysztosci pozwola im
dobrze funkcjonowac w relacjach z innymi i unika¢ zachowan ryzykownych. Celem programu jest troska o
zdrowie, dobre samopoczucie i funkcjonowanie matych dzieci, a takze zapobieganie problemom w
przysztosci poprzez wyposazenie dzieci w podstawowe umiejgtnosci zyciowe, spoteczne i emocjonalne,
radzenia sobie z trudnosciami, ze zmiang i stratg oraz rozwigzywania konfliktow.
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Cel 4. Utrzymanie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie.

Zadania szczegélowe:

1.

2.

Prowadzenie Centrum Pomocy i Wsparcia w Zakresie Uzaleznien.

Organizacja dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojow alkoholowych, majgcych na
celu ograniczanie dostgpnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia.

Realizacja zadan inwestycyjnych:
a) osiedlowy mini park na Osiedlu Warszow,
b) budowa sztucznej §cianki wspinaczkowe;j.

Organizowanie szkolen podnoszacych kompetencje pracownikow Wydzialu Zdrowia i Polityki Spotecznej,
prenumerata specjalistycznych czasopism, zakup materiatdow niezbednych do przeprowadzenia szkolen i
dziatan z zakresu edukacji publicznej.

Utrzymanie funkcjonowania Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Swinoujsciu:

a) pokrycie kosztow wynagrodzenia oraz sktadek na ubezpieczenia spoleczne i Fundusz Pracy z tytulu
umow zlecen zawartych z cztonkami KRPA w tym za: prowadzenie przez zespot motywujacy
czynnos$ci zmierzajacych do objecia leczeniem i rehabilitacja 0sob uzaleznionych od alkoholu,
prowadzenie kontroli w punktach sprzedazy napojow alkoholowych, opiniowanie o0 zgodnosci
lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych z uchwatg rady gminy, prowadzenie sekretariatu,

b) pokrycie kosztow badan bieglych sgdowych orzekajgcych o uzaleznieniu od alkoholu,

C) pokrycie kosztow optat sadowych zwigzanych z postgpowaniem nieprocesowym w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

d) pokrycie kosztow thumaczenia jezyka migowego.
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Rozdzial

ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACJE ZADAN.

Tabela nr 12

IV. MIERNIKI OSIAGANIA CELOW OPERACYJNYCH ORAZ PODMIOTY

Cel 1. Utrzymanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych,
spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych substancji psychoaktywnych oraz
czlonkéw ich rodzin, a takze dla oséb dotknietych przemoca w rodzinie.

miodziezy uzaleznionej od
narkotykow do 18 r.z. oraz
ich rodzin i opiekunow.
Realizacja programu
terapeutycznego
ponadpodstawowego dla
0sob uzaleznionych od
narkotykow.

Realizacja programu Candis
dla problemowych
uzytkownikow przetworow
konopi.

YV VYV V¥V

Nr Zadania szczegbtowe Mierniki osiggania celu Realizatorzy
zada
nia
1. Realizacja programow » liczba 0sob, ktore zglosity sie do Centrum Zdrowia
terapeutycznych poradni ogotem, w tym po raz pierwszy | Psychicznego - Szpital
wspomagajacych z podziatem na pte¢ Migjski im. J. Garduty
rehabilitacje 0osob » liczba 0sob, ktore ukonczylty program w Swinoujsciu
uzaleznionych i podstawowy Sp. zo.o.
wspotuzaleznionych od » liczba 0s6b z diagnozg picie szkodliwe
alkoholu. » liczba 0sob z diagnozg uzaleznienie od
alkoholu
» liczba osob biorgcych udziat w
poszczegodlnych programach
» liczba 0s6b w oddziale dziennym z
podziatem na pteé
2.1 Realizacja szkolen » ilos¢ przeprowadzonych superwizji Centrum Zdrowia
3. majacych na celu » ilo$¢ 0sob bioracych w szkoleniu Psychicznego - Szpital
podniesienie kwalifikacji Miejski im. J. Garduty
0s6b pracujgcych w w Swinoujéciu
obszarze uzaleznien w tym: Sp.zo.o.
»Superwizja dla zespotlu
terapeutycznego —
realizujacego terapig
uzaleznienia i
wspotuzaleznienia od
alkoholu i narkotykow”.
4. Realizacja programu » liczba o0sob, ktore zgtosity si¢ do Centrum Zdrowia
5.1 profilaktyczno- poradni ogétem, w tym po raz Psychicznego - Szpital
6. terapeutycznego dla pierwszy z podziatem na plec¢ Miejski im. J. Garduty

liczba 0s6b z diagnozg uzywanie
szkodliwe

liczba 0s6b z diagnoza uzaleznienie
liczba os6b, ktére ukonczyty program
podstawowy

liczba 0s6b biorgcych udziat w
poszczegblnych programach

W Swinoujsciu
Sp.zo.o.
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Cel 2. Poprawa funkcjonowania rodzin, ze szczegolnym uwzglednieniem tych, w ktorych wystepujg
problemy uzaleZnien oraz przemocy poprzez m.in. udzielanie pomocy psychospolecznej i prawne;j.
Nr Zadania szczegdtowe Mierniki osiggania celu Realizatorzy
zada
nia.

1. Realizacja zadan z zakresu » liczba 0s6b korzystajacych z pomocy Miejski Osrodek

profilaktyki OIK Pomocy Rodzinie -
i rozwigzywania problemow | » ilo$¢ osob kontynuujgcych korzystanie | Osrodek Interwencji
alkoholowych i narkomanii z pomocy z lat poprzednich Kryzysowej.
oraz przeciwdziatania » ilo$¢ 0s6b z problemem alkoholowym
przemocy w rodzinie - » iloé¢ 0s6b z problemem przemocy
utrzymywanie dostepnosci » iloé¢ 0s6b z problemem narkomanii
pomocy prawnej, » liczba porad udzielonych przez
pedagogicznej, psychologa
psychologicznej - » liczba o0sob, ktore skorzystaty z porad
dofinansowanie dziatalnosci psychologicznych
Miejskiego O$rodka » liczba porad udzielonych przez
Pomocy Rodzinie - Osrodka prawnika
Interwencji Kryzysowej. » liczba 0sob, ktore skorzystaly z porad
prawnika
» liczba porad udzielonych przez
pedagogdw/specjalistow pracy z
rodzing
» liczba 0sob, ktore skorzystaty z porad
pedagogdw/specjalistow pracy z
rodzing

2. Wspomaganie realizacji » ilo$¢ finansowanych placowek Wydziat Zdrowia i
funkcji opiekunczo- wsparcia dziennego Polityki Spoteczne;j
wychowawczej i » liczba dzieci korzystajacych z oferty Urzedu Miasta
kompensacyjnej w > liczba dzieci korzystajacych z oferty z | Swinoujscie, placowki
placowkach rodzin z problemem alkoholowym o$wiatowe, podmioty,
przeznaczonych dla dzieci z | » liczba dzieci, u ktorych wg opinii ktoérych cele statutowe
grup ryzyka, w pracownikoéw placowki nastgpita lub przedmiot
szczegolnosci dla dzieci z poprawa funkcjonowania w szkole dziatalnosci dotycza
rodzin z problemem » liczba dzieci, u ktorych wg opinii spraw objetych
alkoholowym, poprzez pracownikoéw placowki nastgpita zadaniami
finansowanie placowek poprawa funkcjonowania w grupie okreslonymi w art. 2
wsparcia dziennego dla rowiesniczej 11 wrze$nia 2015 . 0
dzieci i mlodziezy. » liczba dzieci, u ktorych wg opinii zdrowiu publicznym

pracownikoéw placowki nastgpila (Dz. U.z2019 1. poz.
poprawa funkcjonowania rodziny 2365)

3. Realizacja programow » liczba programow Wydzial Zdrowia i
profilaktycznych » liczba uczestnikow Polityki Spoteczne;j
wspierajacych rodzicow w » liczba 0sob, skierowanych do programu | Urzedu Miasta
prawidlowym wypetianiu w ramach procedury Niebieskie Karty | ktorych cele statutowe
rol rodzicielskich. lub przedmiot

dziatalno$ci dotycza
spraw objetych
zadaniami
okreslonymi w art. 2
11 wrzesnia 2015 1. o
zdrowiu publicznym

Cel 3. Upowszechnianie i wdrazanie dzialan/programéw profilaktycznych, wspierajacych prawidlowy

rozwoj, ktére biora pod uwage wspélne czynniki chronigce i czynniki ryzyka uzywania substancji

psychoaktywnych.
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Nr Zadania szczegdtowe Mierniki osiaggania celu Realizatorzy

zada

nia

1. Prowadzenie programu » liczba placéwek objetych treningami Wydzial Zdrowia i
weczesnej profilaktyki » liczba dzieci i mtodziezy Polityki Spotecznej
agresji w placowkach uczestniczacych w programie Urzedu Miasta
oswiatowych metoda » liczba 0sob, u ktorych po ukonczeniu Swinoujscie, placowki
treningu umiejetnosci treningdw doszto do poprawy oswiatowe,
prospotecznych i metoda zachowania certyfikowani trenerzy
treningu zastgpowania ART.
agresji.

2. Realizacja programu » liczba zrealizowanych edycji Wydziat Zdrowia i
wczesnej interwencji pn. » liczba 0sob zakwalifikowanych do Polityki Spotecznej
»Fred goes Net”. programu Urzedu Miasta

» liczba 0sob, ktore ukonczyty program Swinoujscie,
» liczba placowek kierujacych do

programu,
» liczba 0sob, ktore po ukonczeniu

programu ocenity, ze zwigkszyt si¢ ich

zasob wiedzy na temat skutkow i

ryzyka zwigzanego z substancjami

psychoaktywnymi

3. Realizacja programu » liczba placéwek o$wiatowych Wydziat Zdrowia i
Unplugged na terenie biorgcych udziat w programie Polityki Spoteczne;j
placowek oswiatowych, » liczba uczniow /rodzicow objetych Urzedu Miasta
superwizja trenerow. programem Swinoujscie, placowki

» liczba uczestnikow, u ktorych na oSwiatowe,
podstawie ankiet ewaluacyjnych certyfikowani trenerzy
wzrosta wiedza na temat poruszanych | programu Unplugged
Zagadnien,

» liczba trenerow bioracych udziat w
superwizji

4. Realizacja autorskiego » liczba dzieci i mlodziezy skierowana do | Wydziat Zdrowia i
programu z zakresu programu Polityki Spotecznej
profilaktyki selektywnej » liczba dzieci i mtodziezy, ktore Urzedu Miasta
terapeutycznego dla dzieci i ukonczyty program Swinoujscie, placowki
mtodziezy zagrozonych » liczba uczestnikow, u ktorych na oswiatowe, podmioty,
wykluczeniem spotecznym podstawie badan ewaluacyjnych zgodnie z art. 2 ustawy
tj. takich, ktore ze wzgledu wystgpita poprawa funkcjonowania z dnia 11 wrze$nia
na deficyty emocjonalne i 2015 r. o zdrowiu
spoteczne moga wymagac publicznym (Dz. U. z
nauczania indywidualnego 2019 r. p0z.2365)
badz sg objgte nauczaniem
indywidualnym/zindywidua
lizowang $ciezka nauczania.

5. Realizacja dziatan z zakresu | » liczba zrealizowanych godzin Wydzial Zdrowia i
profilaktyki uniwersalnej — » szacunkowa liczba odbiorcow Polityki Spoteczne;j
Animator Profilaktyczny. Urzedu Miasta

Swinoujscie, placowki
o$wiatowe, podmioty,
zgodnie z art. 2 ustawy
z dnia 11 wrze$nia
2015r. o zdrowiu
publicznym (Dz. U. z
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2019 1. poz.2365)

6. Realizacja kampanii » liczba placowek oswiatowych
informacyjno —edukacyjnej bioracych udziat w programie
typu: ,,Cigza bez uzywek”, » liczba uczestnikow

,»Prowadze bez uzywek”.

Wydzial Zdrowia i
Polityki Spotecznej
Urzedu Miasta
Swinoujscie, placowki
oswiatowe, podmioty,
zgodnie z art. 2 ustawy
z dnia 11 wrzeénia
2015 r. 0 zdrowiu
publicznym (Dz. U. z
2019 r. poz.2365)

7. Wdrozenie nowych » liczba placowek o$wiatowych
programow bioracych udziat w programie
profilaktycznych: » liczba uczestnikow szkolen

a) Szkolna Interwencja
Profilaktyczna
b) Przyjaciele Zippiego

Wydzial Zdrowia i
Polityki Spotecznej
Urzedu Miasta
Swinoujscie, placowki
oswiatowe, podmioty,
zgodnie z art. 2 ustawy
z dnia 11 wrze$nia
2015 r. 0 zdrowiu
publicznym (Dz. U. z
2019 r. poz.2365)

probleméw alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie.

Cel 4. Utrzymanie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu

celu ograniczanie
dostepnosci napojow
alkoholowych i
przestrzeganie zakazu
sprzedazy alkoholu osobom

Nr Zadania szczegbtowe Mierniki osiggania celu Realizatorzy
zada
nia

1. Prowadzenie Centrum » liczba odbiorcoéw Wydziat Zdrowia i
Pomocy i Wsparcia » liczba dziatan/inicjatyw o zakresie Polityki Spoteczne;j
W Zakresie Uzaleznien. lokalnym i ponadlokalnym Urzedu Miasta

Swinoujscie, placowki
o$wiatowe, podmioty-
zgodnie z art. 2
ustawy z dnia 11
wrzesnia 2015 r. o
zdrowiu publicznym
(Dz.U.z2019r.
p0z.2365)

2. Organizacja dziatan » liczba zorganizowanych dziatan Wydziat Zdrowia i
edukacyjnych skierowanych | » liczba uczestnikow Polityki Spotecznej
do sprzedawcow napojow Urzedu Miasta
alkoholowych, majacych na Swinoujscie,

podmioty, zgodnie z
art. 2 ustawy z dnia 11
wrzesnia 2015 1. o
zdrowiu publicznym
(Dz. U.z2019r.

ponizej 18 roku zycia. poz.2365)
3. Realizacja zadan » zrealizowane inwestycje Wydziat Inzyniera
inwestycyjnych: Miasta
a) osiedlowy mini park na
Osiedlu Warszow,
b) budowa sztucznej $cianki
wspinaczkowej.
4, Organizowanie szkolen » liczba przeszkolonych pracownikow, Wydzial Zdrowia i
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podnoszacych kompetencje

>

rodzaj i liczba zaprenumerowanych

Polityki Spotecznej

pracownikéw Wydziatu czasopism Urzedu Miasta
Zdrowia i Polityki Swinoujscie
Spotecznej, prenumerata
specjalistycznych
czasopism, zakup
materialow niezbednych do
przeprowadzenia szkolen i
dziatan z zakresu edukacji
publicznej.
Utrzymanie » liczba 0s6b objetych dziataniami, Komisja
funkcjonowania Komisji » liczba sporzadzonych Niebieskich Kart | Rozwigzywania
Rozwigzywania Probleméw | > liczba grup roboczych, w ktorych Problemow
Alkoholowych: uczestniczg cztonkowie KRPA Alkoholowych,
a) pokrycie kosztow » liczba 0s6b skierowanych na badanie Wydziat Zdrowia i
wynagrodzenia oraz przez biegtych sgdowych Polityki Spotecznej
sktadek na » liczba przeprowadzonych przez Urzedu Miasta
ubezpieczenia biegtych badan Swinoujscie
spoteczne i Fundusz » liczba wnioskow skierowanych do sadu
Pracy z tytulu uméw rejonowego (zobowigzanie do leczenia,
zlecen zawartych z wglad w sytuacje rodzinng
cztonkami KRPA w maloletniego)
tym za: prowadzenie » liczba skontrolowanych punktow
przez zespot sprzedazy alkoholu
motywujacy czynnosci » liczba wydanych opinii o zgodnosci
zmierzajacych do lokalizacji punktow sprzedazy z
objecia leczeniem i uchwata Rady Miasta Swinoujécia
rehabilitacjg osob » liczba posiedzen z udziatem thumacza

uzaleznionych od
alkoholu, prowadzenie
kontroli w punktach
sprzedazy napojow
alkoholowych,
opiniowanie o
zgodnosci lokalizacji
punktu sprzedazy
napojow alkoholowych
z uchwata rady gminy,
prowadzenie
sekretariatu,

b) pokrycie kosztow badan
bieglych sadowych
orzekajacych o
uzaleznieniu od
alkoholu,

¢) pokrycie optat
sadowych zwigzanych
Z postgpowaniem
nieprocesowym w
przedmiocie
uzaleznienia od
alkoholu,

d) pokrycie kosztow
thumaczenia jgzyka
migowego.

jezyka migowego
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Rozdzial V. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zasady wynagradzania czlonkéw Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Swinoujsciu.

Na podstawie art. 4' ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 z p6zn. zm.) ustala sic wynagrodzenie dla
cztonkow Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystugujace osobno za realizacje kazdej
Z nastgpujacych czynnosci:
— udzial w kontroli punktow sprzedazy alkoholu wykonanej w ciagu jednego dnia, obejmujgcej minimum
4 punkty sprzedazy w wysokosci 80 zt brutto,
— udziatl w posiedzeniu zespotu motywujacego, w wysokosci 100 zt brutto,
— udzial w posiedzeniu zespolu opiniujacego, niezaleznie od ilosci wydawanych opinii, w wysoko$ci
60 zt brutto,
— dyzur cztonka komisji 50 zt brutto za godzine,
— prowadzenie sekretariatu Komisji 900 zt brutto miesiecznie.
Wynagrodzenie utrzymane na poziomie lat ubiegtych.

Sklad Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

W sktad Komisji wchodza przedstawiciele roznych grup zawodowych (facznie do 7 os6b) m.in.:
— Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,
—  Urzedu Miasta Swinoujscie,
— Migjskiego Osrodka Pomocy Rodzinie.

W ramach Komisji funkcjonuje:
—  zespo6l prowadzacy rozmowy motywacyjne z osobami uzaleznionymi od alkoholu,
—  zespo6t kontrolujacy punkty sprzedazy napojow alkoholowych,
— zespol opiniujacy o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwata rady gminy w sprawie zasad
usytuowania miejsc sprzedazy napojow alkoholowych.
— sekretariat.

Rynek alkoholowy w Swinoujsciu

W dniu 10 stycznia 2018 r. Sejm uchwalit ustawe o zmianie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o bezpieczenstwie imprez masowych (Dz.U. z 2019 r. poz. 2277
z p6zn.zm.). Znowelizowana ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi weszta w
zycie z dniem 9 marca 2018 r., powyzsze wigzato si¢ z koniecznoscia podjecia przez Rade Miasta Swinoujscie,
w terminie 6 miesiecy od wejscia w zycie nowelizacji, nowej uchwaty okreslajacej maksymalng liczbe
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy jak i poza
miejscem sprzedazy oraz zasad usytuowania na terenie miasta miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych, do czego obligowata tres¢ art. 4 nowelizacji ustawy.

Biorac pod uwage powyzsze, Rada Miasta Swinoujscie w dniu 28 czerwca 2018 r. podjeta uchwate
Nr LX/445/2018 w sprawie maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy jak i poza miejscem sprzedazy na terenie Gminy Miasta Swinoujscie oraz
zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych.

W powyzszej uchwale okreslono:

1) maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy:
- o zawartos$ci do 4,5% alkoholu oraz na piwo — 265 zezwolen;
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- 0 zawarto$ci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) - 210 zezwolen;
- o zawarto$ci powyzej 18% alkoholu — 185 zezwolen.
2) maksymalng liczb¢ zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy:
- 0 zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo — 130 zezwolen;
- 0 zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) - 120 zezwolen;
- 0 zawartosci powyzej 18% alkoholu — 115 zezwolen.
3) odlegto$¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza
miejscem sprzedazy — punkty mogg by¢ usytuowane w odleglosci nie mniejszej niz 20 metrow od
nastepujacych obiektow:
1) placowek oswiatowych, placowek wsparcia dziennego i opiekunczo-wychowawczych;
2) Dboisk i placéw szkolnych;
3) domoéw kultury realizujacych oferte dla dzieci i mtodziezy;
4) schronisk mtodziezowych i schronisk dla 0os6b bezdomnych.

Organy jednostek samorzadu terytorialnego sa zobowiazane do podejmowania dziatanh m.in.
zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozycia.
Proponowany w uchwale limit zezwolen umozliwil zaspokojenie potrzeb dynamicznie rozwijajgcego si¢
miasta, szczegoOlnie o charakterze handlowo-uslugowym, jednoczesnie ograniczajac dostep do napojow
alkoholowych zawierajacych powyzej 18% zawartos$ci alkoholu.

Lacznie liczba zezwolen lata 2013 — 2019. (A- o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo, B- o zawartosci
powyzej 4,5% do 18% alkoholu z wyjatkiem piwa, C-- 0 zawarto$ci powyzej 18% alkoholu ).

Tabela Nr 13
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
stan na
20.12.
Handel 312 332 314 323 313 279 315
Gastronomia 450 484 512 558 529 435 579

Zrodto: Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Swinoujscie.

Aktualna liczba punktoéw sprzedazy z podziatem na poszczegdlne rodzaje zezwolen.

Tabela Nr 14

Stan na
20.12.2019r. ABC AB AC BC A B RAZEM
Punkty

95 2 4 0 7 11 315
Handel

159 26 7 1 34 1 579
Gastronomia

Zrédto: Wydzial Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Swinoujécie.
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VL. PRELIMINARZ WYDATKOW.

Tabela nr 15
LP.|Cele Zadania szczegélowe Koszty w
71
1. |Utrzymanie dostepnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej |1. Realizacja ponadpodstawowych programow
dla oséb uzaleznionych, terapeutycznych, wspomagajacych rehabilitacje osob
spozywajacych alkohol uzaleznionych od alkoholu i wspoétuzaleznionych
ryzykownie i szkodliwie lub w Szpitalu Miejskim Spotka z 0.0.
uzywajacych substancji
psychoaktywnych oraz 2. Realizacja szkolen majacych na celu podniesienie
cztonkow ich rodzin, a takze dla kwalifikacji osob pracujacych w obszarze uzaleznien w
osob dotknietych przemoca w tym ,,Superwizja dla zespotu terapeutycznego-
rodzinie. realizujacego terapi¢ uzaleznienia i wspotuzaleznienia od
alkoholu” w Szpitalu Miejskim Sp. z 0. o.

3. Realizacja szkolen majacych na celu podniesienie
kwalifikacji 0s6b pracujacych w obszarze uzaleznien w
tym ,,Superwizja dla zespotu terapeutycznego-
realizujgcego terapic uzaleznienia i wspotuzaleznienia od
narkotykoéw” w Szpitalu Miejskim Sp. z 0.0.

4. Realizacja programu profilaktyczno-terapeutycznego dla
miodziezy uzaleznionej i wspotuzaleznionej od
narkotykéw do 18 r.z. oraz ich rodzin i opiekunéw
w Szpitalu Miejskim Sp. z o.0.

5. Realizacja programu terapeutycznego
ponadpodstawowego dla 0sdb uzaleznionych od
narkotykow w Szpitalu Miejskim Sp. z o.0.

6. Realizacja programu Candis dla problemowych
uzytkownikow przetworéw konopi w Szpitalu Miejskim
im. Jana Garduty w Swinouj$ciu Sp. Z 0.0.

131.336

2. |Poprawa funkcjonowania 1. Realizacja zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania

rodzin, w ktérych wystepuja problemow alkoholowych i narkomanii oraz

problemy uzaleznien poprzez przeciwdziatania przemocy w rodzinie - utrzymywanie

udzielanie pomocy dostepnosci pomocy prawnej, pedagogiczne;j,

psychospolecznej i prawnej, aw| psychologicznej - dofinansowanie dziatalnosci Miejskiego

szczegolnosci ochrony przed Osrodka Pomocy Rodzinie - Osrodka Interwencji

przemoca w rodzinie. Kryzysowej.

2. Wspomaganie realizacji funkcji opiekunczo-
wychowawczej i kompensacyjnej w placowkach
przeznaczonych dla dzieci z grup ryzyka, w szczeg6lno$ci
dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym poprzez
finansowanie placoéwek wsparcia dziennego dla dzieci i
mtodziezy.

3. Realizacja programow profilaktycznych wspierajacych
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rodzicow w prawidtowym wypetnianiu rol rodzicielskich.

1.095.106

Upowszechnianie i wdrazanie
dzialan/programéw
profilaktycznych, wspierajacych
prawidlowy rozwdj, ktore biora
pod uwage wspolne czynniki
chroniace i czynniki ryzyka
uzywania substancji
psychoaktywnych.

1.

Prowadzenie programu wczesnej profilaktyki agresji w
placowkach o$wiatowych metoda, treningu umiejetnosci
prospolecznych i metoda treningu zastepowania agres;ji.

Realizacja programu wczesnej interwencji pn. Fred goes
Net.

Realizacja programu Unplugged na terenie placowek
oswiatowych.

Realizacja autorskiego programu z zakresu profilaktyki
selektywnej dla dzieci i mtodziezy zagrozonych
wykluczeniem spotecznym tj. takich, ktore ze wzgledu na
deficyty emocjonalne i spoteczne mogg wymagac
nauczania indywidualnego badz sg objete nauczaniem
indywidualnym/zindywidualizowang $ciezka nauczania.

Realizacja dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej —
»Animator Profilaktyczny”.

Realizacja kampanii informacyjnej edukacyjnej ,,Cigza
bez uzywek”, ,,Prowadze bez uzywek”.

Wdrozenie nowych, rekomendowanych programow
profilaktycznych

a) Szkolna Interwenja Profilaktyczna wraz z analizg
wybranych szkolnych programéw profilaktycznych pod
katem efektywnosci

b) Przyjaciele Zippiego program adresowany do dzieci
w wieku 5-9 lat.

185.423

Utrzymanie dzialalnosci
instytucji, stowarzyszen i osob
fizycznych stuzacej
rozwiazywaniu probleméw
alkoholowych, narkomanii i
przemocy w rodzinie.

Prowadzenie Centrum Pomocy i Wsparcia w Zakresie
Uzaleznien.

Organizacja dziatan edukacyjnych skierowanych do
sprzedawcow napojow alkoholowych.

Realizacja zadania inwestycyjnego:
a) osiedlowy mini park na Osiedlu Warszow,
b) budowa sztucznej $cianki wspinaczkowej,

Organizacja szkolen dla pracownikéw Wydziatu Zdrowia
i Polityki spotecznej, prenumerata specjalistycznych
czasopism, zakup materiatéw niezbednych do organizacji
szkolen i dziatan z zakresu edukacji publiczne;.

Utrzymywanie funkcjonowania Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Swinoujsciu w tym:

a) pokrycie kosztow wynagrodzen i sktadek na
ubezpieczenia spoteczne i Fundusz Pracy z tytulu

Id: CDEF7F07-C237-4806-8E8D-395CC4A6F2FA. Projekt

Strona 28




zawartych uméw za prowadzenie przez zespodt
motywujacy czynno$ci zmierzajacych do objecia
leczeniem i rehabilitacja os6b uzaleznionych od
alkoholu, prowadzenie kontroli w punktach sprzedazy
napojow alkoholowych przez czionkow KRPA,
opiniowanie o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy
napojow alkoholowych z uchwala rady gminy przez
cztonkow KRPA, prowadzenie sekretariatu,

b) pokrycie kosztéw badan bieglych sadowych
orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu

C) pokrycie kosztow oplat sgdowych zwigzanych z
postgpowaniem nieprocesowym w  przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu

d) pokrycie kosztow ttumaczenia jezyka migowego.

904.471

Razem| 2.316.336

Dzial 851 Rozdzial 85154 Zapobieganie alkoholizmowi
Cel 1 zadanie 1, 2 80.600 zt

Cel 2 zadanie 1, 2, 3 1.095.106 zt
Cel 3 zadanie 1,4,5,6,7 169.823 zt
Cel 4 zadanie 1, 2, 3,4,5 904.471 zt
Razem: 2.250.000 zt

Dzial 851 Rozdzial 85153 Zapobieganie narkomanii

Cel 1 zadanie 3,4,5,6 50.736 zt
Cel 2 zadanie 3,4 15.600 zt
Razem: 66.336 zt

Lacznie: 2.316.336 zI (Rozdzialy: 85154 i 85153).
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UZASADNIENIE

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 z pdzn. zm.) prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem problemow alkoholowych nalezy do zadan wiasnych gmin. Realizacja w/w zadan prowadzona
jest w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, uchwalanego corocznie
przez rade gminy.

Art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852 z pdzn.
zm.) okreéla, ze przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy. W celu realizacji zadan z tego
zakresu, w mys$l art. 10 ust. 2 i 3 opracowuje si¢ program przeciwdzialania narkomanii uchwalany przez rade
gminy.

Dochody pochodzace z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczane sa zard6wno na
realizacje programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, jak i programu przeciwdziatania
narkomanii.

Majac na uwadze podobny zakres zadan do realizacji oraz sposob finansowania wymienionych programow,
zasadnym jest przyjecie jednolitego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020.

Art. 4" ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi okresla m.in., ze program
jest realizowany przez o$rodek pomocy spolecznej lub inng jednostke wskazang w programie. Wydzial Zdrowia i
Polityki Spotecznej od lat opracowuje i realizuje Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii, zatem zasadnym jest powierzenie Wydziatlowi wykonania Programu.
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