UCHWALA NR XI1/101/2019
RADY MIASTA SWINOUJSCIE

z dnia 30 maja 2019 r.
w sprawie przyjecia Zalozen polityki senioralnej Gminy Miasto Swinoujscie na lata 2019 — 2025

Na podstawie art. 18 ust. 1 w zw. z art. 5c ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22019 r. poz. 506) iart.17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spofecznej (Dz.U.
z 2018 r. poz.1508, 1693, 2192, 2245, 2354, 2529, z2019 r. poz. 271, 730, 752) Rada Miasta Swinoujscie

uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Zatozenia polityki senioralnej Gminy Miasto Swinoujscie na lata 2019 -
2025 w brzmieniu stanowigcym zalacznik do niniejszej Uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Swinoujscie.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Miasta

Elzbieta Jablonska
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1. WSTEP

Zatozenia polityki senioralnej Gminy Miasto Swinoujécie na lata 2019 — 2025 zwane dalej ,,zatozeniami”
to pierwszy tego typu dokument, ktory w sposob catosciowy odnosi sie do mieszkancow Swinoujscia po 65 roku
zycia, zwanych dalej ,,seniorami”.

Zgodnie z zatozeniami Polityki spotecznej wobec o0sob starszych 2030. Bezpieczenstwo - Uczestnictwo -
Solidarnos¢: ,,Polityka spoteczna wobec osob starszych to celowe, dtugofalowe i systemowe oddziatywanie
panstwa oraz innych podmiotow publicznych i1 niepublicznych na ksztattowanie warunkow prawnych,
ekonomicznych oraz spolecznych w celu tworzenia osobom starszym korzystnej dla nich sytuacji zyciowe;,
dostosowanej do zmieniajacych si¢ wraz z wiekiem potrzeb spolecznych, ekonomicznych oraz opieki i ochrony
zdrowia w kazdym okresie zycia osoby w starszym wieku.(...)”.

Cele polityki spotecznej wobec o0s6b starszych powinny by¢ realizowane systemowo i dlugofalowo
poprzez tworzenie korzystnych warunkow dla zachowania i poprawy zdrowia, sprawnos$ci fizycznej, psychicznej
i umystowej, aktywnosci, a takze kontaktow spotecznych (...)”.2

Stad tez polityka senioralna Miasta Swinouj$cie winna stanowi¢ skoordynowany system dzialan,
realizowanych we wspélpracy ze Srodowiskiem lokalnym, ktérej celem jest poprawa komfortu zycia
starszych mieszkancow miasta w zakresie samodzielnego i niezaleznego zZycia. Realizacja celow i zalozen
zawartych w niniejszym dokumencie ma przyczyni¢ si¢ do poprawy warunkoéow i jako$ci zycia seniorow
mieszkajacych na jego terenie, a przede wszystkim do zapewnienia im waznej i stabilnej pozycji
w strukturze lokalnej spotecznosci.

Niniejsze zatozenia zachowujg spojno$¢ z opracowaniami strategicznymi na poziomie lokalnym. Gtéwnym
dokumentem strategicznym miasta w zakresie polityki spotecznej jest Strategia Rozwigzywania Problemow
Spotecznych w Swinoujéciu na lata 2017 - 2026 przyjeta uchwata Nr XLV/341/2017 Rady Miasta Swinoujscie
z dnia 28 wrze$nia 2017r.

Zapisy dokumentu sg zgodne takze z zatozeniami i kierunkami okreslonymi w aktualnie obowigzujgcych
dokumentach:

- ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym,

- Polityka spoteczna wobec 0s6b starszych 2030. Bezpieczenstwo — Uczestnictwo - Solidarnos¢,

- Strategia Rozwoju Miasta Swinoujscie na lata 2014 — 2020.

1Zob. Uchwata Nr 161 Rady Ministrow z dnia 26 pazdziernika 2018 r. w sprawie przyjecia dokumentu Polityka
spoteczna wobec osob starszych 2030. BEZPIECZENSTWO - UCZESTNICTWO - SOLIDARNOSC, Monitor Polski
z 2018 r. poz.1169.
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1. DIAGNOZA OSOB STARSZYCH W SWINOUJSCIU

»Spoteczenstwo polskie weszto w faze starzenia si¢. Proces ten wynika przede wszystkim ze zmniejszania
si¢ ptodnosci oraz ptynacego z postepu medycyny mniejszego zagrozenia §miercig, co powoduje zmniejszanie si¢
liczby ludnosci w wieku przedprodukcyjnym oraz wzrost liczebnosci ludzi starych w catej populacji.

Biorac pod uwage trendy demograficzne niektdrzy socjologowie i gerontologowie mowia o ,,siwiejacej”
populacji. Peter Peterson [1999] nazywa ten proces ,,poczatkiem siwienia $wiata”. Przewiduje sig¢, ze w ciagu
najblizszych kilkudziesieciu lat zestarzeja si¢ populacje prawie wszystkich krajow rozwinigtych. Jednocze$nie
postepuje proces ,,starzenia si¢ ludzi starych”, co oznacza, ze liczba os6b w wieku 75 lat 1 wigcej ros$nie szybciej
niz liczba ,,mtodszych ludzi starych”.

Taka zmiana rozktadu wiekowego w krajach rozwinietych stanowi wyzwanie dla systemu zabezpieczenia
spotecznego, albowiem wzrost przecigtnej dhugosci zycia oznacza¢ bgdzie konieczno$¢ wyptacania emerytur przez
dtuzszy czas niz obecnie. Jednoczesnie w miare wzrostu populacji 0sob starszych rosto bedzie zapotrzebowanie na
pomoc spoteczng i opieke zdrowotng”. 2

Przemiany demograficzne niosa ze sobg rowniez zmiany w definicji staro$ci. Prowadzac analize
demograficzng dotyczaca kwestii senioralnych, trudno jest wskaza¢ w jednoznaczny sposob definicje ,,0soby
starszej”. Trudno$ci w ustaleniu jednoznacznego progu starosci oraz stadiow tego okresu wynikaja
z indywidualnego tempa starzenia si¢, niejednolitego obrazu starosci oraz réznic preferencyjnych w wyborze
kryteridéw staros$ci. Najmniej sporne kryteria pojecia starosci to kryterium biologiczne odnoszace si¢ do zmian
funkcji fizjologicznych organizmu oraz kryterium socjoekonomiczne, wynikajace z podporzadkowania przestrzeni
zyciowej cztowieka czynnikom socjologicznym, instytucjonalnym oraz ekonomicznyms?. W literaturze przedmiotu
widnieje wiele definicji pojecia staro§é. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznaje, ze poczatkiem starosci jest
60 rok zycia i wyroznia trzy etapy:

e 0d 60 do 74 roku zycia - wiek podeszly - tzw. wezesna starosé;
e 0d 75 do 89 roku zycia - wiek starczy - tzw. p6zna staro$c;
e 0d 90 roku zycia i powyzej - wiek sedziwy - tzw. dlugowieczno$¢®.

2 Zob.A. Pierzchalska, P. Klag, Spofeczne role oséb starszych, w: W. Bokajlo, A. Pacze$niak A. (red.), Réwnosé
w Unii Europejskiej. Teoria i praktyka Wroctawskie Wydawnictwo Naukowe Atla 2, Wroctaw 2008.

8 M. Stras-Romanowska, Pézna dorostosé. Wiek starzenia sie, W: B. Harwas-Napierata B., J. Trempata (red.),
Psychologia rozwoju cztowieka. Tom 2. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2001, s. 263292

4 M. Cybulski, E. Krajewska — Kutak, N. Waszkiewicz, K. Kedziora — Kornatowska (red.), Psychogeriatria.
PZWL. Warszawa 2017, s. 300.
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Zgodnie ze standardami EUROSTAT?® oraz OECD® przyjeto, ze osobami starszymi sg osoby w wieku 65
i wigcej lat. Dane o tej grupie zostaly zestawione z analogicznymi danymi obejmujacymi populacj¢ 0sd6b majacych
ukonczone przynajmniej 16 lat.

W publikacjach GUS w pojeciach stosowanych w statystyce publicznej przy okreslaniu wspotczynnika
staro$ci demograficznej oraz osob starszych roéwniez przyjmuje sie, jako punkt odniesienia ludno$¢ w wieku 65 lat
i wigcej (lub 60 lat i wigcej). Starzenie si¢ ludnosci oznacza - zgodnie ze stosowang w demografii definicja —
zwigkszanie odsetka osob starszych przy jednoczesnym zmniejszaniu odsetka dzieci. Z tego rodzaju terminologia
mozna spotka¢ si¢ w publikacji pt.: ,Jakos¢ zycia osob starszych w Polsce” na podstawie wynikow badania
spojnosci  spotecznej 2015 wydanej przez Gtéwny Urzad Statystyczny Departament Badan Spotecznych
i Warunkow Zycia.

Majgc powyzsze na uwadze w opracowanych Zatozeniach polityki senioralnej Gminy Miasto Swinoujscie
na lata 2019 — 2025 zakfada sie stworzenie lokalnego systemu wsparcia dla osob starszych w wieku powyzej
65 roku zZycia.

11.1. BADANIA SOCJOLOGICZNE

Z informacji zawartych w Strategii Rozwiazywania Problemow Spotecznych w Swinoujéciu na lata 2017 -
2026 przyjetej uchwata Nr XLV/341/2017 Rady Miasta Swinoujscie z dnia 28 wrzesnia 2017r. wynika, iz w 2015
roku udzial oséb w wieku poprodukcyjnym w ogélnej liczbie mieszkancow Swinoujécia wynidst 23,14%.
(wg danych GUS).

Ze wzgledu na utrzymujacy si¢ ujemny przyrost naturalny, prognozowac¢ mozna, ze udziat ten w kolejnych
latach bedzie si¢ sukcesywnie zwickszal. Starzenie si¢ spoteczenstwa staje si¢ faktem takze w naszym miescie.
W zawiazku z tym, konieczne jest zaplanowanie dziatan w odpowiedzi na pojawiajace si¢ wyzwania w zakresie
zapewnienia opieki dla osob starszych, aktywizacji senioréw, podnoszenia ich komfortu zycia oraz poczucia
bezpieczenstwa.

W celu stworzenia adekwatnej oferty pomocowej niezbednym byto poznanie szerokiego spektrum potrzeb
seniorow. Dane, ktére posiadat Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Swinoujsciu i Urzad Miasta Swinoujécie
obrazowaly jedynie potrzeby osob juz objetych systemem wsparcia polityki spotecznej. Koniecznym stato si¢
zatem przeprowadzenie szerokich badan socjologicznych dotyczacych sytuacji seniorow 1 ich rodzin
zamieszkujgcych w Swinoujéciu.

Badaniem objeto nie tylko osoby starsze, zgodnie z ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015r. o osobach starszych
(Dz. U. z 2015r, poz. 1705) — to jest te, ktore ukonczyly 60 rok zycia ale rowniez mtodsze. Uznano, ze postawe
aktywnego 1 zdrowego starzenia si¢ nalezy promowac juz u osob aktywnych zawodowo, dlatego tez w przypadku
prac nad Strategia przyjeto, iz beda to osoby w wieku 50+. Odpowiednio wczesne poznanie sposobu
funkcjonowania lokalnej spotecznosci w wieku przedsenioralnym pozwoli miastu okresli¢ kierunki dziatan, ktore
zapewnia podniesienie jakos$ci zycia osob starszych.

® Zob. Urzad Statystyczny Unii Europejskiej z siedzibg w Luksemburgu. Na poziomie Unii Europejskiej Eurostat
zapewnia tworzenie statystyki europejskiej zgodnie z ustalonymi przepisami i zasadami statystycznymi

6 Zob. Organizacja Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) prowadzi prace badawcze oraz koncepcyjne
skupiajace si¢ na najwazniejszych zagadnieniach spotecznych oraz gospodarczych. Do istotnych aspektow
funkcjonowania OECD nalezy dziatalno$¢ publikacyjna, a jej publikacje naleza do najbardziej oczekiwanych
raportoOw na temat perspektyw gospodarki §wiatowej oraz sytuacji ekonomicznej poszczegdlnych krajow.
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Przyjeto, iz dziatania profilaktyczne w tym zakresie przeloza si¢ w przysztosci na poprawe komfortu zycia
0sOb objetych dzialaniami. Prowadzenie aktywnego i zdrowego trybu zycia moze ztagodzi¢ uciazliwosci procesu
starzenia si¢. Zastosowany podzial na grupy wiekowe pozwolit okresli¢ rozne potrzeby poszczegdlnych grup
i zaplanowa¢ dziatania skierowane do odpowiednich adresatow. Badanie to pozwolilo na poznanie: rozktadu dnia
badanych i sposobow spedzania przez nich czasu wolnego, potrzeb seniorow w zakresie aktywnosci spotecznej,
powodow ograniczenia aktywnosci spotecznej seniorow i sposobow ich ulatwienia, stanu zdrowia seniordéw
I mozliwosci korzystania z dostgpnej w miescie infrastruktury.

Badanie bylo dwuetapowe. Najpierw przeprowadzono badanie jakoSciowe na grupie 12 seniorow
podzielonych na tzw. optymistow i pesymistow. Nastepnie, na podstawie wykonanych z nimi wywiadow
fokusowych opracowano narzgdzia do badan ilosciowych — bezposrednich badan ankietowych. Badaniami
ankietowymi (PAPI) objeto az tysigc 0sob zamieszkalych w Swinoujéciu. Z analizy danych zawartych w badaniu
wynikaja nastgpujgce podstawowe wnioski:

e Glowne zrodlo utrzymania senioréw ze Swinoujscia to emerytura lub renta (72,9%), a wérod aktywnych
zawodowo przewaza stala umowa o prace (15%). Zdecydowana wiekszo$é mieszkancow Swinoujécia w wieku
50+ mieszka we wiasnym mieszkaniu lub domu (90,4%), dwie trzecie mieszka z partnerem/partnerka,
zona/mezem (63,7%), ponad jedna pigta mieszka samotnie (22,2%), a co dsmy badany z dzie¢mi (11,9%).
Seniorom nie jest fatwo pod wzgledem sytuacji finansowej. Wprawdzie tylko 3,4% badanych deklaruje,
Ze pieniedzy nie wystarcza nawet na najtansze jedzenie, ani na najtansze ubrania, ale pozostali zyja oszczednie,
aby moc zakupi¢ jedzenie, ubrania czy inne produkty. Tylko 8,6% respondentow deklaruje, ze nie musi
o0szCzedzaé, a pienigdzy wystarcza na wszystko, na co majg ochote. Ponadto 84,8% senioréw ze Swinoujscia
ma dzieci, z czego ponad potowa pozostaje w zasiggu miasta lub mieszka z respondentem. Dodatkowo
seniorzy nie zamykajg si¢ na najblizsze sasiedztwo — deklaruja duza znajomo$¢ ludzi mieszkajacych
W najblizszym otoczeniu, a tylko 3,8% senioréw twierdzi, ze nie zna zadnego sasiada.

e Swinoujécie wedtug ponad potowy mieszkancow (56,6%) jest przyjazne osobom starszym. Glowne powody,
dla ktorych seniorom zyje si¢ dobrze w miescie to: przyroda — $wieze powietrze, bogata roslinno$¢, a takze
nadmorski charakter miasta. To dwa powody, ktore otrzymaty najwyzszy wskaznik odpowiedzi. Wydawac by
sic moglo, ze Swinoujécie, tak jak kazde inne nadmorskie miasto mogtoby zostaé ocenione jako przyjazne
seniorom. Jednak Swinoujécie zostato docenione takze za inne aspekty, ktére nie beda kojarzone z innymi
nadmorskimi miastami. Na uwagg zasluguja takie powody jak: wsparcie senioréw poprzez organizacje
wydarzen i imprez dla senioréw lub rozwinigcie ustug opiekunczych (36,2% wskazan); dogodna wielko$¢
miasta — wszedzie mozna dojs¢ na piechote (36% wskazan); brak barier architektonicznych i urbanistycznych
(26,7%), a takze dostosowana infrastruktura — $ciezki rowerowe, miejsca parkingowe itp. (26,7% wskazan).
Wyniki zaréwno badan jakosciowych, jak i ilo§ciowych sg pod tym wzgledem spojne i uzupetniajg sie.

e  Wedlug 30,1% senioréw Swinoujscie nie jest przyjazne osobom starszym. Wsrod gtéwnych argumentow
pojawiajg si¢ te, ktore zostaly wygenerowane w trakcie badan FGI (zogniskowany wywiad grupowy/grupa
fokusowa), jak i dodatkowe minusy. Przede wszystkim utrudnieniem sg wysokie koszty utrzymania (45,5%
wskazan), a takze zbyt duza liczba turystow w sezonie (35,5% wskazan). Dodatkowo osoby, ktore stwierdzity,
ze  Swinoujécie nie jest przyjazne osobom starszym wskazaly na wystepujace w miescie bariery
architektoniczne i urbanistyczne (26,6% wskazan), a takze na zle rozwinigtg komunikacje w miescie (25,2%
wskazan).

e Glowne zarzuty dotyczace Swinoujscia generowane w trakcie badan jakosciowych dotyczyly przede
wszystkim shuzby zdrowia. Potwierdzaja to wyniki badan ilosciowych, kiedy seniorzy wskazali wiasnie
na stuzbe zdrowia jako priorytetowy obszar wymagajacy naprawy.

e Swinoujscie jest oceniane przez mieszkajacych tu senioréw jako miasto bezpieczne. Najbezpieczniej badani
czuja si¢ w swoim mieszkaniu/w domu ($rednia 4,59 na 5-stopniowej skali). Bezpiecznie takze seniorzy czuja
sie¢ w swoim najblizszym sasiedztwie (M=4,35), a nastgpnie w centrum miasta (M=4,18), na przystankach
komunikacji miejskiej (M=4,16), a na koncu na plazy ze $rednig (M=4,15). Nie nalezy jednak interpretowac
trzech ostatnich wskazan jako miejsca, w ktorych seniorzy czujg sie niebezpiecznie — w przypadku kazdego
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z tych miejsc opinia oscyluje wokot szkolnej oceny ,,dobry”. Nie oznacza to, ze mieszkancy Swinoujscia nie
spotykaja si¢ z sytuacjami, ktore maja znamiona przemocy fizycznej, psychicznej, czy finansowej. Okazuje sig,
ze mieszkancy Swinoujécia, najczesciej odbieraja telefony z zaproszeniami na prezentacje jakiego$ produktu
Z propozycja sprzedazy (46,4% wskazan). Takie sytuacje zdarzajg si¢ czeS$ciej mezczyznom niz kobietom.
Kolejne wydarzenia, ktore zdecydowanie rzadziej miaty miejsce, to zle, lekcewazace potraktowanie przez
mtodziez (7,5%), przemoc psychiczna (5,8%) oraz proba oszustwa na tzw. ,,wnuczka” (4,8%).

e Swinoujscie wedtlug mieszkancow jest przyjaznym miastem, w ktorym czuja si¢ bezpiecznie, jednakze
rozwazania o zblizajacej si¢ starosci nie napawaja ich optymizmem — najczgstsza odpowiedz dotyczyta
skojarzenia starosci z czasem pogarszania si¢ stanu zdrowia — 24,1% wskazan. 14,6% badanych
odpowiedzialo, ze staro$¢ jest dla nich okresem zadumy, refleksji oraz czasem pogarszajacej si¢ sytuacji
finansowej. W kontekscie powstatego postrzegania staroéci — Swinoujécie powinno wychodzi¢ naprzeciw
potrzebom zdrowotnym, a takze potrzebom finansowym osob powyzej 50 roku zycia. Potwierdzajg to sami
seniorzy, ktorzy wsrod priorytetdw, jakimi miasto powinno si¢ zajaé oprocz poprawy funkcjonowania stuzby
zdrowia, wskazuja takze na pomoc finansowa potrzebujacym oraz pomoc spoteczna.

e W swoim wolnym czasie seniorzy ze Swinoujscia wykorzystuja nadmorski charakter miasta — prawie potowa
badanych spedza swoj wolny czas spacerujac po plazy lub w jej okolicach (46,7% badanych). Mniejszy
odsetek badanych (38,3%) w wolnym czasie oglada TV — zdecydowanie czg$ciej robig to mezczyzni niz
kobiety. Badani lubig takze swoj czas wolny spedza¢ na $wiezym powietrzu, nie robigc nic konkretnego,
po prostu odpoczywajac (32%) i na t¢ odpowiedz czegSciej wskazuja kobiety niz mezczyzni. Ponad jedna
czwarta mieszkancow Swinoujécia w wolnym czasie zajmuje sie dziatka (26,5%) i czesciej sa to kobiety,
a takze spotyka si¢ ze znajomymi, rodzing (25%). Poza tym ponad jedna pigta w wolnym czasie spaceruje
w innych rejonach niz plaza (22,5%). Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, ze to wlasnie spacerowanie jest
najczestsza czynno$cig w czasie wolnym — suma odpowiedzi dla spaceru po plazy i jej okolicach oraz spaceru
w innych rejonach Swinoujscia to 69,2%.

e Dluga liste réznych zaje¢, jaka podejmuja seniorzy ze Swinoujécia podzielono na trzy grupy:

1. Spedzanie czasu wolnego na aktywnosci fizycznej,
2. Spedzanie wolnego czasu na aktywnosci spoteczno-kulturowej,
3. Spedzanie wolnego czasu biernie fizycznie — wedtug roznych zainteresowan.

1. W grupie spedzajacej swoj wolny czas aktywnie fizycznie dominujg spacery po plazy i wskazuja na nie

najczesciej 60 — 64-latkowie. Na spacerowanie w innych rejonach miasta niz plaza wskazuje najwickszy odsetek
55 — 59-latkdw. Najmlodsi seniorzy pomigdzy 50 a 54 rokiem zycia najczesciej w czasie wolnym uprawiaja jakas
aktywnos¢ fizyczng (badania jakosciowe pokazaty, ze bardzo popularng aktywnoscia sportowa wsrdd seniorow jest
jazda rowerem, a takze nordic walking), a takze wyjezdzaja poza miasto.
Dodatkowo w trakcie badan jako$ciowych uczestnicy FGI zadeklarowali, Zze miasto daje duzo mozliwos$ci
na angazowanie si¢ w sportowe inicjatywy spoleczne. Organizowane sg liczne wydarzenia biegowe, rowerowe,
ktore sa bardzo atrakcyjne. Czgs¢ badanych nie bierze udzialu w tego typu aktywnosciach przez problemy
zdrowotne, brak motywacji czy checi. Proba dotarcia do oséb, ktore nie chcg angazowaé sie w tego typu
przedsigwzigcia bedzie niezwykle cigzka. Dobrym pomystem dla aktywnych seniorow, aby zwigkszy¢
zainteresowanie réznymi wydarzeniami sportowymi jest potgczenie takich inicjatyw z nagrodami np. w formie
voucherow na wejscia do klubu fitness czy na basen.

Obiekty sportowe nie przysparzaja seniorom problemdéw z poruszaniem si¢, brak w nich barier
architektonicznych i tym samym ocena pod tym wzgledem byta najwyzsza (M=4,51). Ocena ,,dobry plus” réwniez
dotyczyta dostepnosci do terendw oraz obiektow rekreacyjnych — badani potrafig zlokalizowa¢ kilka w poblizu ich
miejsca zamieszkania (kolejno dla terendw M=4,45, a dla obiektow M=4,42). Ocena na poziomie ,,dobry plus”
dotyczyla takze atrakcyjnosci terenéw rekreacyjnych Swinoujécia. Najgorzej wypadta ocena kosztow: M=4,06.
Podsumowujac powyzsze mieszkaficy Swinoujécia ocenili oferte sportowa miasta na ,,dobry” i ,,dobry plus”.

2. W grupie spe¢dzajacej swoj wolny czas na aktywnosci spoteczno-kulturowej dominujg spotkania

ze znajomymi, rodzing, na ktore najczesciej wskazuja 60 — 64-latkowie, najrzadziej zas najstarsi badani.
Chodzenie do klubow, kawiarni jest najpopularniejsze wsrod najmlodszych badanych senioréw. Osoby
wychodzace do kina, do instytucji kultury, czy udzielajace si¢ spotecznie to najczesciej 55 — 59-latkowie. Dane
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dotyczace stricte oferty kulturalnej miasta pokazuja, ze najwigkszy odsetek badanych korzysta z oferty
organizowanej w muszli koncertowej, na drugim miejscu pod wzgledem popularnosci znalazty si¢ biblioteki,
anatrzecim Dom Kultury. Obiektami najliczniej odwiedzanymi, z oferty ktorych mieszkancy korzystaja
najczesciej to kolejno: biblioteka, kino i muszla koncertowa

Oferta kulturalna Swinoujscia zostata oceniona dobrze — $rednie oscyluja wokot oceny ,,dobry”, ,.dobry
plus”. Okazuje sie, ze obiekty kulturalne nie przysparzaja seniorom problemow z poruszaniem sie, brak w nich
barier architektonicznych i tym samym ocena pod tym wzglgdem byta najwyzsza (M=4,48). Ocena ,,dobry plus”
rowniez dotyczyta oferty kulturalnej — badani sa zdania, ze w Swinoujéciu jest wystarczajaco duzo wydarzen
kulturalnych (M=4,30), a takze stwierdzili, ze wydarzenia kulturalne sg dla nich tatwo dostgpne — w poblizu
miejsca zamieszkania (M=4,22). Dobrze réwniez oceniono dostosowanie oferty kulturalnej do potrzeb osob
starszych (M=4,12), zréznicowanie oferty kulturalnej (M=4,19) oraz informacj¢ o wydarzeniach kulturalnych,
ktoéra jest wedtug badanych dostepna i czytelna (4,11). Najgorzej wypadia ocena kosztow (tak jak w przypadku
oceny oferty sportowej) — M=3,97. Zaréwno w cenie oferty kulturalnej, jak i sportowej, to dla kobiet koszty
korzystania z tej oferty sg bardziej akceptowalne niz dla me¢zczyzn.

3. Wsrdd zajec biernych fizycznie, ktore sg zalezne od zainteresowan respondentdéw, znalazto sie ogladanie
TV, ktore jest najpopularniejsze wsrdd najstarszych seniorow. Osoby pomiedzy 50 a 59 rokiem zycia najczesciej
graja w gry, spedzaja czas w galerii handlowej, a takze przegladaja Internet. Z badan jako$ciowych wynika,
ze cze$¢ seniordw korzysta z Internetu wykonujac konkretne czynno$ci ulatwiajace zycie — nie trzeba dzigki temu
wychodzi¢ z domu. Wérdd tych czynnosci znalazto sig: korzystanie z bankowosci elektronicznej, poszukiwanie
wycieczki, opieki medycznej, trasy, rozkladu jazdy etc. Sa réwniez tacy, ktorzy z Internetu korzystaja bez
szczegOlnego celu — po prostu Internet jest dla nich forma spedzania czasu wolnego. W grupie tej znalazty sig
rowniez osoby, ktére swoj wolny czas spedzaja na Swiezym powietrzu — odpoczywajac.

e Swinoujscie wedtug 60,3% senioréw umozliwia angazowanie si¢ w rézne formy aktywno$ci spotecznej.
Wedlug tej grupy, jesli ktos chciatby zaangazowaé si¢ spotecznie to znajdzie co$ dla siebie. Wsroéd form
aktywnosci spolecznej najczesciej seniorzy ze Swinoujécia angazuja si¢ w akcje ogdlnopolskie takie jak
Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy, Pajacyk — 33,7% wskazan. W tego typu akcje zdecydowanie czesciej
angazuja si¢ kobiety — 36,8% w porownaniu do 29,3% wskazan me¢zczyzn. Kolejne w rankingu form
aktywnosci spolecznej znalazly si¢ spotkania organizowane w klubach, kawiarniach (23,7%), a takze w takich
miejscach jak biblioteki publiczne czy domy kultury (21%). Ponad jedna pigta badanych bierze udziat
w przedstawieniach organizowanych w bibliotekach publicznych czy domach kultury. Mniej popularne formy
aktywnosci spotecznej to np. prace organizowane przez wspolnote sasiedzka (15,1%), prace organizowane
przez parafi¢ (13,9%) czy udziat w kotach zainteresowan (10,8%). Stawke aktywnosci spotecznej konczy
dziatalno$¢ polityczna, inicjatywy samorzadu lokalnego oraz inicjatywy lokalnych organizacji pozarzadowych.

e Kobiety czesciej od mezczyzn angazuja si¢ w réznego typu aktywnos$¢ spoleczng. Wyjatkiem jest dziatalnosée
charytatywna w spoteczno$ci lokalnej, dziatalno$¢ polityczna iuczeszczanie do Uniwersytetu 111 Wieku.
Podzial aktywnosci spotecznej ze wzgledu na wiek pokazat, ze w najwiekszym stopniu we wszelkiego rodzaju
dziatalno$¢ angazuje si¢ grupa mtodszych seniorow. Najstarsi badani czesciej od pozostatych grup angazuja sie
W prace organizowane przez parafi¢, biorg udzial w roéznego typu kotach zainteresowan, podejmuja si¢
dziatalnosci charytatywnej dla spotecznosci lokalnej czy uczeszczajg na zajecia Uniwersytetu 111 Wieku.

e Kolejnym, bardzo istotnym miejscem na mapie Swinoujscia, ktore moze si¢ przyczyni¢ do zaktywizowania
seniordw sa Dzienne Domy Pobytu. Instytucje te pelnia nie tylko role stricte opiekuncza. Sa to rowniez miejsca
spotkan oséb starszych, czesto samotnych, ktére mogg we wspolnym gronie uczestniczy¢ w roéznego typu
zajeciach terapeutycznych, rehabilitacyjnych, gimnastycznych, czy zajeciach zwigzanych z rdznymi
zainteresowaniami. Okazuje si¢, ze Dzienne Domy Pobytu sa znane jednej piatej senioréw ze Swinoujscia.
Najwicksza wiedze o nich majg osoby pomigedzy 60 a 64 rokiem zycia, najmniejsza za$ najstarsi badani
wwieku 70 lat i starsi — biorgc pod uwage, ze sg to instytucje skierowane réwniez do najstarszych
mieszkancow Swinoujscia, warto komunikowaé o ich istnieniu, a takze korzy$ciach jakie niosa. Sposréd osob,
ktore zadeklarowaty, Zze styszaly o Dziennych Domach Pobytu, co dziewiaty badany korzystat z ich oferty.
Wisrod tej grupy najwiekszy odsetek to osoby pomiedzy 65 a 69 rokiem zycia — 16,7%. Dodatkowo w grupie
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uzytkownikow tych instytucji znajduja si¢ gldwnie emeryci i rencisci, ktorych sytuacja materialna wedlug
subiektywnych deklaracji pozwala na zakup najtanszych ubran i jedzenia. Osoby, ktore korzystaty z oferty
Dziennych Doméw Pobytu ocenity te instytucj¢ bardzo pozytywnie. Najgorzej wypadta ocena dostosowania
budynkow do potrzeb osob starszych.

o Aktywnos$¢ spoleczna to rOwniez angazowanie si¢ w relacje spoteczne, pomoc innym osobom. Ponad jedna
trzecia badanych deklaruje, Zze udziela innym osobom pomocy — w jakiejkolwiek formie: emocjonalnej,
finansowej, rzeczowej czy w postaci porad lub ustug. Najczgséciej tego typu pomoc oferujg osoby pomigdzy
50 a 54 rokiem zycia (50,5%), najrzadziej za$ starsi respondenci: 65 — 69-latkowie (27%). Najczestsza forma
udzielanej pomocy jest darowanie pieniedzy — na takg odpowiedz wskazato 53,8% respondentow. Najczgsciej
pienigdze ofiaruje si¢ osobom nieznanym — badani pomagaja potrzebujacym. Na drugim miejscu znalazto si¢
darowanie przedmiotéw gospodarstwa domowego, odziezy, obuwia — 28,7% wskazan, ktére najczgsciej
dotyczy o0sob z otoczenia badanych np. biedniejszych sgsiadow lub o0sdb zupetnie nieznanych respondentom.
Ponad jedna piata badanych opiekuje si¢ inng osoba, a prawie jedna pigta udziela wsparcia emocjonalnego,
porad. Jakgkolwiek pomoc innym osobom oferuja przede wszystkim najmtodsi seniorzy ze Swinoujscia.
Wyjatek stanowi najstarsza grupa, ktora w najwickszym odsetku sposréd innych grup zadeklarowala,
ze opiekuje si¢ inng osobg — najczgsciej wnukami. Innymi osobami opiekujg si¢ najczesciej respondenci
do 59 roku zycia, a wlasnymi rodzicami badani pomiedzy 60 a 64 rokiem zycia.

e Okazuje sie, ze jedna trzecia respondentow, ktorzy deklarujg opieke nad innymi osobami odczuwa z tego tytutu
utrudnienia w codziennym funkcjonowaniu, ktoére np. wiaza si¢ z brakiem mozliwosci podjecia pracy, czy
brakiem czasu na wlasne zainteresowania itp. W gtownej mierze odpowiedzi te dotycza opieki nad rodzicem,
a deklaracja o utrudnieniach w codziennym funkcjonowaniu jest najwigksza w najstarszej grupie wiekowe;.

e  Okoto jedna trzecia senioréw ze Swinoujscia deklaruje, ze udziela komukolwiek pomocy (33,9%). Dodatkowo
to wtasnie osoby, ktére udzielaja komukolwiek pomocy, czesciej rowniez deklaruja, ze otrzymuja jakiekolwiek
wsparcie. Pomoc otrzymuje zdecydowanie wickszy odsetek kobiet niz mezczyzn — 39,2% : 26,3%. Okazuje si¢
takze, Zze czeSciej pomoc otrzymuja respondenci, ktoérzy utrzymuja si¢ z zasitku z pomocy spotecznej,
emerytury/renty lub deklaruja brak dochodow.

e Najczestszg formg pomocy, ktorg otrzymujg respondenci jest wsparcie przy pracach domowych, takich jak
gotowanie, sprzatanie, prasowanie itp. (47,5%), na ktére zdecydowanie czgsciej wskazuja kobiety niz
mezczyzni. Na drugim miejscu znalazta si¢ pomoc przy robieniu zakupdw czy zalatwieniu spraw urzgdowych.
Kolejna forma pomocy, ktora dotyczy zdecydowanie cze$ciej mezczyzn, to darowanie pieniedzy — 50,9%
w stosunku do 28,6% wskazan kobiet. Prawie jedna czwarta badanych korzysta takze ze wsparcia innych oso6b
w formie porad, wsparcia emocjonalnego (23%).

e Ponad polowa respondentow deklaruje, ze osoby, ktore najczesciej udzielaja im pomocy, to dzieci. Najczesciej
z pomocy dzieci korzystaja seniorzy pomigdzy 60 a 64 rokiem zycia (61%), najrzadziej za$ z pomocy dzieci
korzystajg 65 — 69-latkowie (48,1%). Ci respondenci natomiast najczg¢sciej korzystaja z pomocy wnuczat.
Najczesciej rowniez sposrod innych grup wiekowych korzystaja z pomocy przyjaciela, znajomego, osoby
Z otoczenia np. s3siada.

e Wsrod celow badawczych bylo rowniez okreslenie ograniczen w korzystaniu z réznych sfer aktywnosci
spotecznej, a takze sposobow ich ulatwienia. Pod wzgledem korzystania z oferty kulturalnej miasta, prawie
jedna czwarta badanych (24,1%) stwierdzita, Ze nie interesujg ich tego typu przedsigwzigcia lub nie maja na nie
czasu. W tym przypadku trudno begdzie dokona¢ zmian w ofercie kulturalnej, tak, aby nakloni¢ niech¢tnych
i zapracowanych mieszkancow Swinoujécia. To co mozna byloby poprawié to zmniejszenie kosztow oferty
kulturalnej, na co wskazata ponad jedna pigta badanych (21,4%), a takze zwiekszenie wiedzy o konkretnych
wydarzeniach (21%) — szersza dystrybucja informacji.

e Wsrdd osob, ktore zadeklarowaly, ze obecna oferta nie do konca odpowiada ich zainteresowaniom (4,9%)
oczekiwania oscylowaly wokot opery, operetki — 28,6% oraz wokot dancingu dla senioréw — 16,3%. Badani
takze widzieliby w Swinoujéciu teatr — ze znanymi aktorami, ciekawymi sztukami, ale rowniez turnieje
szachowe, czy koncerty muzyki z lat 80 lub zespotéw folklorystycznych — po 6,1% wskazan.

e 4,6% badanych wskazalo rowniez, ze dojazd na réznego typu wydarzenia powinien by¢ bardziej dogodny.
Okazuje si¢, ze najbardziej badanym przeszkadzaja niedogodne godziny potaczen $rodkow komunikacji
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miejskiej — 54,3% wskazan. Takie zastrzezenia ptyn¢ly przede wszystkim od mieszkancow Osiedla Matejki
oraz Osiedla Zachodniego. To co mogtoby si¢ przyczyni¢ do zwigkszenia zainteresowaniem wydarzeniami
kulturalnymi, to réwniez wigksza liczba parkingdow w poblizu instytucji kulturalnych — 28,3%. Prawie jedna
czwarta badanych (23,9%), wskazala takze, ze nie ma potgczen s$rodkéw komunikacji miejskiej. Takie
argumenty pltynety od mieszkancéw Platanu.

e Wydaje sig, ze mezczyzni sg mniej zainteresowani réoznymi wydarzeniami kulturalnymi niz kobiety — czgsciej
wskazuja na odpowiedz ,,nic — nie interesujag mnie/nie mam czasu na tego typu wydarzenia”. To co musialoby
si¢ zmieni¢, aby kobiety czeSciej chcialy korzysta¢ z wydarzen kulturalnych to dostosowanie oferty
do zainteresowan mieszkanek Swinoujscia, lepszy dojazd na poszczegdlne wydarzenia oraz lepsza promocja
wydarzen. Mezczyzni natomiast wskazujg nieco czgéciej niz kobiety, ze braliby udziat czg¢$ciej w roznego typu
wydarzeniach, jesli te odbywatyby si¢ blizej ich mieszkania oraz kiedy koszty uczestnictwa w wydarzeniach
kulturalnych bytyby nizsze.

e Wydaje sie, ze ceng optymalng byltby koszt pomigdzy 10 a 20 zt — na taka kwota wskazal wiekszy odsetek
kobiet. Mezczyzni jednak, mimo tego, ze czesciej od kobiet narzekaja na zbyt wysokie kwoty uczestnictwa
W wydarzeniach kulturalnych, finalnie sa w stanie zaptaci¢ za nie nieco wiecej niz kobiety. Preferowane ceny
biletow roznig si¢ w poszczegdlnych przedziatach wiekowych — osoby pomigdzy 50 a 59 rokiem zycia
sa W stanie przeznaczy¢ na jednorazowy bilet wstepu od 20 do 30 zi. Osoby starsze — od 60 lat wzwyz
preferowatyby cene od 10 do 20 zt. Seniorzy ze Swinoujécia w wieku 70 lat i starsi w najwiekszym odsetku
stwierdzili, ze bilet wstgpu na wydarzenia powinien by¢ darmowy.

e Bioragc pod uwage ograniczenia w korzystaniu z oferty sportowej, na pierwszym miejscu pod wzgledem
czestosel, tak jak w przypadku oferty kulturalnej, znalazt si¢ brak zainteresowania tego typu wydarzeniami
(27,9%). Jedna pigta wskazuje na zbyt wysokie koszty uczestnictwa w wydarzeniach sportowych lub
uzytkowania rdéznych obiektow sportowych (19%). 15,1% seniorow uwaza, ze gdyby promocja rdznego typu
wydarzen byla bardziej rozpowszechniona czgsciej braliby udziat w tego typu przedsigwzigciach. Tak jak
w przypadku oferty kulturalnej gtownymi ograniczeniami sg koszty i staba promocja.

e Kolejne bariery, ktore zidentyfikowano, dotyczyly aktywnos$ci spotecznej — zwigzanej z przynaleznoscia
do réznych grup towarzyskich, kot zainteresowan, Uniwersytetu III Wieku, zwigzanej z dziatalnoscia
charytatywna, z dziatalnoscig w $rodowisku lokalnym — sasiedzkim itp. Ponad jedna czwarta respondentow
za gtowny powdd braku angazowania si¢ w rézne formy aktywnosci spotecznej podaje brak wiedzy o réznych
dziataniach dostepnych na terenie Swinoujécia (26,1%) — warto zatem przytozy¢ wicksza wage do promowania
przedsigwzig¢ zwiazanych z aktywnoscig spoteczng. Tego typu wniosek dotyczy wszystkich rodzajow
aktywnosci. Ponad jedna pigta seniordéw twierdzita takze, ze to, w co do tej pory si¢ angazuje w zupelnosci
wypehia im czas, jaki chcieliby po$wigci¢ na tego typu aktywnos$¢ (20,7%) — ci badani gldwnie wskazywali
na udziat w spotkaniach organizowanych w klubach, kawiarniach, lub w instytucji kultury, a takze udziat
w przedstawieniach w bibliotekach publicznych czy w Domu Kultury. Ponadto 20,2% respondentow mowi
wprost, ze nie interesuje ich zaangazowanie w inne formy aktywnos$ci — ci badani gléwnie angazuja sie¢ w akcje
og6Inopolskie np. Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy. Mozna zaktada¢, ze sg to osoby, ktore raz w roku
ofiarujg jaka$ kwotg pieni¢zna, natomiast sami nie wychodza z inicjatywa, aby angazowac si¢ W jakie$ inne
formy aktywnos$ci — ta grupa 0sob bedzie bardzo trudna w zaktywizowaniu.

e Mezczyzni w wigkszym odsetku od kobiet deklaruja, ze nie interesujg si¢ podjeciem aktywnosci spotecznej
oraz twierdza, ze nie majg na tego typu aktywnosci czasu — mozna na tej podstawie twierdzi¢, ze tatwiej bedzie
zaktywizowaé seniorki ze Swinoujscia niz senioréw. Tym bardziej, ze to wlasnie kobiety czeiciej od mezczyzn
wskazuja, ze nie wiedziaty o réznego typu aktywnosciach organizowanych na terenie Swinoujscia. Dodatkowo
to kobiety czgéciej angazuja si¢ w rozne formy aktywnosci spoteczne;.

e Najmlodsi seniorzy najczesciej argumentujg brak angazowania si¢ w rézne formy aktywnos$ci spotecznej przez
brak czasu — badani albo pracuja zawodowo, albo pochtaniajg ich inne formy spedzania czasu wolnego. Badani
powyzej 65 roku zycia najczesciej sposrod innych badanych twierdza, Ze nie interesuje ich podejmowanie si¢
roznego typu aktywno$ci. Wola spedzi¢ czas inaczej, np. w gronie najblizszych osob albo odpoczywajac
samotnie np. przed telewizorem, z ksigzka. Dodatkowo ci badani narzekaja na zly stan zdrowia, ktory
uniemozliwia im angazowanie si¢ w rézne formy aktywnosci spotecznej. Mimo tych argumentéw warto trafia¢
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z przekazem do tych najstarszych mieszkancow Swinoujscia, gdyz to wlasnie osoby pomiedzy 65 a 69 rokiem
zycia najczesciej argumentowali brak angazowania si¢ w formy aktywnos$ci spolecznej ze wzgledu na brak
wiedzy — nie wiedzieli o niektorych przedsigwzigciach.

e Wsrod diagnozowanych ograniczen w dostgpie do réznych form aktywnosci spotecznej, zapytano takze
respondentéw dlaczego nie korzystaja z oferty Dziennego Domu Pobytu. Biorac pod uwagg, ze tylko jedna
piata senioréw ze Swinoujécia styszala w ogole o istnieniu takiej instytucji nalezy poprawi¢ promocje w tym
zakresie. Biorac pod uwagg r6znego typu zajecia organizowane w ramach Dziennego Domu Pobytu, by¢ moze
warto promowac go jako miejsce spotkan, réznych ciekawych zaje¢, tak aby nie kojarzyto si¢ negatywnie —
ze staro$cia, byciem zaleznym od kogo$ (w sensie opieki) etc. Ta sama sytuacja dotyczy zwigzku emerytow
i rencistow i wszelkich innych organizacji dedykowanych seniorom — w tym przypadku komunikacja powinna
opiera¢ si¢ na pokazaniu pozytywnych aspektéw uczestnictwa. Taki sposdéb komunikacji jest istotny
ze wzgledu na glowne wskazania badanych, ktorzy o Domu styszeli, ale z niego nie korzystali. Najczestszym
powodem absencji jest brak potrzeby takiej opieki, respondent deklaruje, ze jest osoba sprawng. W tej grupie
znalazto si¢ najwiecej osob pomiedzy 50 a 59 rokiem zycia. Kolejne powody to brak potrzeby — badani maja
duzo zaj¢é, nie czujg si¢ takze samotni. W tej grupie dominujg 50 — 54-latkowie. Najstarsi seniorzy nie
korzystali z Dziennego Domu Pobytu poniewaz nie wiedza co ta instytucja oferuje — jaki jest zakres zajeé.
Ta grupa kojarzy takze Dzienny Dom Pobytu z biurokracjg i formalnosciami. Rekomenduje si¢ zlikwidowanie
tych barier poprzez wsparcie w wypetieniu niezbednej dokumentacji, jasne instrukcje co nalezy zrobié,
atakze dostosowanie jezyka do indywidualnego odbiorcy. Wsrdd barier wskazano takze na koniecznos$é
kierowania si¢ do MOPR przed skorzystaniem z oferty Dziennego Domu Pobytu (5,9%), a takze
na konieczno$¢ oceny sytuacji materialnej przez pracownika socjalnego (5,3%).

e W badaniach ilosciowych ponad potowa badanych (58,5%) ocenia pozytywnie swoj stan zdrowia.
Indywidualna ocena swojego stanu zdrowia pogarsza si¢ wraz z wiekiem. Im respondent starszy, tym czesciej
takze deklaruje, ze choruje na przewlekle choroby (najczesciej podawane byly choroby uktadu krazenia —
42,1%), a takze cierpi na jakagkolwiek niepetnosprawnos$¢ (najczesciej podawane byly problemy ruchowe —
85,2%).

e Seniorzy ze Swinouj$cia najczesciej weryfikujac stan swojego zdrowia/leczac sie, wybieraja publiczng stuzbe
zdrowia — 95,9%, w tym wigkszy odsetek kobiet niz mezczyzn oraz najwigkszy odsetek najstarszych senior6w
ze Swinoujscia. Z prywatnej shuzby zdrowia najczesciej korzysta 2,8% badanych i s3 to czesciej kobiety niz
mezczyzni oraz najmtodsi badani seniorzy. Niestety ocena dotyczaca publicznej stuzby zdrowia nie napawa
optymizmem. Biorgc pod uwagg wszystkie inne instytucje oferujace uslugi zdrowotne czy opiekuncze
oceniane na ,,dobry”, ,,dobry plus”, przychodnie lekarskie, szpital oraz publiczna stluzba zdrowia zostaly
ocenione na ,,dostateczny plus”.

e To co nalezaloby poprawi¢ w funkcjonowaniu stuzby zdrowia to wigkszy dostep do lekarzy specjalistow
(na brak lekarzy wskazato 40,5% badanych), a takze skrocenie czasu oczekiwania na wizyte u lekarza (32,9%).
Badani rowniez maja problem z rejestracja w przychodni w tym samym dniu (26%). Warto takze usprawnic¢
rejestracje telefoniczng (24,5%).

e Brak lekarzy specjalistow najbardziej odczuwalny jest wérod najstarszych badanych — jest to grupa oséb, ktora
najczesciej deklaruje takze, ze choruje na przewlekte choroby, cierpi na jaka$ niepelnosprawnos¢ (najczesciej
ruchow3), a takze najgorzej ocenia swoj stan zdrowia. RoOwniez ta grupa czgséciej od pozostatych, mtodszych
senioréw dostrzega problemy z rejestracja w przychodni w tym samym dniu. W generalnej ocenie, im mtodszy
senior, tym czgsciej nie ma zastrzezen do stuzby zdrowia. Biorgc pod uwage fakt, ze to najstarsza grupa
wiekowa najczgsciej ma rozne problemy zdrowotne, mozna z cata pewnoscig twierdzi¢, ze shuzba zdrowia
ze Swinoujécia wymaga usprawnienia.

e W trakcie badan respondenci deklarowali, gdzie nalezy umiesci¢ informacje¢ o interesujacych
ich wydarzeniach. Najwigksza sit¢ no$ng beda miaty informacje przekazywane w lokalnej prasie (46,5%)
czy lokalnej TV (42,6%). Na plakaty w miescie wskazato 31,5% badanych, a na Internet 31,2%. Seniorzy
pomigdzy 50 a 59 rokiem zycia zwrdca uwagg na tresci publikowane w Internecie. Zaréwno 50 — 54-latkowie,
jak 1 60 — 64-latkowie preferuja lokalng prase, lokalng TV, plakaty dystrybuowane w miescie, a takze radio.
Mieszkaficy Swinoujécia w wieku 65+ chcieliby, aby informacja o interesujacym ich wydarzeniu byta

Id: 6472A8C4-4FCA-48EF-98DF-8DEDB9F3BD39. Podpisany Strona 12



przekazywana do skrzynek pocztowych, a 65 — 69-latkowie chcieliby ja otrzymywa¢ w formie ulotek

czy widzie¢ ja na billboardach w miescie.

1. 2.

Tabela nr 1: Liczba oséb w wieku powyzej 65 roku w podziale na wiek i pte¢

DANE DEMOGRAFICZNE

W miescie Swinoujsciu liczba 0séb w wieku powyzej 65 roku w podziale na wiek i pteé¢ prezentuje si¢
W nastepujacy sposob (stan na 31 grudnia wskazanego roku):

Rok Liczba Liczba Odsetek Liczba mieszkancow Swinouj$cia
mieszkancow mieszkancow mieszkancéw | powyzej 65 roku zycia z podzialem na
Swinoujscia Swinoujscia Swinoujscia pleé
powyzej 65 roku | powyzej 65 Mezczyzni Kobiety
Zycia roku zycia w
ogolnej
liczbie
ludno$ci
2009 40 807 5.686 14 % 2.242 3.444
2010 40 620 5.803 14 % 2.283 3.520
2011 40 300 6.086 15% 2.403 3.683
2012 40 122 6.378 16 % 2.530 3.848
2013 39 868 6.711 17% 2.694 4.017
2014 39 652 7.071 18 % 2.847 4.224
2015 39 322 7.407 19 % 2.983 4.424
2016 38 890 7.742 20 % 3.128 4.614
2017 38 635 8.094 21 % 3.263 4.831
2018 38 552 8.388 22 % 3.395 4.993

Zrédto: Wydziat Spraw Obywatelskich i Urzad Stanu Cywilnego Urzad Miasta Swinouj$cie

Jak wynika z analizy danych zawartych w powyzszej tabeli, na przestrzeni ostatnich 10 lat ogolna liczba

mieszkancow Swinoujscia spadla o 2255 0sob. Jednoczesnie od 2009 roku liczba 0séb w wieku powyzej 65 roku
zycia wzrosta, az o 2702 osoby. W roku 2009 stanowita ona 14% populacji mieszkancow miasta, natomiast w 2018
roku juz 22%. Widoczny jest 8 % wzrost mieszkancow powyzej 65 roku zZycia w stosunku do ogolnej liczny
mieszkancow Swinoujscia. Jak widzimy w tabeli, od 2010 do 2018 udzial 0séb starszych w ogéle mieszkarcéw
CO roku wzrasta. Warto podkresli¢ takze wyzszy wskaznik udziatu kobiet do mezczyzn w przedziale wiekowym
powyzej 65 roku zycia. Wzrost liczby kobiet w stosunku do liczby mezczyzn w tej grupie wiekowej przektada sie
na prognoze ludnosci i kierowanie w przysztosci dziatan wobec tej grupy odbiorcow.
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PROGNOZA

Zjawiskiem powszechnie obserwowalnym jest starzenie si¢ spoteczenstwa na calym $wiecie.
W Swinoujéciu rowniez zjawisko jest zauwazalne. Glowny Urzad Statystyczny opracowal ,,Prognoze ludnosci
gmin na lata 2017-2030” w oparciu o dtugoterminowe zatozenia Prognozy ludnosci Polski na lata 2014-2050 oraz
Prognozy dla powiatow i miast na prawie powiatu na lata 2014-2050. Z danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego
wynika, iz w roku 2030 kobiety w wieku poprodukcyjnym beda stanowity 37,9 % natomiast megzczyzni 23,2 %.

Jak wynika z badan przeprowadzonych przez GUS w Polsce obserwowalne jest zjawisko wskazujace,
iz wérdd populacji w starszym wieku wiekszo$¢ stanowig kobiety (ponad 61%), na 100 mezczyzn przypada ich 160
(dla catej ludnosci Polski wskaznik feminizacji wynosi 107). Rosnacy wraz z wiekiem udziat kobiet w populacji
jest konsekwencja nadumieralno$ci mezczyzn i zréznicowania parametrow trwania zycia — kobiety osiggajace wiek
65 lat majg przed sobg o prawie 5 lat wiecej dalszego trwania zycia niz mezczyzni.’

Dokonujac analizy ponizszych wykresow dotyczacych prognozy ludnosci w kontekscie mieszkancow
Miasta Swinoujécia z rozréznieniem na wiek i pte¢ mozna takze zauwazy¢, iz W starszym wieku wigkszo$é
stanowig kobiety. Oznacza to, iz w dalszej perspektywie planowania wszelkiego rodzaju kierunkéw oddziatywan
nalezatoby wzig¢ pod uwagg fakt kierowania ich do ww. grupy adresatow.

Wykres nr 1: Prognoza ludnosci gmin w latach 2016 — 2030: tablice wojewodzkie - tablice m. Swinoujscie

2016 2030

Ogoétem Ogoétem

30,9

70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%
0% przedprodukcyjny  produkcyjny  poprodukcyjny

100% /
90%
80%

55,9

Zrodto: Prognoza dla powiatéw i miast na prawie powiatu oraz podregiondéw na lata 2011 - 2035 (Opracowana
2011 r.), Gtowny Urzad Statystyczny: Departament Badan Demograficznych i Rynku Pracy, Warszawa 2017.

7 Zob. Sytuacja demograficzna osob starszych i konsekwencje starzenia si¢ ludnosci Polski w $wietle prognozy
na lata 2014-2050. Warszawa, listopad 2014.
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Wykres nr 2: Prognoza ludnos$ci gmin w latach 2016 — 2030: tablice wojewodzkie - tablice m. Swinoujécie (udziat
procentowy kobiet w populacji mieszkancow Swinoujscia)

Zrédto: Prognoza dla powiatow i miast na prawie powiatu oraz podregionéw na lata 2011 - 2035 (Opracowana
2011 r.), Gtowny Urzad Statystyczny: Departament Badan Demograficznych i Rynku Pracy, Warszawa 2017.

Wykres nr 3: Prognoza ludno$ci gmin w latach 2016 — 2030: tablice wojewodzkie - tablice m. Swinouj$cie (udziat
procentowy mezczyzn w populacji mieszkancéw Swinoujscia)

Zrodto: Prognoza dla powiatow i miast na prawie powiatu oraz podregionéw na lata 2011 - 2035 (Opracowana
2011 r.), Glowny Urzad Statystyczny: Departament Badan Demograficznych i Rynku Pracy, Warszawa 2017.
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Analizujac populacje mieszkancéw Swinoujscia w konteks$cie migjsca zamieszkania 0sob powyzej 65 roku
zycia mozna wyodrebni¢ obszary liczace najwigcej mieszkancow w tej grupie wiekowej. Dokonujac wyboru ulic
najliczniej zamieszkanych przyjeto kryterium: liczba mieszkancéw powyzej 100 oséb zamieszkujacych na danej
ulicy.

) Dane ilo$ciowe pozyskane z Wydziatu Spraw Obywatelskich i Urzedu Stanu Cywilnego Urzedu Miasta
Swinoujscie dotyczace liczebnosci mieszkancoéw powyzej 65 roku zycia W miejscu zamieszkania przedstawiajg si¢
W nastgpujacy sposob:

Bolestawa Chrobrego - 101
Juliana Markiewicza - 107
Wielkopolska - 109

Monte Cassino - 112

Ignacego Paderewskiego - 114
Szkolna - 152

Piastowska - 153

Stanistawa Staszica - 161
Rybaki - 177

10. Hugona Koltataja - 192

11. Tadeusza Kosciuszki - 213

12. Kujawska - 222

13. Stanistawa Wyspianskiego - 268
14. Wincentego Witosa - 281

15. Bohateréw Wrze$nia - 294

16. Konstytucji 3 Maja - 393

17. Gdynska - 408

18. Grunwaldzka - 737

19. Jana Matejki - 1251

©CoNoO~WNE
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Mapa nr 1: Liczebnos$¢ mieszkancéw powyzej 65 roku zycia w miejscu zamieszkania
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" -393 0soby
—
—

Zrédto: Opracowanie wlasne

Powyzsze dane pozwalajg wysungé wniosek, iz roznego rodzaju dziatania informacyjne, edukacyjne czy tez
architektoniczne winny by¢ kierowane do tych obszaréw/ dzielnic Swinoujscia, w ktérych zamieszkuje najwiecej
seniorow. Koncentracja na mieszkancach konkretnej ulicy czy osiedla mogtaby przyczynié¢ si¢ do zwigkszenia
dostgpnosci, a co za tym idzie i efektywnosci prowadzonych w ramach zatozen dziatan.
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11.3. DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH REALIZOWANE PRZEZ MIASTO
SWINOUJSCIE

Miasto Swinoujécie podejmuje réznorodne inicjatywy na rzecz poprawy jakosci zycia osob starszych.
Dziatania te sa realizowane zaro6wno w obszarze wsparcia spotecznego, ochrony zdrowia i profilaktyki zdrowia, jak
i aktywnosci spoteczne;j.

11.3.1. OBSZAR WSPARCIA SPOLECZNEGO
Dzienne Domy Pobytu

Dzienne domy pobytu przeznaczone sg dla osob, ktore ze wzgledu na wiek, chorobe lub
niepetnosprawno$¢ wymagaja czesciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbgdnych potrzeb zyciowych (art. 51
ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2018, poz. 1508 tj.).

Na terenie miasta Swinoujécie dziata Dzienny Dom Pobytu przy ul. Sosnowej 5a i Dzienny Dom Pobytu
przy ul. Pitsudskiego 11. Kazda z placoéwek przeznaczona jest dla 25 uczestnikow.

Dziatalno$¢ dziennego domu pobytu jest zadaniem publicznym realizowanym w chwili obecnej przez
Caritas Archidiecezji Szczecinsko — Kamienskiej z siedzibg w Szczecinie. Oba osrodki wsparcia oferujg: terapie
zajeciowag typu: arteterapia, muzykoterapia, biblioterapia, terapia ruchem, terapia komputerowa, hortiterapia,
terapia rozrywkowa, terapia indywidualna, warsztaty plastyczne i techniczne, pogadanki tematyczne, kotka
zainteresowan, itp. organizacj¢ imprez okoliczno$ciowych, kulturalnych, spotkan §wigtecznych, wycieczek itp.,
tagodzenie réznic pokoleniowych — organizacj¢ spotkan integracyjnych z mtodszym pokoleniem, udzielanie
pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych, pomoc w rozwigzywaniu indywidualnych probleméw.
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Tabela nr 2: Struktura wiekowa 0sob korzystajacych ze wsparcia w dziennych domach pobytu

Struktura wiekowa osob korzystajacych ze wsparcia w dziennych domach pobytu

25-40 41-60 61-70 71-80 81-90 >90

2014

Dzienny Dom Pobytu k(_)b'ety - 0 0 ! 9 6 0

przy ul. Pilsudskiego | M¢Z€zyznl 0 0 3 3 3 0

11 lacznie 0 0 10 12 9 0

kobiety 0 2 3 1 3 0

Dzienny Dom Pobytu, | Me¢zczyzni 0 > 3 0 0 0

przy ul. Sosnowej 5A lacznie 0 7 6 3 0
2015

Dzienny Dom Pobytu k(?b'et}/ - 0 0 S S ! 0

przy ul. Pilsudskiego | M¢ZCzyzni 0 0 1 3 3 0

11 lacznie 0 0 6 8 10 0

kobiety 0 2 2 2 2 0

Dzienny Dom Pobytu, | mezczyzni 0 7 3 0 0 0

przy ul. Sosnowej 5A lacznie 0 9 5 2 2 0
2016

Dzienny Dom Pobytu k(?blet}/ - 0 2 9 ! L

przy ul. Pilsudskiego | M¢zczyzni 0 0 2 2 0

11 lacznie 0 2 10 11 9 1

kobiety 0 0 4 3 3 0

Dzienny Dom Pobytu, | mezczyzni 0 3 > 0 2 0

przy ul. Sosnowej 5A lacznie 0 3 3 5 0
2017

Dzienny Dom Pobytu kc.)blet}/ - 0 2 6 12 S L

przy ul. Pilsudskiego | M¢zCZyzni 0 0 3 2 3 0

11 lacznie 0 2 9 14 8 1

kobiety 0 0 4 4 4 0

Dzienny Dom Pobytu, | mezczyzni 0 3 4 1 1 0

przy ul. Sosnowej 5A lacznie 0 3 8 5 5 0
2018

Dzienny Dom Pobytu k(?b'ety - 0 2 6 12 S L

przy ul. Pilsudskiego | M¢ZCZyZnl 0 0 2 1 2 0

11 lacznie 0 2 8 13 7 1

kobiety 0 0 2 3 3 0

Dzienny Dom Pobytu, | mezczyzni 0 2 3 1 1 0

przy ul. Sosnowej 5A lacznie 0 2 5 4 4 0
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Zrodto: Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Swinoujsciu na lata 2017 - 2026 przyjeta uchwalg
Nr XLV/341/2017 Rady Miasta Swinouj$cie z dnia 28 wrze$nia 2017r. oraz Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
W Swinoujsciu

Jak wynika z danych zawartych w tabeli nr 2 wigkszos$¢ uczestnikéw dziennych doméw pobytu to osoby
powyzej 65 roku zycia, w szczegolnosci najliczniejsza grupe wiekowa stanowig osoby w wieku 71-80. Reasumujac
nalezy zauwazy¢, iz wobec tej grupy wiekowej kierowane sg liczne dzialania dajace mozliwo$¢ wykazania sie
swoimi zdolno$ciami i umiejetnosciami. Organizowane w osrodku zajecia sg dostosowane do potrzeb seniordéw
i maja na celu podniesienie aktywnosci fizycznej i sprawnosci manualnej. Warto podkresli¢, iz w celu zapewnienia
czy tez utrzymania dobrego stanu zdrowia i petnej sprawnosci 0osob w starszym wieku wazne jest, aby prowadzi¢
dziatania holistycznie opierajac si¢ na zalozeniu, ze stan umystu, ducha i ciatla wzajemnie uzupehiajg si¢
i wptywajg na nasze funkcjonowanie.

Dlatego tez warto rozwazy¢ poszerzenie oferty oddziatywan w dziennych domach pobytu nie tylko 0 zajecia
w postaci treningow poznawczych, ale takze psychoterapie. W zyciu kazdego cztowieka, niezaleznie od wieku,
wystepuja punkty zwrotne, okresy przetomu czy sytuacje trudne. Zycie starszych osob bywa opisywane przez
pojecie straty lub kosztow starzenia si¢. Zdarzenia o charakterze straty wzbudzaja silne emocje. Duze natgzanie
emocji, szczegolnie tych negatywnych przeplatajacych sie z zyciem codziennym sprawa, iz mogg one doprowadzi¢
do zdarzenia kryzysogennego.

Nastgpstwem tego rodzaju sytuacji jest zmiana dotychczasowego zachowania i postawy wobec
otaczajacego $wiata. ,Kryzys przetomu dorosto$¢/staros¢ dotyka kazdego, kto przekracza prog starosci, nie
wszyscy jednak zdajg sobie z tego sprawe”.® Do najczeSciej wystepujgcych sytuacji kryzysowych osob starszych
psychologowie zaliczaja: utrate zdrowia, kondycji i atrakcyjnosci fizycznej, utrate bliskich oséb, utrate statusu
spolecznego i ekonomicznego, utrate poczucia przydatno$ci i prestizu, zblizajaca si¢ perspektywe $mierci.’
Te zdarzenia zwigzane z kryzysem staro$ci zawsze sg dla cztowieka bardzo trudne i wymagaja pomocy oraz
wsparcia psychologa czy tez psychoterapeuty.

Ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze

Osobom samotnym, ktére z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymagaja pomocy innych osob,
a sg jej pozbawione oraz osobom, ktore wymagajg pomocy innych osob, a rodzina, a takze wspolnie
niezamieszkujacy matzonek, wstepni, zstepni nie moga takiej pomocy zapewni¢ udzielane jest wsparcie w formie
ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych.

Zakres ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych obejmuje:

pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych

pomoc przy wykonywaniu codziennych zabiegdéw higieny osobistej
pomoc w utrzymaniu higieny otoczenia

zlecong przez lekarza pielggnacje

zapewnienie kontaktu z otoczeniem.

8 B. Harwas—Napierata, J. Trempata, Psychologia rozwoju czlowieka. Charakterystyka okreséw Zycia czlowieka,
Tom 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004, s. 266 — 267.
° Tamze.
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Wykres nr 4: Liczba 0s6b korzystajacych z ustug opiekunczych w latach 2009 — 2018

Liczba 0sob korzystajgcych z ustug opiekunczych
300
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Zrbdto: Opracowanie wiasne.

Tabela nr: 3 Osoby korzystajace ze wsparcia w postaci ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych
(stan na 31.12.2017 i 31.12.2018)

Rok Osoby korzystajace ze wsparcia w Liczba 0s6b powyzej 65 roku zycia
postaci ustug opiekunczych i korzystajacych ze wsparcia w postaci ustug
specjalistycznych ustug opiekunczych opiekunczych i specjalistycznych ustug
opiekunczych
2017 231 204
2018 244 222

Zrédto: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Swinoujsciu.

Tabela nr 4: Osoby korzystajace z ustug opiekunczych w ramach zadan wtasnych gminy w podziale na wiek i pte¢

Osoby korzystajace z ustug opiekunczych w ramach zadan wlasnych gminy w podziale na wiek i pleé
liczba 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90 >90

kobiety 2 5 17 37 39 6

2009 mezezyzni 0 5 9 12 5 0
lacznie 2 10 26 49 44 6
kobiety 0 7 21 40 38 4

2010 mezczyzni 0 4 7 10 9 1
lacznie 0 11 28 50 47 5
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kobiety 1 6 20 40 37 2
2011 mezczyzni 0 4 10 9 13 1
lacznie 1 10 30 49 50 3
kobiety 2 2 28 50 40 4
2012 mezezyzni 0 4 8 6 9 0
lacznie 2 6 36 56 49 4
kobiety 2 2 23 51 50 11
2013 mezczyzni 2 8 8 8 8 0
lacznie 4 10 31 59 58 11
kobiety 0 3 26 47 58 8
2014 mezezyzni 2 9 4 14 10
lacznie 2 12 30 61 68 8
kobiety 0 17 50 64 12
2015 mezczyzni 3 8 14 11 0
lacznie 3 16 25 64 75 12
kobiety 1 20 55 71 16
2016 mezezyzni 2 8 13 12 1
lacznie 3 12 28 68 83 17
kobiety 0 14 62 76 17
2017 mezezyzni 2 18 11 16 3
lacznie 2 12 32 73 92 20
kobiety 0 20 63 87 23
2018 mezezyzni 0 16 12 15 1
lacznie 0 36 75 102 24

Zrédlo: Strategia Rozwigzywania Probleméw Spofecznych w Swinoujéciu na lata 2017 - 2026 przyjeta uchwata
Nr XLV/341/2017 Rady Miasta Swinoujscie z dnia 28 wrzesnia 2017r.

Jak wynika z danych zawartych w tabelach 3 i 4 wyraznie zauwazalny jest wzrost 0sob korzystajgcych
Z ustug opickunczych. W 2009 roku tgcznie 137 korzystato z tej formy wsparcia, 10 lat pozniej byly to juz
244 osoby. Jak widaé, skala zjawiska jest ogromna. Na przestrzeni ostatniej dekady o ponad 80 % wzrosto
zapotrzebowanie na te forme pomocy. Jest to odzwierciedleniem zjawiska starzenia si¢ spoteczenstwa. Ilustruje
takze wzrastajagca wraz z wiekiem potrzebe uzyskania wsparcia na skutek ograniczen w funkcjonowaniu
pojawiajacych si¢ w roznych obszarach. Dane wskazujq, iz koniecznym stanie si¢ zwigkszenie ilosci
wykwalifikowanej kadry Swiadczgcej tego rodzaju pomoc, srodkoéw na ten cel oraz tworzenie innych form pomocy
i wsparcia osob korzystajgcych z tego rodzaju ustug poprzez rozwdj np. opieki wytchnieniowej, tworzenie nowej
bazy lokalowej gdzie mogltaby ona by¢ swiadczona a takze rozwdj dziatan skierowanych do czionkow rodzin
opiekujgcych sie osobami wymagajqcymi wsparcia np.: wdroZenie systemu teleopieki oraz wykorzystanie
innowacyjnych technologii w utatwieniu organizacji opieki dla 0sob starszych, rozwdj wolontariatu opiekunczego
(w tym w sgsiedztwie, w srodowisku lokalnym).

Osoby korzystajagce z ustug opiekunczych to czesto 0soby dotkniete chorobami, ktorych stan zdrowia
wymaga specjalistycznej pomocy. Choroba w rodzinie nie jest wylgcznie problemem jednostki. To sytuacja
dotykajaca wszystkich ze $rodowiska tej osoby, szczegdlnie gdy choroba jest cigzka, przewlekla. Wtedy tez
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najblizsi i znajomi szukajg rowniez pomocy dla siebie. Dla opiekuna taka sytuacja jest niezwykle trudna i wptywa
deprymujgco na samopoczucie. Stgd tez istotnym jest stworzenie im mozliwosci odreagowania towarzyszgcych
im emocji poprzez organizacje grup wsparcia, dodatkowo niezmiernie wazne jest dostarczanie opiekunom wiedzy
0 chorobach wieku podesziego, dzieki czemu bedg mieli szanse zrozumienia istoty choroby, deficytow, jakie niesie
ze sobq oraz zmian jakie wprowadza w Zycie chorego i samego opiekuna.

Z danych zawartych w sprawozdaniach rocznych, przygotowywanych przez Miejski Os$rodek Pomocy
Rodzinie w Swinouj$ciu (MRPIPS - 03) z udzielonych §wiadczen pomocy spotecznej — pienieznych, w naturze
i ustugach wynika, iz w 2017 roku najliczniejszg grupe otrzymujacg pomoc stanowia osoby z tytutu dtugotrwate;
lub ciezkiej choroby 725 0so6b, kolejng z tytulu ubdstwa — 699 0s6b oraz niepetnosprawnosci - 558 osob. W 2018
roku 722 osoby otrzymywaty pomoc w zwigzku z dtugotrwalg lub cigzkg chorobg, 585 z powodu ubodstwa oraz
556 w zwiagzku z niepelnosprawnoscia.

Domy Pomocy Spotecznej

Na terenie Miasta Swinoujécie nie funkcjonuje dom pomocy spotecznej stad tez osoby wymagajace
catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepelnosprawnosci, niemogace samodzielnie funkcjonowac
W codziennym zyciu, ktorym nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie uslug opiekunczych, kierowane
sa do domoéw pomocy spolecznej poza Swinoujsciem na zasadach okreslonych w art. 54 ustawy z dnia 12 marca
2004 roku o pomocy spotecznej ( Dz. U. z 2018, poz. 1508 tj. ).

Osoby kierowane sg do domu pomocy spotecznej (DPS) odpowiedniego typu zlokalizowanego jak
najblizej miejsca zamieszkania osoby kierowanej, chyba ze okolicznos$ci sprawy wskazuja inaczej, po uzyskaniu
zgody tej osoby lub jej przedstawiciela ustawowego.

Tabela nr 5: Liczba 0s6b przebywajacych w DPS w latach 2017 — 2018 (stan na 31.12.2017 i 31.12.2018)

Rok Liczba mieszkancow Swinouj$cia Liczba mieszkancow Swinouj$cia
przebywajacych w domach pomocy powyzej 65 roku zycia
spolecznej przebywajacych w domach pomocy
spolecznej
2017 49 23
2018 53 24

Zrédto: Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzad Miasta Swinoujscie.
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Tabela nr 6: Struktura wiekowa 0sob korzystajacych ze wsparcia w domach pomocy spoteczne;j

Rok Struktura wiekowa osob korzystajacych ze wsparcia w domach pomocy
spolecznej
60 - 64 65-70 71-80 <8l

2017 Kobiety 0 6 3 7
Mezezyzni 0 2 2 3
Lacznie 0 8 5 10
2018 Kobiety 0 4 6 5
Megzezyzni 0 5 2 2
Lacznie 0 9 8 7

Zrédto: Miejski Oérodek Pomocy Rodzinie w Swinoujsciu.

Z danych przedstawionych powyzej wynika, iz osoby powyzej 65 roku stanowig znaczng czes¢ 0sob
umieszczanych w domach pomocy spotecznej. W 2017 roku osoby te stanowily az 46,9 % ogotu osob skierowanych
do dps-ow, natomiast w 2018 roku 45,3 %. Rozpatrujgc kwestie wsparcia osob w wieku powyzej 65 roku Zycia
nalezy zauwazyé, ze zarowno obszar ustug opiekunczych jak rowniez kwestia umieszczania 0sob, w domach
pomocy spotecznej wymagac bedzie szczegolnej uwagi.

11.3.2. INNE DZIALANIA W OBSZARZE WSPARCIA SPOLECZNEGO

Nieodplatna pomoc prawna

~Na terenie miasta Swinoujécie istnieje mozliwo$é skorzystania nieodptatnie z poradnictwa prawnego.
W Swinouj$ciu W oparciu o przepisy zawarte w ustawie z dnia 5 sierpnia 2015 r. 0 nieodptatnej pomocy prawne;j,
nieodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 294 t.j.) dziataja dwa
Punkty:

1) Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej - na lewobrzezu przy ulicy Dgbrowskiego 4,
2) Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej oraz Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego — przy ul. Sosnowej 18
na Warszowie.

Osoby uprawnione do skorzystania z darmowych porad prawnych i nieodplatnego poradnictwa
obywatelskiego:

1) osoby fizyczne, ktore ztozg o$wiadczenie, Zze nie sg w stanie ponie$¢ kosztow odptatnej pomocy prawnej lub
poradnictwa obywatelskiego (o$wiadczenie sklada si¢ osobie udzielajacej nieodplatnej pomocy prawnej lub
swiadczacej nieodptatne poradnictwo obywatelskie);

2) osoby ze znaczng niepelnosprawnoscig ruchowa, ktore nie moga stawi¢ si¢ w punkcie udzielania porad
prawnych/obywatelskich osobiscie, oraz osobom do$wiadczajacym trudnosci w komunikowaniu si¢ - moze by¢
udzielana niecodptatna pomoc prawna lub §wiadczone nicodptatne poradnictwo obywatelskie takze poza punktem
albo za posrednictwem $rodkow porozumiewania si¢ na odlegtosc.

Pomoc prawna lub $wiadczenie nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa sie zgodnie
z kolejnosciag zgtaszania si¢ 0sdb zainteresowanych, po wczesniejszym uméwieniu wizyty w punkcie pod nr tel.
9132199 41.
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Uprawnieni moga uzyskaé informacje w zakresie: prawa rodzinnego, prawa pracy, sprawy z zakresu
rozpoczgcia dziatalno$ci gospodarczej, prawa cywilnego, prawa ubezpieczen spotecznych, prawa do opieki
zdrowotnej, prawa administracyjnego, prawa podatkowego, prawa karnego, inne.

Lokalny Punkt Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem

Punkt miesci sic w Urzedzie Miasta Swinoujécie przy ul. Wojska Polskiego 1/5, na parterze - stanowisko
obslugi interesanta. Godziny funkcjonowania (po godzinach pracy urzedu):
poniedziatek i wtorek: 15.35 - 18.35.

W ramach punktu po uprzednim spotkaniu z osobg pierwszego kontaktu w zaleznosci od zgloszonego
spektrum problemowego, osobom pokrzywdzonym przestgpstwem udzielana jest:

pomoc prawna oraz mediacje,

e pomoc tlumacza w celu udzielenia pomocy prawnej, jezeli osoby nie wladajg w wystarczajagcym stopniu
jezykiem polskim, do czasu wszczgcia postgpowania przygotowawczego,

e pomoc ttumacza jezyka migowego lub thumacza przewodnika w celu udzielenia pomocy prawne;j,

e finansowa m.in. na: pokrywanie kosztoéw $wiadczen zdrowotnych, pokrywanie kosztow zwigzanych

z ksztalceniem w szkolach publicznych, pokrywanie kosztow zwigzanych z opieka nad dzie¢mi

w ztobkach i klubach dziecigcych, pokrywanie kosztéw czasowego zakwaterowania, finansowanie

okresowych doptat do biezacych zobowigzan czynszowych i optat, finansowanie przejazdow $rodkami

komunikacji publicznej lub pokrywanie kosztéw transportu w zwiazku z otrzymywang pomoca,

pokrywanie kosztow zywnosci oraz bondéw zywnoSciowych, pokrywanie kosztéw zakupu odziezy,

bielizny, obuwia, srodkéw czystosci i higieny osobistej, finansowanie kosztow zorganizowanego wyjazdu

uprawnionego matoletniego — obozy, kolonie.

Dodatkowo istnieje mozliwo$¢ udzielenia pomocy $wiadkom i ich rodzinom w postaci pomocy
psychologicznej i pomocy ttumacza jezyka migowego lub ttumacza.

Ministerstwo Sprawiedliwosci uruchomito Projekt ,,Sie¢ okregowych i lokalnych punktow pomocy
osobom pokrzywdzonym przestepstwem”. Na terenie wojewoddztwa na realizacj¢ projektu dofinansowanie
ze $srodkow Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej uzyskato Stowarzyszenie ,,SOS
dla Rodziny” z siedzibg w Szczecinie i w okregu szczecinskim $wiadczy pomoc osobom pokrzywdzonym
przestepstwem.

Glownym celem lokalnych punktow jest pomoc w powrocie do rownowagi oraz ochrona przed wtdrng
wiktymizacjg oraz zapewnienie osobom pokrzywdzonym przestepstwem i $wiadkom naleznych im uprawnien,
zardwno w trakcie trwania procedur karnych, jak i po ich zakonczeniu.

Poradnictwo specjalistyczne dla mieszkancéw Swinoujscia

Poradnictwo udzielane jest przez zespot specjalistow w  Osrodku Interwencji  Kryzysoweyj,
Specjalistycznym O$rodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzicie, Dziale Pieczy Zastgpczej i Poradnictwa
Specjalistycznego oraz Dziale Pracy Socjalnej, dziatajacych w strukturach Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Swinoujsciu.
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Specjalisci w ramach swoich kompetencji udzielajg wsparcia w:

e Osrodku Interwencji Kryzysowej osobom znajdujagcym si¢ w trudnej sytuacji zyciowej w celu odzyskania
przez klienta rownowagi emocjonalnej, kontroli nad wlasnym zyciem i umiejetnosci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach. Pomoc i wsparcie udzielane jest przez psychologa, pedagoga i prawnika.

e Specjalistycznym Os$rodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzicie osobom doznajacym przemocy
w rodzinie w celu zapewnienia im bezpieczenstwa oraz odbudowania poczucia wlasnej wartosci. Pomoc
i wsparcie udzielane jest przez psychologa, pedagoga, pracownika socjalnego i prawnika.

e Duziale Pieczy Zastepczej i Poradnictwa Specjalistycznego osobom wykazujacym trudno$ci oraz potrzebe
W rozwiazaniu swoich problemoéw zyciowych, probleméw osobistych oraz probleméw natury prawnej
z zakresu prawa rodzinnego i opiekunczego, prawa lokatorow oraz zabezpieczenia spotecznego. Pomoc
i wsparcie realizowane jest w formie poradnictwa prawnego, psychologicznego i rodzinnego.

e Drziale Pracy Socjalnej w ramach pracy socjalnej majacej na celu pomoc osobom i rodzinom
we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci do funkcjonowania w spoleczenstwie poprzez petnienie
odpowiednich rdl spotecznych oraz tworzenie warunkow sprzyjajacych temu celowi.

11.3.3. OBSZAR OCHRONY ZDROWIA | PROFILAKTYKI ZDROWIA

Program szczepien ochronnych przeciw grypie u mieszkancéw Swinouj$cia w wieku od 60 r.z.

Realizacja programu odbywa si¢ poprzez realizacje dzialan profilaktycznych obejmujacych
przeprowadzenie akcji informacyjnej, edukacji zdrowotnej i wykonanie szczepien ochronnych. Odbiorcami
programu s3 mieszkancy Swinoujscia, w wieku od 60 r.z. (rocznikowo), zameldowani na state lub czasowo
w Swinoujéciu. Populacja kwalifikujaca si¢ do wiaczenia do programu corocznie wynosi 2200.

Oszacowanie liczby planowanych szczepien dla mieszkancow Swinoujscia nastapito na podstawie danych
dotyczacych lat wezesniejszych. W Swinoujsciu od 2004 roku byty przeprowadzane bezplatne szczepienia wérod
mieszkancow miasta w wieku od 60 r.z., do ktorych dobrowolnie zglaszajg si¢ osoby zainteresowane.

W 2017 i w 2018 r. Gmina Miasto Swinoujscie zlecila realizacje zadania pn. ,Program szczepief
ochronnych przeciw grypie u mieszkafcow Swinoujécia w wieku od 60 r.z" podmiotowi leczniczemu
wylonionemu w konkursie — Szpitalowi Miejskiemu im. Jana Garduty w Swinoujéciu Sp. z 0.0.

e w2017 r. zaszczepiono 2171 pacjentow, koszt: 69.472 zt
e w2018 zaszczepiono 2200 pacjentow, koszt: 99.000 zt
e w2019 r. rowniez planowana jest realizacja ww. programu.

Projekt ,,Pudelko zycia”

Projekt skierowany do osob starszych, samotnych lub mieszkajagcych samodzielnie z wyboru. Ma ono
na celu podniesienie poczucia bezpieczenstwa oséb starszych poprzez utatwienie dostepu sluzbom medycznym
do najwazniejszych informacji o stanie zdrowia i osobach, ktére nalezy poinformowaé¢ w naglych wypadkach.
W 2018 roku osobom zainteresowanym wydano okoto 5.800 pudetek.

Pudetko zawiera karte informacyjna dotyczaca stanu zdrowia, przyjmowanych lekow i ich dawkowania itp.
Obok tresci zwigzanych ze stanem zdrowia, posiadacze pudetka Zzycia mogli umiesci¢ informacje dotyczaca osob
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do kontaktu w przypadku pogorszenia si¢ stanu zdrowia, kto miatby zaopiekowac si¢ zwierzgtami domowymi itp.
Pudetko umieszcza si¢ w potce na drzwiach lodowki. Do zestawu dotaczona jest naklejka na pudetko i naklejka
na zewnetrzne drzwi lodéwki, informujaca ratownikow medycznych, ze moga tam szuka¢ informacji na temat
stanu zdrowia i przyjmowanych lekow.

,Bon Seniora”

W 2018 roku w ramach zadan z zakresu polityki senioralnej — wsparcie osob po 65 roku wprowadzono dla
mieszkancow Miasta Swinoujécie ,,Bon Seniora” upowazniajacy do skorzystania ze §wiadczen do wartosci 300zt
Do kazdego bonu dotgczany byt katalog ustug wraz z cenami, przy zalozeniu, ze jeden punkt to jeden ztoty.

Kazdorazowo po skorzystaniu ze §wiadczenia o okreslonej warto$ci w ztotych, odpowiednia ilos¢ punktow
zostawala odjgta. Mieszkancy mogli skorzysta¢ bezptatnie z 440 ustug. Realizacja zadania odbyta si¢ poprzez
zakup $wiadczen zdrowotnych w Szpitalu Miejskim im. Jana Garduty w Swinoujsciu oraz poprzez udostepnienie
dla ww. grupy oséb wybranych wydarzen kulturalnych organizowanych przez Miejski Dom Kultury oraz kino
Cinema 3D.

Szpital Miejski im. Jana Garduly w Swinoujsciu Sp. z 0. 0. ul. Mieszka | 7

Mieszkancom Swinoujscia niezaleznie od wieku udzielana jest pomoc medyczna oraz prowadzona wstepna
diagnostyka oraz wszelkie formalnosci zwigzane z przyjeciem do Szpitala w odpowiednich Izbach Przyjec
usytuowanych na parterze szpitala, tj.. Izba Przyj¢¢ Internistyczna, Chirurgiczna i Pediatryczna oraz drugim
pietrze: Izba Przyje¢ Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego.

W ramach szpitala dzialajg poradnie specjalistyczne oferujace mieszkancom diagnostyke i leczenie

W ramach poszczego6lnych poradni:
e Poradnia ortopedyczna

Poradnia skorno - wenerologiczna
Poradnia urologiczna
Poradnia gastroenterologiczna
Poradnia diabetologiczna
Poradnia kardiologiczna
Poradnia potozniczo - ginekologiczna
Poradnia pulmonologiczna
Oddziat dzienny psychiatryczny rehabilitacyjny dla dorostych
Oddziat dzienny terapii uzaleznienia od alkoholu
Oddziat dzienny zaburzen nerwicowych
Poradnia zdrowia psychicznego
Poradnia terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu
Poradnia terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
Zespot leczenia srodowiskowego.

W strukturach szpitala znajdujg si¢ oddzialy prowadzace diagnostyke oraz leczenie specjalistyczne.

Oddziat chirurgii ogdlnej

Oddziat anastezjologii i intensywnej terapii
Oddziat potozniczo - ginekologiczny
Oddziat neonatologiczny

Oddziat chorob wewnetrznych

Oddziat pediatryczny
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e Blok operacyjny i sterylizatornia.
Pielegniarska opieka dlugoterminowa domowa

To opieka nad obloznie i przewlekle chorym przebywajacym w domu. Moze nia by¢ objety pacjent, ktory
nie wymaga leczenia w warunkach stacjonarnych, jednak ze wzglgdu na istniejace problemy zdrowotne potrzebuje
systematycznej i intensywnej opieki pielegniarskiej w warunkach domowych. Opieka ta jest realizowana
we wspolpracy z lekarzem POZ.

Do pielegniarskiej opieki dlugoterminowej domowej moga byé¢ zakwalifikowani pacjenci, ktérzy:

e W ocenie opartej na skali Barthel otrzymali 40 punktéw lub mnie;j

e nie korzystajg w tym samym czasie z domowej opieki dla pacjentow wentylowanych mechanicznie,
hospicjum domowego, stacjonarnego zaktadu opickunczego (opiekunczo-leczniczego lub pielegnacyjno-
opiekunczego)

e nie sa w ostrej fazie choroby psychicznej

Swiadczenia pielegniarskie domowe udzielane s3 na podstawie skierowania lekarza ubezpieczenia zdrowotnego,
do ktorego dolacza sig karte oceny pacjenta wedtug skali Barthel.

Skala Barthel pozwala oceni¢ stan chorego pod wzgledem m.in. jego samodzielno$ci przy wykonywaniu
codziennych czynnosci takich, jak: spozywanie positkow, siadanie, przemieszczanie sie¢, ubieranie si¢ i rozbieranie,
kontrolowanie potrzeb fizjologicznych, utrzymanie higieny osobistej, korzystanie z toalety.

NZOZ Hospicjum Domowe ,,Przystan Caritas” p.w. §w. Faustyny

Na terenie Miasta Swinoujécie Hospicjum Domowe prowadzone jest przez Caritas Archidiecezji
Szczecinsko-Kamienskiej. Siedziba Hospicjum miesci si¢ przy ul. Sosnowej Sa.

Hospicjum Domowe dziata poprzez $wiadczenie opieki w domu chorego. Pomoc i wsparcie udzielane jest choremu
oraz jego rodzinie przez zespot wykwalifikowanych specjalistow w postaci: lekarza, pielegniarki, rehabilitanta,
psychologa, duchownego, pracownika socjalnego. Ustugi $§wiadczone sa na podstawie skierowania do Hospicjum
Domowego od:

e lekarza POZ,

e lekarza z Porani Paliatywnej,

o lekarza z oddziatlu szpitalnego.

Celem hospicjum jest:

e poprawa jakosci zycia chorych osiggana poprzez tagodzenie cierpienia fizycznego, duchowego
i spotecznego,

aktywizacja do mozliwie pelnego zycia, pomimo post¢pu choroby,

uczynienie godnym ostatniego okresu zycia chorego,

wspomaganie rodziny i przyjaciot w ich wysitku towarzyszenia, tym ktorzy zblizajg sie do kresu zycia,
pomoc bliskim w przezyciu okresu zaloby.
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Zaklad Pielegnacyjno — Opiekunczy

Osobom, wymagajacym catodobowych swiadczen pielggnacyjnych, z rozpoznaniem choroby przewleklej
i ktore w ocenie skali Barthel uzyskaly 40 punktéw lub mniej udzielana jest pomoc w postaci umieszczenia
w zaktadzie dhugoterminowej opieki zdrowotnej. W Swinoujéciu Zaktad Pielegnacyjno — Opiekunczy miesci sig
przy ul. Zeromskiego 21.

Podstawowy pakiet swiadczen, udzielanych w ramach Zaktadu obejmuje:

o Swiadczenia lekarskie,

e S$wiadczenia pielggniarskie,

rehabilitacj¢ ogdlng w podstawowym zakresie, celem zmniejszenia skutkow uposledzenia ruchowego oraz

usprawnienia ruchowego,

swiadczenia psychologa,

terapi¢ zajgciowa,

leczenie farmakologiczne,

leczenie dietetyczne,

zaopatrzenie w $rodki pomocnicze i ortopedyczne,

zapewnienie podstawowych badan diagnostycznych zleconych przez lekarza zaktadu,

zapewnienie transportu sanitarnego w dniu wypisu z zaktadu lub w dniu skierowania pacjenta do szpitala

lub na konsultacj¢ z wylgczeniem stanéw nagtych,

e cedukacje zdrowotna polegajaca na przygotowaniu rekonwalescenta 1 jego rodziny (opiekuna)
do samoopieki i samopielegnacji w warunkach domowych.

Opieke medyczng nad pacjentami obtoznie i przewlekle chorymi sprawuje lekarz specjalista chorob
wewnetrznych i lekarz o specjalizacji z opieki paliatywnej, zespot pielggniarski oraz zespot rehabilitantow.
W Zakladzie realizowany jest ,Program profilaktyki przeciwodlezynowej” wg przyjetych standardéw
opracowanych na podstawie zasad postgpowania w profilaktyce i leczeniu odlezyn rekomendowanych przez
Konsultanta Krajowego w Dziedzinie Pielegnacji Przewlekle Chorych i Niepelnosprawnych.

11.3.4. OBSZAR AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ

Uniwersytet Trzeciego Wieku

Powstal z inicjatywy Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego w 1997r. W strukturach Miejskiego Domu
Kultury w Swinoujéciu dziata w oparciu o jego Statut, na podstawie Regulaminu UTW od 2003 roku. Zrzesza
300 osob. Prowadzi wyktady profesoréw akademickich, specjalistow, pisarzy, z réznych dziedzin nauki i kultury.
Posiada 19 sekcji, zespotow i kot zainteresowan: chor mieszany ,,Kantylena”, zespot meski ,,Chwaty”, studium
wokalne, zespoly taneczne ,,Senioritki”, taniec terapeutyczny, koto plastyczne, koto Zdrowia i Urody, koto
Mito$nikow Sztuki, gimnastyke rehabilitacyjng, gimnastyke w basenie, lektoraty jezykowe, koto komputerowe,
Koto turystyczne (wycieczki krajowe i zagraniczne), koto brydzowe, koto historyczne.

Wspolpracuje z uczelniami wyzszymi w tym z Zachodniopomorska Szkota Biznesu w Swinoujsciu,
Uniwersytetem Szczecinskim, Uniwersytetem w Poznaniu, w Warszawie, Uniwersytetem Jagiellonskim
w Krakowie oraz szkotami i stowarzyszeniami pozytku publicznego. Zajecia prowadzg wykwalifikowani
instruktorzy MDK jak i wolontariusze UTW. W ciggu 15 lat w uniwersytecie uczestniczyto 738 osob.
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Akademia Kazdego Wieku Towarzystwa Oswiatowo-Promocyjnego Business-Pro

W AKW dziataja kota grupujace osoby wedtug zainteresowan, np. koto turystyczne, koto informatyczne,
koto kulturalne, koto kultury fizycznej. Kota powstajg na wniosek stuchaczy. W celu uatrakcyjnienia oferty AKW
wspolpracuje z uczelniami i instytucjami oferujgcymi stuchaczom korzystne rabaty na organizowane przez siebie
zajecia, imprezy, wycieczki AKW. Zakres i tematyke dziatania kot okreslaja cztonkowie kota. Stuchaczem AKW
moze by¢ kazda osoba petnoletnia. Uczestnictwo w zajeciach AKW sa odptatne.

Klub Seniora

Klub Seniora dziata w strukturach Oddzialu Rejonowego Polskiego Zwiazku Emerytow, Rencistow
i Inwalidow przy ul. Piastowskiej 62 w Swinoujéciu. Klub Seniora prowadzony jest dla mieszkancow Miasta
Swinoujscie, w tym dla emerytow, rencistow i inwalidow w przedziale wiekowym powyzej 60 roku zycia.

W ramach dziatania klubu organizowane sa spotkania z dietetykiem, kosmetologiem, spotkania poetyckie,
warsztaty robotek recznych, fotograficzne, komputerowe, spotkania tematyczne oraz poradnictwo prawne. Celem
dziatalno$ci klubu seniora jest promowanie zdrowego trybu zycia, aktywizacja osob starszych, integracja poprzez
wspolne spedzanie czasu oraz zapobieganie samotnos$ci osob w wieku senioralnym oraz stwarzanie warunkow
do rozwijania swoich pasji i zainteresowan. W klubie oddziatywania kierowane sg do grupy okoto 150 osdb.

Klub Seniora ,,Zloty Wiek”

Klub jest placowka funkcjonujaca w Domu Kultury ,,Stowianin” Spoétdzielni Mieszkaniowo Lokatorsko —
Wiasnosciowej ,,Stowianin” i zrzesza okoto 100 oso6b. Ideg klubu jest integracja i wspieranie aktywno$ci osob
starszych, a takze mozliwo$¢ spotkania si¢ z sgsiadem czy sasiadkg w podobnym wieku 1 wspdlne spedzenie czasu
w mitej atmosferze. W klubie organizowane sg rdéznego rodzaju spotkania tematyczne, zawierajace elementy
artystyczne, przy klubie dziata réwniez chor ,,Stowianki”.

Oddzial Rejonowy Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistéw i Inwalidéw

Zwiazek zrzesza okoto 400 emerytow, rencistow, inwalidow, celem jego dzialalnosci jest poprawa
warunkow socjalno-bytowych osob starszych, organizowanie zycia kulturalnego i artystycznego emerytow,
rencistow, inwalidéw, reprezentowanie ich interesow wobec organdw wiladzy i administracji publicznej,
samorzadowe] oraz popularyzowanie ich problemow wsrod spoteczenstwa. Poprzez swoje dziatania na rzecz
spotecznosci lokalnej udaje si¢ im aktywizowac $rednio okoto 60 0sob.

Komenda Miejska Policji

Debaty spoteczne ,,Bezpieczenstwo Osob starszych na terenie Swinoujscia ”,prelekcje, wyktady i szkolenia
o0 tematyce: ,,Oszustwa metoda na wnuczka, na policjanta, na pracownika socjalnego”, ,,Nieuczciwi domokrazcy”,
,»Odblaski ratuja zycie”, ,,Moje poczucie bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania”, ,,Agresywne dzialania
sprzedawcow i telemarketerow”, ,Nieuczciwe praktyki konsumenckie”, ,,Zagrozenia zwigzane z udzialem
w organizowanych pokazach i prezentacjach”, ,Jakie ryzyko niesie za soba pochopne zawieranie umow
kredytowych, chwilowek”, ,Jakie zagrozenia moga wynika¢ z prowadzenia pojazdu mechanicznego przez
seniora”, ,,Uczymy si¢ na bledach innych, czyli co spotkato senioréw, ktorzy uwierzyli oszustom”. Ogodtem w ww.
przedsiewzigciach wzieto udziat 500 os6b w 2017 roku i 600 os6b w 2018 roku.

Inne podmioty, organizacje i stowarzyszenia dzialajace na rzecz oso6b starszych:
e Polski Zwiazek Niewidomych,

e Polskie Stowarzyszenie Diabetykow,
e Polski Zwiazek Gluchych,
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Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepelosprawnym,

Stowarzyszenie Kobiet Po Chorobie Raka Piersi ,, Anna”

Polsko-Niemieckie Forum Kobiet Euroregionu Pomerania,

Zwigzek Kombatantow RP i Bytych Wiezniow Politycznych,

Zwigzek Inwalidow Wojennych RP,

Zwigzek Sybirakow,

Stowarzyszenie Emerytéw i Rencistow Policyjnych,

Zwigzek Zotierzy Wojska Polskiego,

Stowarzyszenie Oficer6w Marynarki Wojenne;j,

Stowarzyszenie Zotnierzy Zawodowych 12-go Wolinskiego Dywizjonu Tralowcow,
Zwigzek Harcerstwa Polskiego Hufiec Ziemi Wolinskiej im. Marynarki Wojennej — Harcerski
Krag Seniora Kotwica,

Zwiazek Nauczycielstwa Polskiego,

e Stowarzyszenie Emerytow I Rencistow Strazy Graniczne;.

1. ZALOZENIA POLITYKI SENIORALNEJ

Gléwnym celem jest poprawa komfortu zycia starszych mieszkancow
miasta w zakresie samodzielnego i niezaleznego zycia

Zalozenia beda realizowane przez 5 celow szczegotowych, w ramach ktorych okreslono 23 dziatania.
Realizatorem Zatozen polityki senioralnej jest Miasto Swinoujscie, dziatajace przez swoje jednostki organizacyjne
1 spotki prawa handlowego, wspotpracujace z partnerami prywatnymi i sektorem organizacji pozarzadowych.

I11.1. CELE SZCZEGOLOWE I KIERUNKI DZIALAN

1. Cel szczegoélowy: Rozwdj oraz podnoszenie jakosSci i dostepnosSci ustug spolecznych

Dzialania:

1.1. Dostosowanie ustug opiekunczych do potrzeb mieszkancow

1.2. Tworzenie warunkéw umozliwiajgcych osobom starszym jak najdtuzsze przebywanie w miejscu
zamieszkania

1.3. Tworzenie i realizacja programow wspierajacych rodziny w opiece nad osobami starszymi

1.4. Dostosowanie ilosci i jako$ci dziennych domow pobytu do potrzeb 0sob starszych

1.5.Prowadzenie dzialan zmieniajacych wizerunek domow dziennego pobytu, jako miejsca z oferta dla
senioréw o réznych potrzebach i zainteresowaniach

1.6. Realizacja programu §wiadczen pieni¢znych ,,Bon Seniora”.

2. Cel szczegélowy: Wzrost udzialu osob starszych w zyciu spolecznym miasta

Dzialania:

2.1.Organizacja imprez, w tym spotkan i wydarzen aktywizujacych i integrujacych srodowisko seniorow

2.2.Rozwijanie systemu ulg i preferencji w ramach zachodniopomorskiej karty seniora

2.3.Zaangazowanie przedszkoli, szkot i placowek wsparcia dziennego do realizacji dziatan o charakterze
wielopokoleniowym
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2.4.Realizacja przedsiewzig¢ sprzyjajacych wykorzystaniu kompetencji i do$wiadczenia 0sob
po osiaggnieciu wieku emerytalnego.

3. Cel szczegélowy: Ksztaltowanie pozytywnego podejscia do procesu ,starzenia si¢”

Dzialania:

3.1. Prowadzenie kampanii informacyjnych — prezentacji seniorow w r6znych obszarach

3.2. Realizacja dziatan edukacyjnych o starosci dedykowanych wszystkim grupom wiekowym

3.3. Realizacja projektow promujacych wolontariat, warto$¢ samopomocy, pomocy sasiedzkiej
i migdzypokoleniowe;j

3.4.Realizacja dziatan majacych na celu wzrost poczucia bezpieczenstwa seniorow.

4. Cel szczegolowy: Zwiekszenie dostepnosci przestrzeni publicznej oséb starszych

Dzialania:

4.1. Uwzglednianie potrzeb oséb starszych w projektowaniu i realizowanych politykach w poszczego6lnych
obszarach funkcjonowania Miasta, zwlaszcza dotyczacych przestrzeni publicznej i budynkow

4.2.Uwzglednianie potrzeb i interesOw o0sob starszych ~w planowaniu przestrzennym, projektach
infrastrukturalnych, w tym utatwiajacych osobom starszym funkcjonowanie w przestrzenni publicznej
(likwidowanie barier architektonicznych, budowanie elementéw tzw. matej architektury, w tym
sitownie na powietrzu, miejsca rekreacji )

4.3. Realizacja mieszkalnictwa chronionego przystosowanego do potrzeb 0sob starszych

4.4. Uwzglednianie potrzeb i interesow osob starszych w projektach transportowych, w tym utatwiajacych
osobom starszym korzystanie z komunikacji miejskiej.

5. Cel szczegolowy: Rozwdj oraz podnoszenie jakosci i dostepnosci ustug zdrowotnych

Dzialania:

5.1. Prowadzenie profilaktyki zdrowotnej

5.2. Opracowanie i realizacja programéw zdrowotnych, typu: szczepienia osob starszych

5.3.Prowadzenie indywidualnych lub grupowych oddziatywan dla rodzin i opiekunéw w zakresie
problematyki os6b w starszym wieku m.in. grupy wsparcia, szkolenia z zakresu m.in. opieki nad
osobami z problemami zdrowotnymi itp.

5.4.Popularyzacja i rozwoj oferty edukacyjnej w zakresie profilaktyki typowych choréb wieku starczego,
z uwzglednieniem zagadnien z obszaru zdrowia psychicznego

5.5. Zabezpieczenie odpowiedniej ilosci 1 jakosci $wiadczen zdrowotnych w zaktadzie pielegnacyjnym.

V. SYSTEM ZARZADZANIA ZALOZENIAMI POLITYKI SENIORALNEJ

System zarzadzania Zatozeniami polityki senioralnej Gminy Miasto Swinoujécie na lata 2019 - 2025
obejmuje ich przygotowanie, wdrazanie i monitorowanie oraz modyfikacj¢ w razie zaistnienia takiej koniecznosci.
Za wdrazanie odpowiedzialni s3: Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Swinoujscie, Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie w Swinoujéciu, przy wspotpracy z innymi komérkami organizacyjnymi Urzedu Miasta,
podmiotami podleglymi i partnerami sektora finanséw publicznych. Koordynatorem Zatozen polityki senioralnej
jest Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Swinoujscie.

Katalog realizatorow obejmuje wigc:

- Urzad Miasta Swinoujscie,

- jednostki organizacyjne podlegle Prezydentowi Miasta, w tym w szczegdlnosci jednostki organizacyjne pomocy
spotecznej, placowki o§wiatowe, placowki kultury, zaktady budzetowe, spotki miejskie,
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- organizacje pozarzadowe,
- podmioty prowadzace dziatalno$¢ lecznicza,
- przedsigbiorcow.

Realizacja zalozen finansowana begdzie ze $rodkow budzetu miasta, przy czym zaklada si¢ mozliwos¢
wspotfinansowania dziatan z innych bezzwrotnych zrodet finansowych (np. z funduszy europejskich, krajowych).
Przewiduje si¢ mozliwos¢ zlecania zadan publicznych organizacjom pozarzadowym w trybie okreslonym
W programie wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi i innymi uprawnionymi podmiotami.

Wydzialy i jednostki podlegle odpowiedzialne za poszczegolne dziatania sa zobowigzane do:

- zaplanowania w swych budzetach srodkow na realizacj¢ zadan wskazanych w zatozeniach,

- przedstawianie koordynatorowi rocznych harmonograméw dziatan,

- przedstawiania koordynatorowi rocznych sprawozdan uwzglgdniajacych wskazniki mierzenia rezultatu
przypisane do zadania oraz wysokosci poniesionych naktadow.

Prezydent Miasta powota Zespot ds. monitorowania Zatozen polityki senioralnej, w sktad ktorego wejda
przedstawiciele wlasciwych merytorycznie wydzialow i jednostek miejskich, a takze przedstawiciele organizacji
pozarzadowych wskazanych przez Gminng Rade Dziatalnosci Pozytku Publicznego.

Do zadan Zespotu bedzie nalezato w szczeg6lnosci:

- ustalenie harmonogramu realizacji poszczegdlnych dziatan w kolejnych latach z okresleniem wskaznikow
oraz miernikoéw realizacji,

- dokonywanie analizy wskaznikow oraz miernikow realizacji,

- dokonywanie corocznej oceny postepow realizacji dziatan,

- zglaszanie wnioskow korygujacych.

Raz w roku do 31 marca koordynator Zalozen polityki senioralnej przedlozy Radzie Miasta
Swinoujscie sprawozdanie z realizacji zadan, zaopiniowane przez Zespol ds. monitorowania zalozen.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 17 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej do zadan wtasnych
gminy o charakterze obowigzkowym nalezy opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwigzywania
probleméw spolecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem programow pomocy spotecznej, profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych i innych, ktérych celem jest integracja osob i rodzin z grup
szczegdlnego ryzyka.

Majgc powyzsze na uwadze zostal opracowany dokument: Strategia Rozwiazywania Probleméw
Spotecznych w Swinoujsciu na lata 2017 - 2026 przyjety uchwata Nr XLV/341/2017 Rady Miasta Swinoujcie
z dnia 28 wrzesnia 2017r. Opracowany dokument strategiczny zawiera wyniki badan socjologicznych
dotyczacych sytuacji senioréw i ich rodzin zamieszkujacych w Swinoujsciu.

W mysl art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej do zadan wlasnych
gminy nalezy podejmowanie innych zadan z zakresu pomocy spotecznej wynikajacych z rozeznanych potrzeb
gminy, w tym tworzenie i realizacja programow ostonowych.

Stad tez opracowano Zatozenia polityki senioralnej Gminy Miasto Swinoujscie na lata 2019 — 2025.
Dokument w sposob cato$ciowy odnosi sie do mieszkancow Swinoujécia po 65 roku zycia, zwanych dalej
,,seniorami”.

W ramach Zatozen polityki senioralnej zaplanowano dtugofalowe dzialania majace przyczyni¢ si¢
do poprawy komfortu zycia starszych mieszkancow Miasta Swinoujscie. Zaktadaja one wszelkiego rodzaju
oddzialywania o charakterze interdyscyplinarnym w obszarach wsparcia spotecznego, ochrony zdrowia
i profilaktyki zdrowia, jak i aktywnos$ci spotecznej 0sob po 65 roku zycia.

Zatozenia polityki senioralnej wskazujg pie¢ priorytetowych dziatan: rozwdj oraz podnoszenie jakosci
i dostepnosci ustug spotecznych, wzrost udziatu osob starszych w zyciu spotecznym miasta, ksztaltowanie
pozytywnego podejscia do procesu ,starzenia si¢”, zwigkszenie dostgpnoSci przestrzeni publicznej osob
starszych i rozwoj oraz podnoszenie jakosci i dostgpnosci ustug zdrowotnych.

Za wdrazanie i koordynowanie Zatozen polityki senioralnej odpowiedzialny jest Wydzial Zdrowia
i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Swinoujscie.

Majac na uwadze zakres powierzonych zadan oraz potrzeby zwigzane z ich realizacjg, zasadnym jest
przyjecie Zatozen polityki senioralnej Gminy Miasto Swinoujécie na lata 2019 — 2025.
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